
お早めにご相談ください
食品表示法経過措置期間の
終了

平成27年4月1日に食品表示法が施行され、食
品の表示に新基準が導入されました。現在、旧基
準から移行するための経過措置期間が設けられ
ていますが、令和2年3月31日でこの期間が終了
します。栄養表示を含む加工食品と添加物の表示
については、期間終了までに新基準に対応した食
品表示を行ってください。
旧基準と新基準が混在する表示は、原則として
認められません。区では、食品表示の新基準につ
いての相談受け付けや講習会を実施しています
ので、お早めにお問い合わせください。
[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943

毎月1日号の8面に掲載しています
「私の好きな すみだ」写真募集！
［応募方法］随時、「私の好きな すみだ」をテー
マに区内で撮影した写真と、作品名・撮影
場所・コーナー名・住所・氏名・電話番号を、
直接または郵送、Eメールで、〒130－8640
広報広聴担当（区役所6階）☎5608－6223・
OSHIRASE@city.sumida. lg . jp へ 

＊詳細は、問い合わせるか、区ホー
ムページを参照（右のコードを読
み取ることでも接続可）

ご注意ください
光化学スモッグ

日ざしが強い・風が弱い・気温が高いなどの
気象条件がそろうと、光化学スモッグが発生しや
すくなります。光化学スモッグは、喉の痛み、吐
き気、目のかゆみ、手足のしびれ、呼吸困難、意
識障害等の症状を引き起こす恐れがあります。光
化学スモッグ注意報等が発令されたら、窓を閉め、
外出や屋外での運動を控えましょう。このような
症状が出た場合は、うがいをしたり、水道水で目
を洗ったりしてください。症状が治まらない場合
は、医療機関や保健センターへご相談ください。 
[問合せ] ▼ 環境保全課指導調査担当☎5608－
6210 ▼向島保健センター☎3611－6135　 ▼本
所保健センター☎3622－9137

この機会に考えてみましょう
男女共同参画週間

国では、男女共同参画基本法の目的や基本理念
の理解を深めることをめざし、
毎年6月23日～29日を、「男
女共同参画週間」と定めてい
ます。誰もが個性と能力を発
揮するためには、職場で、学
校で、地域で、家庭で、どの
ようなことができるか、考え
てみましょう。
[問合せ]人権同和・男女共同参画課男女共同参
画担当☎5608－6512

区の世帯と人口（6月1日現在）

世帯 15万2850（＋212）
人口 27万3832（＋385）
男 13万5584（＋190） ＊住民基本台帳による

女 13万8248（＋195） ＊（　）内は前月比コード

地域の魅力をPRしませんか
「すみだ子どもPR大使」募集！
地域の魅力を広く発信する「すみだ子ど

もPR大使」を募集します。夏休み期間中に
ワークショップを行い、コミュニケーショ
ン力や表現力を身に付けた後、スポーツや
防災、お祭りなどのイベントで活動します。
[任期]8月3日(土)～令和2年7月31日（金）
[ワークショップ・任命式の日時／場所]8月
3日(土)午後0時半～4時／co-lab墨田亀
沢:re-printing（亀沢4－21－3ケイエスビル3
階）[対象]区内在住の小学校3年生～5年生
[定員]10人程度(抽選)[費用]無料　＊交通
費は自己負担 [申込み]7月5日までに、すみ
だの魅力発信サイト「SUKI SUMI」から申込
み（右下のコードを読み取ることでも接続可）
[問合せ]広報広聴担当☎5608－6220

コード

広告  4Ｋ放送はじめる？それなら、Ｊ：ＣＯＭ！大迫力の4Ｋ画質をアンテナ不要で楽しめます。 詳しくは☎0120－989－989（9：00～18：00）
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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

WENｰDO ココロもまもる護身
術

7月20日（土）午後1時15分～
4時15分

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内危険から逃れるための自己防衛プログラムを体験し、自分を守る技
術を身に付ける　対小学校4年生以上の女性　定先着20人　費無料　
申事前に電話で、すみだ女性センター☎5608－1771へ　＊事前申込
みによる1歳以上の未就学児の一時保育（定員制）あり

健
康
・
福
祉

認知症サポーター養成講座 7月1日（月）午後2時～3時半 梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内認知症サポーターとして必要な知識を学ぶ　対区内在住在勤の方　
定 ▼ 7月17日＝先着30人　 ▼その他＝各日先着20人　費無料　申事
前に電話で ▼ 7月1日＝うめわか高齢者みまもり相談室☎5630－
6511へ　 ▼7月17日＝同愛高齢者みまもり相談室☎3625－6421へ　

▼7月25日＝なりひら高齢者みまもり相談室☎5809－7400へ　 ▼7
月29日＝こうめ高齢者みまもり相談室☎5619－6511へ

7月17日(水)午後3時～4時半 本所地域プラザ(本所
1－13－4)

7月25日（木）午後2時～3時半 立志舎高等学校1号館
（太平2－9－6）

7月29日（月）午後2時～3時半 すみだ福祉保健セン
ター（向島3－36－7）

ふくの会（なりひら認知症家族会）7月6日（土）午後1時半～3
時半

なりひらホーム（業平5－
6－2）

内参加者同士の悩みの共有・情報交換　対区内在住で認知症の家族
を介護している方　定先着10人　費無料　申事前に、なりひら高齢
者支援総合センター（なりひらホーム内）☎5819－0541へ

高齢者ハワイアンキルト教室「か
わいいポーチをつくりましょう！」
（全3回）

7月16日～30日の毎週火曜
日午後1時半～3時半

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対区内在住の60歳以上で全日程参加できる方　定16人（抽選）　＊初参加
者を優先　費2000円(材料費）　持針(パッチワーク用）、はさみ　申6月25
日までに梅若ゆうゆう館☎5630－8630へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

認知症予防トレーニング講座 7月17日(水)午後1時半～
3時半

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

対おおむね55歳以上の方　定先着60人　費無料　申事前に電話で、てー
ねん・どすこい倶楽部事務局☎5631－2577へ　＊受け付けは月曜日～金
曜日の午前10時～午後4時　問高齢者福祉課支援係☎5608－6168

視覚障害者向け「プレクストー
ク講習会」

7月24日（水）午後1時半～3
時半

すみだ福祉保健セン
ター（向島3－36－7）

対区内在住の視覚に障害のある方で、プレクストークの基本的な使い
方を知りたい方　定 5人（抽選）　費無料　申講座名・住所・氏名・
ファクス番号を、直接または電話、ファクスで7月7日までに、すみだ
福祉保健センター☎5608－3723・℻  5608－3720へ

子
育
て
・
教
育

子育て世帯定住促進事業および
フラット35の個別相談会

7月6日(土)午前10時～午
後4時半　＊受け付けは午
後3時半まで

本所吾妻橋ハウジング
ギャラリー（吾妻橋3－
8－6）

内住宅取得費の一部を助成する「墨田区三世代同居・近居住宅取得支
援制度」についての相談会　対親世帯と同居または近居するため新た
に住宅を取得する予定の子育て世帯　＊フラット35の個別相談は住宅
取得を検討している方　費無料　申事前に電話で住宅金融支援機構地
域業務第一部☎5800－9319へ　問住宅課計画担当☎5608－6215

夏のおたのしみ会 7月6日（土）午前11時～正
午　＊午前10時半から整理
券を配布

ひきふね図書館（京島1－
36－5）

内工作、絵本の読み聞かせ、パネルシアター等　対3歳～小学生　＊未
就学児は保護者の同伴が必要　定先着30人　費無料　申当日直接会
場へ　問ひきふね図書館☎5655－2350

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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