
込み ( 右のコードを読み取ることで
も接続可 )[ 問合せ ] すみだ清掃事務
所分室☎3613－2228

配布します
介護マーク

認知症の方等を介護する方がトイレや病院へ
の付き添いなど、介護中であることを周囲に理
解していただくための「介護マーク」を無料で
配布します。
[対象]認知症等により介護を必要とする、原則
65歳以上の区内在住者を介護する方 [申込み]
随時、各高齢者支援総合センター
へ [ 問合せ ] 高齢者福祉課地域支
援係☎5608－6502

不要な自転車はありませんか
自転車リユース・リサイクル

　家庭で不要になった、まだ乗ることができる
自転車を回収し、アジアやアフリカへ届ける「自
転車リユース・リサイクル」事業を実施します。
不要になった自転車をぜひ、ご提供ください。
なお、粗大ごみとしての回収ではありませんの
でご注意ください。
[ 回収品目 ] 乗車可能な次のいずれかの自転車　

▼ 大人用自転車　 ▼ 子ども用自転車　 ▼ 電動
アシスト自転車　 ▼ マウンテンバイク　 ▼ 折
りたたみ式自転車　＊パンクしているものも
可 [ 回収日時／回収場所 ]7月31日 ( 水 ) 午前9
時～午後2時／すみだ清掃事務所（業平5－6－
2）[ 対象 ] 区内在住の方　＊事業者を除く [ 費
用]無料 [申込み] 事前に電話で、すみだ清掃事
務所分室☎3613－2229へ　＊受け付けは７
月22日まで

パソコンの処分にお困りの方へ
家庭用パソコンの宅配便回収

　家庭で不用になったパソコンの回収方法とし
て、宅配便回収を利用できます。
[回収できる段ボール箱の規格] ▼ 3辺の合計＝
140㎝ まで　 ▼重さ＝20㎏まで　＊プリンター
やスキャナー等の周辺機器、その他の小型家電
も同梱可　＊回収用の段ボール箱を事前に受
け取る有料サービスあり [ 費用 ] 無料　＊パソ
コンを含まない場合や2箱目以降は有料 [ 申込
み ] リネットジャパンのホームページから申

区 ＝こんにちは、区長です レ ＝レッツスポーツ in すみだ オ ＝オリパラ目前！熱血オールすみだ 特 ＝特集　
ス ＝スキスミニュース　知 ＝すみだのそこが知りたい き ＝きらっと すみだモダン　

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
7月7日（日）～
13日（土）

区 すみだの食育
知 熱中症・食中毒予防

7月14日（日）～
20日（土）

特 受動喫煙のない
すみだをめざして

区 すみだの食育
　 熱中症・食中毒予防

特 受動喫煙のない
すみだをめざして

区 すみだの食育
　 熱中症・食中毒予防

7月21日（日）～
27日（土）

ス 5月～6月の「SUKI SUMI」投稿について紹介
き Sumida Comb／和ショコラ

7月28日（日）～
8月3日（土）

ス 5 月 ～ 6 月 の
「SUKI SUMI」投稿
について紹介
き Sumida Comb
／和ショコラ

特 受動喫煙のないす
みだをめざして

ス 5 月 ～ 6 月 の
「SUKI SUMI」投稿
について紹介
き Sumida Comb
／和ショコラ

特 受動喫煙のないす
みだをめざして

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、（株）J: COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

知 知

7月の番組表

区政情報番組

キャスター
大久保 涼香さん

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。

［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

今号8面に掲載しています
「私の好きな すみだ」写真募集
［応募方法］随時、「私の好きな すみだ」をテー
マに区内で撮影した写真と、作品名・撮影
場所・コーナー名・住所・氏名・電話番号を、
直接 ま た は 郵送、E メ ー ル で、〒130－
8640広報広聴担当（区役所6階）☎5608－
6223・ OSHIRASE@city.sumida.lg.jp
へ　＊写真は ▼直接・郵送＝A4以下の紙に
印刷 す る か、jpeg 形式 で CD － R に 保存

▼ Eメール＝jpeg形式で添付（1通あたり
3MB以内）［注意事項］ ▼人物が含まれる写
真は、肖像権侵害等の防止のため、本人（未
成年の場合は親権者）の承諾が必要　 ▼ 氏
名 も 掲載　 ▼応募写真は他媒体で使用す
る場合あり　 ▼応募写真は一部手直しをす
る場合あり

夏休みの申込受け付けが始まります
アウトオブキッザニアinすみだ
〝本物の現場＂と〝本物の道具＂で、ものづ

くりに挑戦する子ども向け職人体験プログ
ラム「アウトオブキッザニア in すみだ」を
開催します。ぜひ、ご参加ください。
[問合せ]産業振興課産業振興担当☎5608－
1437　＊申込みや開催日については「JTB
旅いく」ホームページを参照(右
のコードを読み取ることでも接
続可)

コード

コード

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

第69回＂社会を明るくする運動＂
中央集会

7月13日（土）午後1時半～4
時　＊開場は午後１時

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内 区内の児童・生徒による作文の朗読発表、一龍斎 貞花氏による講演
「ぬくもりのある地域と家庭」・講談「更生保護の父・金原明善物語」　
定 先着580人　費 無料　申 当日直接会場へ　問 社会を明るくする運
動墨田区推進委員会事務局（地域教育支援課内）☎5608－1303

健
康
・
福
祉

エンドウジムのパワートレーニ
ング教室

7月8日（月）・22日（月）午
後3時～4時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内 力強い体幹を作り、脳を活性化させるトレーニング方法を学ぶ　
定 各日先着30人　費 各日800円　持 運動着、室内用運動靴、タオル、
飲物　申 7月2日から本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受け付
けは午前9時～午後8時

むこうじま認知症サポーターフォ
ローアップ講座

7月23日（火）午後1時半～
3時

介護老人保健施設 ベ
レール向島(東向島2－
36－11)

内 認知症サポーター養成講座の学びを振り返り、深める　対 区内在住
在勤の認知症サポーター　定 先着20人　費 無料　申 事前に、むこう
じま高齢者みまもり相談室（ベレール向島内）☎6657－2731へ

高齢者「パソコン・エクセル教室」
（全3回）

7月24日（水）～26日（金）の
午前10時～正午

す み だ 福祉保健 セ ン
ター(向島3－36－7)

対区内在住の60歳以上で全日程参加できる方　定10人（抽選）　費580
円　申7月8日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ

＂あなたの力を活
い

かしてみません
か＂区民健康体操「すみだ花体操」
普及員育成講座（全7回）

7 月 25 日 ( 木 ）、8 月 2 日
( 金 ）・29日 ( 木 ）、9月5日

（木）・19日（木）・26日（木）、
10月3日(木)　＊時間はい
ずれも午後7時～8時45分

▼8月29日=区役所会
議室122（12階）　 ▼9
月26日＝区総合体育
館 ( 錦 糸 4 － 15 － 1)　

▼その他＝区役所会議
室131（13階）

対区内在住在勤で5回以上参加でき、健康づくり活動の普及に貢献する
意欲がある方　定 先着30人　費 無料　持 飲物　＊9月26日は室内用
の運動靴も持参　申 事前に講座名・住所・氏名・年齢・電話番号・欠
席予定日を、電話またはファクスで保健計画課健康推進担当☎5608－
8514・ 5608－6405へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 4Ｋ放送はじめる？それなら、Ｊ：ＣＯＭ！大迫力の4Ｋ画質をアンテナ不要で楽しめます。 詳しくは☎0120－989－989（9：00～18：00）

3墨田区のお知らせ2019年（令和元年）7月1日

広告 4Ｋ放送はじめる？それなら、Ｊ：ＣＯＭ！大迫力の4Ｋ画質をアンテナ不要で楽しめます。 詳しくは☎0120－989－989（9：00～18：00）

3墨田区のお知らせ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

2019年（令和元年）7月1日


