
  住民票の写し、印鑑登録証明書等、区に本籍がある方の一部の戸籍証明書はコンビニ交付で！（マイナンバーカードが必要）　窓口課証明係☎5608－6104お知らせ
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

夏休み伝統工芸体験教室(から
くり屏

びょうぶ
風作り・江戸木目込人形

作り・江戸文字・桐
きり
工芸)

8月26日(月 )午前10時～
正午

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

対小学生以上　＊保護者も参加可　定各教室先着20人　＊桐工芸体
験のみ先着10人　費無料　申7月21日午前9時から電話で、すみだ産
業会館☎3635－4351へ

0歳からきける親子コンサート 8月31日 ( 土 ) 午前10時
半～11時20分

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内クラシックや子どもがよく知っている曲の鑑賞　定先着120人
費1000円　＊小学生以下は無料　申事前に八広地域プラザ☎6657－
0471へ　＊受け付けは午前9時～午後8時(8月19日を除く)　＊空き
があれば当日会場でも申込可

ぜん息児水泳教室(全10回) 10月2日～12月11日の水
曜日午後4時～6時　＊10
月23日を除く

両国屋内プール(横網
1－8－1)　＊会場で、
ぜん息の治療等につい
て専門医師に相談可

対区内在住で、ぜん息等の症状がある小・中学生　定40人(抽選)　
費無料　申主治医と相談のうえ、参加申込書を直接または郵送で8月
16日午後5時(必着)までに、〒130－8640保健計画課保健計画担当
(区役所5階)☎5608－6190へ　＊参加申込書は、申込先および各保
健センターで配布

仕
事
・
産
業

働く女性が知っておきたい、老
後と医療のお金

7月30日(火)午後7時～8時 すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内資産形成・資産運用を学ぶ　対区内在住で働いている女性　定先
着20人　費無料　申 7月21日午前9時から電話で、すみだ産業会館
☎3635－4351へ

育休パパ・ママの職場復帰セミ
ナー

9月20日(金)午後1時半～
3時半

亀戸文化センター第1
研修室(江東区亀戸2－
19－1カメリアプラザ
5階)

対育児休業中の方・育児休業を取得予定の方やその配偶者　定20人
(抽選)　費無料　申電話で8月29日までに東京都労働相談情報セン
ター亀戸事務所☎3682－6321へ　＊TOKYOはたらくネットのホー
ムページからも申込可、一時保育等の詳細も同ホームページを参照(左
のコードを読み取ることでも接続可)

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

今夏こそ苦手克服！「プールプ
ライベートレッスン」

8月31日 (土 )まで　＊1
レッスン30分

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対小学生以上　費 ▼ 1人＝2500円　 ▼2人＝1組3000円　申事前に
電話で両国屋内プール☎5610－0050へ　＊詳細は申込先へ

区民納涼民踊大会 8月1日(木 )～3日(土 )の
午後5時半～8時

東京スカイツリータウ
ン®1階ソラマチひろ
ば(押上1－1－2)

費無料　申期間中、直接会場へ　問スポーツ振興課スポーツ振興担当
☎5608－6312

日曜水泳教室「バタフライマス
ター教室」(全3回)

8月3日(土)・11日(祝 )・
18日(日)午前11時～11時
50分

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対16歳以上　定先着10人　費 3240円　申事前に両国屋内プール
☎5610－0050へ　＊詳細は両国屋内プールのホームページを参照

区総合体育館公開講座「からだ
をゆるめ、痛みを予防するトレー
ニング法」

8月7日(水)午後7時～9時半 区総合体育館(錦糸4－
15－1)

定先着30人　費500円　申事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、
電話またはEメールで区総合体育館☎3623－7273・ sumidagym@
n-reco.co.jpへ　＊受け付けは8月4日まで

空襲体験画ギャラリートーク「空
襲体験を話す、書く、描く」

8月10日(土)午後1時～3時 すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

内東京空襲体験画の展示コーナーで空襲体験者が自らの体験を語る 
定先着40人　費100円(入館料)　＊中学生以下と身体障害者手帳・
愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　
申事前に電話で、すみだ郷土文化資料館☎5619－7034へ

区民体育祭「サッカー大会」 8月25日～10月27日の日
曜日午前8時～午後6時(10
月は午後4時まで)　＊9月
15日・22日、10月13日を
除く

荒川四ツ木橋緑地球技
場(墨田四丁目地先)

対スポーツ保険等に加入している区内在住在勤の方で構成するチーム　
＊日本サッカー協会審判員有資格者がいること　費1チーム7000円　
＊8月3日(土)午後6時から、すみだ生涯学習センター(東向島2－38－
7)で行う代表者会議で支払　申7月22日～30日の午前9時～午後5時
に電話でスポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312へ　問墨
田区サッカー協会社会人部長　貝柾 悠☎080－2040－1307

区民体育祭「ソフトテニス大会」 ▼ 中学生の部＝8月25日
(日 ) 午前9時 ～ 午後6時　
＊雨天の場合は9月1日(日)　

▼一般の部＝9月8日(日)
午前9時～午後6時　＊雨天
の場合は9月15日 ( 日 )
＊いずれも受け付けは午前
8時10分～

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)ほか

種／費 ▼中学生の部(男子・女子)／1組1000円　 ▼一般の部(男子
A・B、壮年男子65歳以上、一般女子)／1組3000円(高校生は1組
2000円)　対区内在住在勤在学の方　持テニスシューズ、テニスウェ
ア　申種別、ペアの住所・氏名・性別・年齢(学年)・電話番号を、電
話またははがき、ファクスで ▼中学生の部＝8月1日～13日(必着)ま
でに　 ▼一般の部＝8月1日～27日(必着)までに　墨田区ソフトテニ
ス連盟事務局　猪飼直茂(〒131－0041八広2－12－11)☎080－
5415－5461・ 3617－4123へ

区民体育祭「バドミントン大会」 ▼男子シングルス・女子ダ
ブルス＝9月8日(日)午前9
時半～午後7時　 ▼男子ダ
ブルス・女子シングルス＝
9月16日(祝)午前9時半～
午後6時　＊いずれも受け
付けは午前8時50分～

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

種シングルス、ダブルス　＊いずれも男女1部～4部、壮年45歳以上の
部　＊ダブルスのみ60歳以上の部あり　対区内在住在勤在学の方　
費1人1500円(シャトル代込み)　申種別・住所・氏名・年齢(学年)・
電話番号・ファクス番号を、7月22日～8月12日に ▼Ｅメール＝墨田区
バドミントン連盟事務局 sumida.bado@gmail.comへ　 ▼電話＝
問合せ先へ　問墨田区バドミントン連盟　茂山美夏☎080－4675－
9729　＊8月22日(木)午後6時から区総合体育館で組合せ会議を開催

音訳者養成講座(初級・全8回) 9月11日～11月6日の水曜
日午後1時半～3時半(10月
2日を除く)

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

対講座修了後、音訳者として活動できる方　定20人(選考)　＊課題
提出あり(詳細は申込先へ)　費無料　申8月9日までに、ひきふね図
書館☎5655－2350へ

区民体育祭「空手道大会」 9月29日(日)午前9時半～
午後6時　＊受け付けは午
前9時～

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

種組手(幼年、小学生、中学生、一般、有段)、形(幼年、小学生、中学生、
一般、マスターズ40歳以上)　費3000円　申種別・住所・氏名・年齢
(学年)・性別・電話番号・ファクス番号を、はがきまたはファクスで8
月1日～31日(必着)に墨田区空手道連盟事務局　東 剛司(〒130－
0003横川5－10－1－612)☎090－2670－3613・ 3623－8948
へ

区民体育祭「陸上競技大会」 10月13日(日)午前9時40
分～午後4時　＊受け付け
は午前9時～

台東リバーサイドス
ポーツセンター陸上競
技場 (台東区今戸1－
1－10)

種問い合せるか、区ホームページを参照　対区内在住在勤在学の方　
費 ▼一般＝600円　 ▼高校生＝400円　 ▼小・中学生＝300円　申8
月1日～30日の午前9時～午後5時に費用を持って直接、スポーツ振興
課スポーツ振興担当(区役所14階)☎5608－6312へ　＊小学生の申
込みには保護者の印鑑が必要　問墨田区陸上競技協会　曽根貞一
☎3873－4426　＊問合せの受け付けは午後6時～9時

コード

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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