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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等
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区民体育祭「クレー射撃大会」 9月16日（祝）午前9時～午
後4時半

成田射撃場（千葉県印
西市山田166）

種トラップの部、スキートの部　費1万円　持銃砲、装弾、猟銃所持許
可証、火薬類等譲受許可証　申電話で9月16日までに墨田区クレー射撃
連盟　森 庄太郎☎090－8770－6954へ　＊当日会場でも申込可

伝統芸の落語を
楽しむ 柳家寿伴
出演の第34回
「隅田川寄席」

9月21日(土)午後2時～3
時半

すみだ郷土文化資料館
（向島2－3－5）

対小学校4年生以上　定先着50人　費 400円（入館料込み）　＊中学
生以下と身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの方は無料　申事前に電話で、すみだ郷土文化資料館
☎5619－7034へ

トークサロン「見えそうで見え
ない　ガラスの向こう側」

9月25日(水)午後6時半～
7時半

立花図書館 (立花6－
8－1－101）

【講師】廣田達朗氏（廣田硝子株式会社代表取締役）　定先着20人　費無
料　申9月1日午前9時から立花図書館☎3618－2620へ

「すずかけひろば」登録団体によ
る舞台・展示発表と講演会「響
け未来へ　心育む音楽の世界」
(オペラ歌手の歌とお話)

9月28日 (土 )午後0時10
分～3時45分　＊講演会は
午後1時～2時

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

定 ▼講演会＝先着165人　費無料　申 ▼講演会＝9月2日から電話で、
すみだ女性センター☎5608－1771へ　＊講演会の手話通訳と1歳～
就学前の子どもの一時保育(定員制)を希望する場合は9月13日までに
申込先へ　 ▼舞台・展示発表＝当日直接会場へ　

区総合体育館公開講座「〝たくま
しいカラダを作る〞運動生理学入
門講座」

9月30日 (月 )午後7時～
9時

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

内マシントレーニングや自重トレーニングなど、運動生理学に基づく
正しい方法について基礎理論を学ぶ　対高校生以上　定先着30人　
費無料　申事前に住所・氏名・電話番号を、電話またはEメールで区
総合体育館☎3623－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊受
け付けは9月27日まで

日本語ボランティア養成講座（全
7回）

10月1日（火）・8日（火）・
25日（金）・29日（火）、11
月5日（火）・19日（火）・26
日（火）午後6時45分～8時
45分

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

対区内在住在勤在学の20歳以上で、ボランティアとして外国の方に日本
語を教える熱意がある方　＊語学力は不問　定20人（書類選考）　費無
料　＊別途教材費が必要　申申込書を直接または郵送、Eメールで9月
13日（必着）までに〒130－8640文化芸術振興課文化芸術・国際担当（区
役所14階）☎5608－6212・ BUNKASHINKOU@city.sumida.lg.jp
へ　＊申込書は申込先で配布しているほか、区ホームページからも出力可

たのしい運動教室（各教室全10
回～13回）

10月1日（火）～12月28日
（土）　＊各教室の日程の詳
細は申込先へ

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内 ▼大人クラス＝ヨガ・背骨コンディショニングなど全18教室　 ▼子
どもクラス＝カンフー・おやこ運動教室など全10教室　定各教室先
着10人～15人　費各教室1080円×回数　＊途中からの参加の場合
は1080円×残り回数　＊体験は1回1080円　申事前にスポーツプ
ラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容や対象等の詳細は問い合わせる
か、申込先のホームページを参照

区民体育祭「ボウリング大会」 10月14日（祝）午前10時～
正午　＊受け付けは午前9
時～

アイビーボウル向島
（東向島3－13－10）

種男子の部、女子の部　費 2000円　持靴下　＊動きやすい服装で参
加　申住所・氏名・年齢（学生は学年も）・電話番号を、直接または電話、
ファクスで9月30日午後10時までにアイビーボウル向島☎3613－
8511・℻  3613－8355へ

区民体育祭「民踊大会」 10月27日 (日 )午前10時
半～午後4時半　＊受け付
けは午前9時～

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

費 1曲（5分以内）3000円　申 ▼ 直接＝費用を持って9月10日午後6
時半～8時に二葉小学校（石原2－1－5）へ　 ▼電話・ファクス＝住
所・氏名・電話番号・曲目を、9月10日～13日に墨田区民踊連盟　
高橋 志津子☎・℻  3622－2816へ

区民体育祭「おかあさんバレー
ボール大会」

11月17日（日）・24日（日）
午前9時半～午後9時　＊受
け付けは午前9時～

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

種1部、2部　費1チーム3000円　申事前に電話でスポーツ振興課スポー
ツ振興担当☎5608－6312へ　＊受け付けは9月27日まで　＊詳細は墨田
区おかあさんバレーボール連盟のホームページを参照　＊代表者会議を10
月7日(月)午後7時から、すみだ女性センター（押上2－12－7－111）で開催

イ
ベ
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墨田区・台東区連携事業「消え
たビンテージバスを追え！次郎
吉と思い出の場所」

9月1日 (日 )～11月30日
(土)

墨田区・台東区内各所 内墨田区・台東区内を謎を解きながら巡る　＊謎を解決した方の中か
ら抽選で賞品等を進呈　費無料　申期間中、直接参加冊子の配布場所
へ　＊参加冊子は両国観光案内所（横網1－3－20「 ‒両国‒江戸
NOREN」1階）、吾妻橋観光案内所（区役所2階）等で配布しているほか、
「タカラッシュ！」のホームページからも出力可　問 ▼株式会社メトロ
アドエージェンシー問合せ事務局☎0120－463－926　＊受け付け
は午前10時～午後5時　 ▼観光課観光担当☎5608－6500

区
政
そ
の
他

すみだタウンミーティング「〝つ
ながる場〞づくり　コミュニティ
プレイスの実践を通して」

9月28日 (土 )午後2時～
4時

区役所会議室121(12
階)

内地域活動の活性化について区長を交えて話し合う　定先着30
人　費無料　申事前に催し名・住所・氏名・電話番号・一時保育
希望の有無・手話通訳希望の有無を、電話またはファクス、Eメー
ルで地域活動推進課まなび担当☎5608－6202・℻  5608－
6934・ KATSUDOSUISHIN@city.sumida.lg.jpへ　＊区ホーム
ページからも申込可(左のコードを読み取ることでも接続可)　＊受け
付けは9月20日まで　＊一時保育・手話通訳の申込みは9月9日まで

ぽ
け
っ
と

〝体の痛み・しびれ・その他の不
調への治療を希望する方へ〞は
り・灸

きゅう
無料奉仕治療

9月29日 (日 )～10月5日
(土)　＊実施治療院の各営
業時間

墨田区鍼灸師会会員の
治療院

対区内在住在勤の方 定100人(抽選) 費無料 申住所・氏名・年齢・
電話番号を、電話またははがき、Eメールで9月24日(必着)までに、墨田
区鍼灸師会会長　下條隆宏(〒131－0033向島3－42－8谷口ビル1階)
☎090－1694－7416・ sumida.shimojo@gmail.comへ

皮革手芸教室 10月～令和2年3月の毎週
火・土曜日午後1時～4時

東京鞄会館（台東区蔵
前4－16－3）

定▶火曜日クラス＝先着30人　▶土曜日クラス＝先着20人　費各クラス
月額4000円　＊材料費等は別途自己負担　申事前に電話で全国皮革振
興会☎3865－7457へ　＊全国皮革振興会のホームページからも申込可

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等
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ひきふね図書館の
非常勤職員（調査
員）の募集

内ひきふね図書館（京島1－36－5）での司書業務および
区立中学校の学校図書館での学校司書業務　対司書・司
書補・司書教諭のいずれかの資格を有する方（資格取得
見込みの方も可）、または図書館勤務の経験のある方　【募
集数】1人

選書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後日通知　
申履歴書と応募動機をまとめた作文（800字以内で書式自由）を、直
接または郵送で9月17日（必着）までに、ひきふね図書館（〒131－
0046京島1－36－5）☎5655－2350へ　＊詳細は問い合わせ
るか、墨田区立図書館のホームページを参照

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

コード

広告 遺言書の書き方教室(参加無料)9月8日10～12時 すみだリバーサイドホール1階会議室 遺言・相続のクライスグループ 予約☎03－5795－0935
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