
広告 毎月お昼の落語会 9/25(水)14時開演　江戸東京博物館小ホール 木戸銭2000円　三遊亭遊馬☎090－6542－1647
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

全国一斉不動産街頭無料相談会 10月1日(火 )午前10時～
午後4時　＊受け付けは午
後3時半まで

アルカキット錦糸町前
広場 (JR 錦糸町駅北
口)

内弁護士・税理士・一級建築士等による不動産に関する無料相談
申当日直接会場へ　問 ▼全日本不動産協会東京都本部城東第二支部
☎6658－8526　 ▼住宅課計画担当☎5608－6215

発酵食品シリーズ「フレッシュ
チーズ作りとワインの相性を楽
しむ」

10月10日(木)午前11時～
午後2時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内乳発酵食品カッテージチーズを作り、ワインとともに楽しむ
対20歳以上の方　定先着24人　費1000円(材料費込み)　申事前に
本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

絵手紙教室(全6回) 10月27日(日)、11月～令
和2年3月の第3日曜日いず
れも午後1時半～3時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対中学生以上　定先着20人　費3000円　申事前に八広地域プラザ
☎6657－0471へ　＊受け付けは10月15日までの午前9時～午後8時
(9月16日を除く)　＊汚れても構わない服装で参加

健
康
・
福
祉

高齢者グラウンドゴルフ大会 9月20日(金)午後1時半～
3時半　＊小雨決行、荒天
の場合は10月2日(水)に延
期

錦糸公園野球場(錦糸
4－15－1)

対区内在住のおおむね60歳以上で、老人クラブ未加入の方　＊老人ク
ラブ加入者の参加は別途実施　定先着10人　費無料　申9月12日か
ら電話で墨田区老人クラブ連合会事務局☎5608－6167へ　＊受け付
けは月曜日～金曜日の午前10時～午後4時　＊動きやすい服装で参加　
＊用具の貸出しあり

はなみずき認知症家族会 9月21日(土)午後1時半～
3時

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23・京成
押上線高架下)

内訪問看護の役割について学ぶ　対区内在住で、認知症の方を介護し
ている家族等　定先着20人　費無料　申事前に電話で八広はなみず
き高齢者支援総合センター☎3610－6541へ

ボランティア説明会 9月26日(木)午後1時半～
3時

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

内ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明等　対ボランティ
アを始めようと考えている方　定先着20人　費無料　申事前に、す
みだボランティアセンター☎3612－2940へ

Beauty Born 美しい骨を保つ
コツ！

9月26日(木)午後2時～4
時

向島保健センター(東
向島5－16－2)

内女性の骨・体の変化や口の健康、カルシウムアップの食事とヒント
について学ぶ、骨密度測定など　対区内在住の女性　定先着40人　
費無料　申9月12日午前8時半から電話で向島保健センター☎3611－
6135へ　＊事前申込みによる未就学児の一時保育(先着10人)あり

ローズティーの会(同愛認知症
家族会)

9月27日(金)午後1時～3
時

同愛記念ホーム(横網
2－1－11)

対認知症の家族を介護している方、介護の経験がある方等　定先着10
人　費無料　申事前に同愛高齢者支援総合センター(亀沢2－23－7塚
越ビル1階)☎3624－6541へ

認知症普及啓発事業「回想法に
ついて」

9月27日(金)午後2時～3
時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内認知症予防が期待される回想法の効果や留意点を学び、実践する　
定先着15人程度　費無料　申事前に、こうめ高齢者支援総合センター
(すみだ福祉保健センター内)☎3625－6541へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

ぜひ、家族でご利用ください
ふれあい入浴デー

9月16日(祝)の敬老の日は「ふれあい入浴デー」
です。にこにこ入浴証をお持ちの方と、その方と
一緒に入場する家族は、区内の公衆浴場を半額で
利用できます。
[費用（通常の入浴料金の半額）] ▼ 12歳以上＝
230円　 ▼6歳～11歳＝90円　 ▼5歳以下＝40
円 [ 問合 せ ]高齢者福祉課支援係☎5608－
6168・℻  5608－6404

［応募方法］随時、「私の好きな すみだ」をテーマに区内で撮影した写真と、作品名・
撮影場所・コーナー名・住所・氏名・電話番号を、直接または郵送、Eメールで、
〒130－8640広報広聴担当（区役所6階）☎5608－6223・ OSHIRASE@city.

sumida.lg.jpへ　＊写真は ▼直接・郵送＝A4以下の紙に印
刷するか、jpeg形式でCD－Rに保存　 ▼ Eメール＝jpeg形
式で添付（1通あたり3MB以内）　＊応募に関する注意事項等
は、問い合わせるか、区ホームページを参照

毎月1日号に掲載しています「私の好きな すみだ」写真募集

注 軽減税率対策補助金は、9月30日までに軽減税率対応レジの設置・支払いが完了したものを補助対象としていましたが、9
月30日までにレジの導入・改修に関する契約等の手続が完了しているものも補助対象とするよう、要件が変更されました。

10月1日からスタート！ 消費税・地方消費税の税率10％および軽減税率制度

[とき・内容等]下表のとおり [ところ]東京
スカイツリータウン®４階スカイアリーナ（押
上1－1－2）[費用]無料 [申込み]期間中、直
接会場へ [問合せ]オリンピック・パラリン
ピック準備室☎5608－1445

ラグビーワールドカップ2019™
パブリックビューイング

とき 内容等
9月
20日
(金)

▼午後6時半～＝開会式・ステージイベ
ント　 ▼午後7時45分～＝日本 対 ロシア

9月
21日
（土）

▼午前11時～午後4時＝ラグビー体験イベ
ント　 ▼午後1時45分～＝オーストラリア 
対 フィジー　 ▼午後4時15分～＝フラン
ス 対 アルゼンチン　 ▼午後6時45分～＝
ニュージーランド 対 南アフリカ

9月
22日
（日）

▼午前11時～午後4時＝ラグビー体験イ
ベント　 ▼午後2時15分～＝イタリア　
対 ナミビア　 ▼午後4時45分～＝アイル
ランド 対 スコットランド　 ▼午後7時15
分～＝イングランド 対 トンガ
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