
  住民票の写し、印鑑登録証明書等、区に本籍がある方の一部の戸籍証明書はコンビニ交付で！（マイナンバーカードが必要）　窓口課証明係☎5608－6104お知らせ
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

仕
事
・
産
業

すみだ障害者就労支援フェア ▼就職者パネル展・就職相
談会＝9月26日(木)～28日
(土)の午前9時～午後4時　

▼すみだゆめたまカップ＝
9月28日(土)午後1時～4時

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー・
会議室(区役所に併設)

内就職者パネル展(就労移行の訓練紹介コーナーもあり)、障害者就職
相談会、就労訓練等の成果を発揮する技能競技会「すみだゆめたまカッ
プ」　対障害のある方、障害のある方の雇用に関心がある企業の
方等　費無料　申期間中、直接会場へ　問すみだ障害者就労支援総
合センター☎5600－2004・℻  5600－3280

創業ワンポイントセミナー 10月11日(金)午後2時～4
時15分

区役所会議室122(12
階)

内SNSとウェブサイトを使った効果的な販促手法について学ぶ　対区
内で創業を予定している方、創業して間もない方　定先着30人　費無
料　申事前に公益財団法人東京都中小企業振興公社のホームページか
ら申込み(左のコードを読み取ることでも接続可)　問 ▼公益財団法人
東京都中小企業振興公社事業戦略部創業支援課創業相談係☎5220－
1141　 ▼経営支援課経営支援担当☎5608－6185

第7回墨田区地域クラウド交流
会「つながる！広がる！うまれ
る！企業家の応援を通じて地域
活性化」

10月11日(金)午後7時～ すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

対企業家、企業家をめざす方・応援したい方　費1000円　申当日直
接会場へ　問 ▼ 合同会社SSN☎090－9975－1691　 ▼経営支援課
経営支援担当☎5608－6185　＊詳細は、専用ホームページを参照(左
のコードを読み取ることでも接続可)

女性再就職サポートプログラム
地域型 in すみだ「ブランクが
あっても大丈夫！再就職はじめ
の一歩コース」(全5回)

11月5日(火)～11日(月)
の午前10時～午後4時
＊土・日曜日を除く　＊11
月7日・8日はパソコン講座

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)　＊11月7日・8
日はリッチモンドホテ
ルプレミア東京押上
(押上1－10－3)で実
施

対次の全ての要件を満たす54歳までの女性 ▼主に結婚・出産・育児・
介護などの理由で離職中である　 ▼パソコンの基本操作ができる
定25人(選考)　【面接日】10月15日(火)・16日(水)・24日(木)・
25日(金)のいずれか　費無料　申電話で10月25日までに東京しご
とセンター女性しごと応援テラス☎5211－2855へ　＊受け付けは午
前9時～　＊東京しごとセンター女性しごと応援テラスのホームペー
ジからも申込可　問すみだ女性センター☎5608－1771　＊申込時
に1歳～就学前の子どもの一時保育(プログラム受講日)の希望可

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

敬老の日・秋分の日ワンコイン
特別プログラム(ヨガ・ボクサ
サイズ・ダンス系エクササイズ
など)

9月16日 (祝 )・23日 (祝 )　
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対高校生以上　費各プログラム1回500円　申当日直接会場へ　＊各
プログラムの開始30分前から整理券を配布　問スポーツプラザ梅若
☎5630－8880　＊内容や定員等の詳細は問い合わせるか、スポーツ
プラザ梅若のホームページを参照
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すみだ地域学スペシャル　シゴ
トのチカラ　すみだの語り部プ
ロジェクト

10月～令和2年3月　＊詳
細は申込先へ

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内高校生に自分の仕事について語る研修型プロジェクト　対区内在住
在勤の方　定4人(選考)　費無料　申エントリーシートを直接9月20
日までに、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　＊エン
トリーシートは申込先で配布しているほか、すみだ生涯学習センター
のホームページからも出力可

ジュニア育成後期ソフトテニス
教室(全10回)

10月6日～令和2年2月23
日の日曜日と11月4日(振
休)　＊時間は午前9時～午
後1時(小学生は午前11時
まで)　＊日程の詳細は申
込先へ

文花テニスコート(文
花1－19－12)ほか

対小学校3年生～中学生　費1000円　持テニスシューズ(運動靴)　
＊初心者用ラケットの無料貸出しあり　申事前に住所・氏名・年齢(学
年)・電話番号を、電話またははがきで墨田区ソフトテニス連盟　布施
亮人(〒131－0045押上2－34－1－203)☎090－2647－6617へ　
＊当日直接会場でも申込可／2回目以降からの申込みも可

「時代小説の楽しみ方　その4」
江戸を楽しむ

10月6日(日)午後2時～4
時

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内江戸の雑学や古地図を参考にした江戸散歩など、時代小説の楽しみ
方を時代小説作家 飯島一次氏から学ぶ　定先着50人　費無料　申事
前に講座名・氏名・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひ
きふね図書館☎5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ　
＊詳細は申込先で配布中の「図書館ニュース」または、墨田区立図書館
のホームページを参照

区民成人水泳教室(全6回) 10月11日～11月15日の毎
週金曜日午後2時～3時半

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対16歳以上の方　定先着30人　費4000円　申9月11日午前9時か
ら両国屋内プール☎5610－0050へ

Ｂリーグ「サンロッカーズ渋谷
対 レバンガ北海道」観戦ご招待

10月16日 (水 )午後7時5
分～

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

対区内在住在勤在学の方　＊小学生以下は20歳以上の方の同伴が必
要　定50人(抽選)　＊保護者の膝の上で観戦できる未就学児は人数
に含まない　費無料　申代表者の住所・氏名・年齢・電話番号、観戦
者全員の氏名を、往復はがきで9月18日(必着)までに区総合体育館「Ｂ
リーグ観戦」係(〒130－0013錦糸4－15－1)☎3623－7273へ
＊申込みは1人1通のみ (1通につき代表者を含む2人まで申込可 )
＊中学生～18歳は保護者の同意を往復はがきに記載

友好都市交流事業 2019秋「都
市農村交流」

11月9日(土 )～10日(日 )　
＊1泊2日　＊区役所1階正
面玄関前に午前7時45分に
集合

長野県上高井郡小布施
町　＊往復バスで移動

内オープンガーデン訪問、おぶせファーマーズによる小布施産果物教室、
散策ウオーク等　対区内在住の小学生以上で健康な方　＊高校生以下は
保護者の同伴が必要　定35人(抽選)　費1万3500円(宿泊代・昼食代
1回分・保険料込み)　＊温泉宿に宿泊、相部屋となる場合あり　申電話
で10月3日までに文化芸術振興課文化芸術・国際担当☎5608－6212へ

区民体育祭「剣道大会」 11月10日(日 )午前9時～
午後9時

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

種 ▼基本の部＝小学生以下(剣道具を着装しない)　 ▼個人の部＝小学
校3年生以下、小学校4年生～6年生(学年別)、中学生男子(1年生、2・
3年生)、中学生女子、一般男子(年代別)、一般女子　 ▼団体の部＝小
学生(4年生以上)、中学生、一般　費 ▼基本・個人の部＝600円　 ▼団
体の部＝小・中学生1000円、高校生以上2000円　申申込書を郵送ま
たはEメールで10月11日(必着)までに墨田区剣道連盟事務局　前原
章浩 (〒131－0044文花1－4－14) ☎090－9307－7130・
sumida.kendo.work@gmail.comへ　＊申込書はスポーツ振興課

(区役所14階)で配布
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