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暮
ら
し

行政書士による無料相談（許認
可申請、ビザ申請、遺言・相続
手続等）

10月1日（火）・11日（金）午
後1時～4時　＊原則、毎週
火曜日に開催（祝日・年末
年始を除く）

▶10月1日＝区役所1
階区民相談コーナー　
▶10月11日＝区役所
1階アトリウム

申当日直接会場へ　問▶すみだ区民相談室☎5608－1616　▶東京
都行政書士会墨田支部☎080－3596－7830

社会保険労務士による無料相談
（各種年金・労務管理等）

10月2日（水）・16日（水）午
後1時～4時半　＊原則、毎
月第1・第3水曜日に開催
（祝日・年末年始を除く）

区役所1階区民相談
コーナー

申当日直接会場へ　問▶すみだ区民相談室☎5608－1616　▶東京
都社会保険労務士会墨田支部☎5638－6080

司法書士による無料法律相談（不
動産や会社の登記、相続・遺言・
成年後見等）

10月3日（木）午後2時～4時　
＊原則、毎週木曜日に開催
（祝日・年末年始を除く）

すみだ区民相談室（区
役所1階）

申当日直接会場へ　＊正午から整理券を配布　問▶すみだ区民相談室
☎5608－1616　▶東京司法書士会墨田・江東支部☎3635－1900

宅地建物取引士による無料相談
（不動産取引一般）

10月4日（金）午後1時～3時　
＊原則、毎週金曜日に開催
（祝日・年末年始を除く）

申当日直接会場へ　＊正午から整理券を配布　問▶すみだ区民相談室
☎5608－1616　▶東京都宅地建物取引業協会墨田区支部☎3622－
1221

吾嬬の里 料理教室「季節感を取
り入れたメニューで家庭料理を
充実させよう」(全6回）

10月～令和2年3月の第4木
曜日午前10時～午後1時

八広地域プラザ（八広
4－35－17）

対16歳以上の方　定先着12人　費6000円　申10月2日から八広地
域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは10月17日までの午前9時～
午後8時

大人のためのすみだ自然観察会 
第4回「水の中の生きものを探し
てみよう！」

10月26日（土）午後1時～3
時

大横川親水公園万華池
周辺（石原4－13地先）

内水中生物の住みか作りなどを学ぶ　対区内在住在勤在学の方　定先
着20人　費無料　持筆記用具、水筒、帽子、虫よけ対策用品　申10月1
日午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所12階）☎5608－6208へ

東京スカイツリー®
周辺の花の植替えボ
ランティアの講習会

11月12日(火)・13日(水)
午前10時～正午　＊いずれ
も10分前までに集合　＊雨
天時は11月14日(木)・15
日(金)に延期

大横川親水公園芝生広
場（業平1－15地先）付
近

内東京スカイツリー周辺に設置しているハンギングバスケット等を使
い、花の植替え方法の基本を学ぶ　対区内在住在勤在学の方　定各日
先着40人　費無料　持薄手の手袋、はさみ、エプロン　申10月１日
午前9時から環境保全課緑化推進担当（区役所12階）☎5608－6208へ

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」説明会

10月15日（火）午前10 時～
11時半、10月21日（月）午
後2時～3時半　＊10月21
日はボランティア説明会と
合同

▶10月15日＝地域福祉
プラットフォーム　キ
ラキラ茶家(京島3－
49－18）　▶10月21日
＝すみだボランティア
センター分館(亀沢3－
20－11関根ビル4階)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの活
動（有償ボランティア）に協力できる18歳以上の方（今すぐ活動できな
くても可）　定▶10月15日＝先着10人　▶10月21日＝先着20人　
費無料　申事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室☎5608－
8102へ　＊協力会員・協力員への登録方法の詳細は申込先へ

〝自分と大切な人のために〞エン
ディングノート作り講座

10月17日（木）午後1時半～
2時半

すみだ福祉保健セン
ター（向島3－36－7）

対区内在住で60歳以上の方　定15人(抽選）　費無料　持筆記用具　
申10月7日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ

身体障害者向け「クリスマス用
小物作り教室」（全2回）

10月18日（金）・21日（月）
午前10時～正午

対区内在住で身体に障害のある方　定15人（抽選）　費1100円　
申教室名・住所・氏名・年齢・ファクス番号を、直接または電話、ファ
クスで10月7日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3723・
℻  5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

高齢者ペーパークイリ
ング教室（全3回）

10月23日～11月6日の毎
週水曜日午後1時半～3時半

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内細長い紙を巻いたパーツを使って、カードや壁飾りを作る　対区内在
住で60歳以上の方　＊初参加者を優先　定12人（抽選）　費1300円(材
料費)　持定規、はさみ　申10月5日までに梅若ゆうゆう館☎5630－
8630へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

難病講演会「膠
こうげんびょう
原病〝より深く理

解するために〞」
10月31日（木）午後2時～4
時

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

内専門医から治療法や日常生活の留意点などを学ぶ　対区内在住在勤
で膠原病を治療中の方やその家族など　定先着30人　費無料　申10
月2日午前9時から電話で向島保健センター☎3611－6193へ

本所歯科医師会による高齢者
口
こうくう
腔ケア講習会「オーラルフレ

イルについて」

11月7日（木）・14日（木）午
後2時～3時半

▶11月7日＝オウトピ
アみどり苑（緑2－5－
12）　▶11月14日＝
本所地域プラザ（本所
1－13－4）

内口腔機能の低下が日常生活へ及ぼす影響や口腔機能の維持・向上
のためのトレーニング方法を歯科医師から学ぶ　対区内在住で原則
65歳以上の方　定各日先着30人　費無料　申事前に電話で▶11月
7日開催分＝みどり高齢者支援総合センター☎5625－6541へ　＊受
け付けは10月29日まで　▶11月14日開催分＝同愛高齢者支援総合
センター☎3624－6541へ　＊受け付けは11月5日まで

身体障害者向け「パソコン教室」
〝オリジナルの年賀状を作りま
しょう〞（全2回）

11月12日（火）・19日（火）
午前10時～正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で上肢・下肢に障害のある方や内部障害のある方　定10
人（抽選）　費200円　申教室名・住所・氏名・年齢・ファクス番号を、
直接または電話、ファクスで10月14日までに、すみだ福祉保健センター
☎5608－3723・℻  5608－3720へ

向島歯科医師会による高齢者
口
こうくう
腔ケア教室「健康長寿はオー

ラルフレイルの予防から」

11月14日（木）午後2時～3
時半

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内口腔機能の低下が全身に及ぼす影響や、自宅でできる機能向上のた
めの訓練方法・体操などを歯科医師から学ぶ　対区内在住で原則65歳
以上の方　定各日先着24人　費無料　申事前に電話で▶11月14日
開催分＝うめわか高齢者支援総合センター☎5630－6541へ　＊受け
付けは11月5日まで　▶11月22日開催分＝ぶんか高齢者支援総合セ
ンター☎3617－6511へ　＊受け付けは11月12日まで

11月22日（金）午後2時～3
時半

ぶんか高齢者支援総
合センター(文花1－
29－5都営文花一丁
目アパート5号棟1階)要介護状態にならないために「ま

るごと若がえり教室（脳トレコー
ス）」（全12回）

11月18日～令和2年2月17
日の毎週月曜日午前10時～
11時半　＊12月30日、2年
1月13日を除く

内筋力アップ運動、栄養バランス・口
こうくう
腔ケアの講義　対基本チェック

リストで事業対象者と判定された方、介護保険の要介護認定で要支援1・
2と認定された方　＊ほかにも要件あり　定先着10人　費4800円　
申事前に、各高齢者支援総合センターへ　＊受け付けは10月24日ま
で　問高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

子
育
て
・

教
育

母と子のリラック
スタイム

10月8日（火）、11月12日
（火）、12月10日（火）午前
10時～11時半　＊受け付
けは午前9時半～

本所保健センター（東
駒形1－6－4）

内子育てについて語り合い、リフレッシュする　対区内在住で就学前
の子どもがいる母親　定各日先着10人　費無料　申事前に本所保健
センター☎3622－9137へ　＊事前申込みによる就学前の子どもの一
時保育あり

小学生限定！八広図書館の1日
図書館員体験

10月19日(土)午後2時～
4時

八広図書館（八広5ー
10－1－104）

対小学生　定先着3人　費無料　申事前に直接、八広図書館☎3616－
0846へ　＊電話での申込みは不可

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告「畳を通して長～いお付き合い」　気軽にお電話下さい。ＨＰでも・・・。あなたの町の（有）たたみ工房さいとう 緑四　☎03－3631－9591
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