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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

家庭教育支援講座 10月23日（水）午後4時～ 立川保育園(立川1－5
－2）

内▶立川保育園＝子どもの脳の上手な育て方　【講師】上岡勇二氏（臨
床心理士）　▶おむらい保育園＝子どもの夜泣き改善と早寝早起きの
生活リズム　【講師】清水悦子氏（NPO法人赤ちゃんの眠り研究所代表
理事）　▶たちばな認定こども園＝ママが輝くために！仕事と子育て
の両立をさせるための工夫やヒント　【講師】河村 都氏(オフィス河村
代表)　定各先着50人程度　費無料　申当日直接会場へ　問地域教
育支援課地域教育支援担当☎5608－6311

10月23日（水）午後4時15
分～

おむらい保育園（文花1
－32－1－103）

11月6日（水）午後4時半～ たちばな認定こども園
（立花3－21－16）

秋の子ども読書の日イベント「緑
図書館1日図書館員体験」

10月26日（土）午前10時～
正午、午後2時～4時

緑図書館（緑
2－24－5）

対小学生　定各回先着4人　費無料　持エプロン、飲物　申10月5日
午前9時から直接、緑図書館☎3631－4621へ　＊電話での申込みは不可

子育て支援員研修「子育てサポー
ター養成講座」（全10回）

11月5日(火)・8日(金 )・
11日(月)・13日(水)・15
日(金)・19日(火)・22日
( 金 )・25日 ( 月 )・26日
（火）・29日（金）　＊11月
30日（土）の講演会は任意受
講　＊日程の詳細は申込先
へ

区役所会議室、すみだ
ボランティアセンター
分館（亀沢3－20－11
関根ビル4階）ほか

対区内在住の20歳以上で、子育て支援に理解と熱意があり、講座修了後、
子育てサポーターとして活動できる、心身ともに健康な方　定先着30
人　費1400円（普通救命講習の受講料）　＊3年以内に受講済の方は応
相談　申事前に電話で、または申込用紙をファクスで次のいずれかの
申込先へ▶子育て支援総合センター☎5630－6351・℻  5630－6352　
▶NPO法人病児保育を作る会☎3616－1727・℻  050－3488－
0147　▶すみだファミリー・サポート・センター☎5608－2020・
℻  5608－2944　＊詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照

CAREプログラムを使った子ど
もとのコミュニケーションスキ
ルアップ講座（全３回）

11月8日～22日の毎週金曜
日午前10時～11時半

子育て支援総合セン
ター（京島1－35－9－
103）

内子どもとの適切な関わり方について学ぶ　対区内在住で3歳～
小学生の子どもがいる保護者　定先着12人　費無料　申10月1日午
前9時から電話で子育て支援総合センター☎5630－6351へ　＊事前
申込みによる就学前の子どもの一時保育あり

仕
事
・
産
業

介護のおしごと就職面接会 11月8日（金）午後1時半～4
時

すみだリバーサイド
ホール1階会議室（区役
所に併設）

内介護保険事業所（4社程度）による就職面接　費無料　持応募書
類、ハローワークからの紹介状　申事前に電話で、ハローワーク墨
田☎5669－8609へ　＊音声案内の「49＃」を選択

保育士のための就職支援研修・
相談会

11月16日（土）▶研修＝午
前10時～午後2時半　▶相
談会＝午後2時半～4時

北とぴあ（北区王子1－
11－1）

内▶研修＝今日求められる保育士像についての講義や先輩保育士の体験
談等　▶相談会＝民間保育園等の個別就職相談　対保育士の資格を有
する方または取得見込みの方　定▶研修＝先着100人　費無料　申事
前に▶インターネット＝東京都保育人材・保育所支援センターのホーム
ページから申込み　▶ファクス＝申込書を株式会社アイフィス℻  5395
－1206へ　＊申込書は東京都保育人材・保育所支援センターのホーム
ページから出力可　問子ども施設課保育係☎5608－6161

東京都子育て支援員研修「地域
保育コース」（第3期）

令和2年1月～3月　＊日程
の詳細は募集要項を参照

公益財団法人東京都福
祉保健財団（新宿区西
新宿2－7－1）、飯田
橋レインボービル家の
光会館（新宿区市谷船
河原町11）

対区内在住在勤で、子育て支援員として就業する意欲がある方　申申
込書を郵送で10月15日（必着）までに公益財団法人東京都福祉保健財団
(〒163－0718新宿区西新宿2－7－1小田急第一生命ビル18・19階）
☎3344－8533へ　＊詳細は子育て支援課(区役所4階)で配布している
募集要項を参照　問▶研修について＝公益財団法人東京都福祉保健財団　
▶申込書の配布について＝子育て支援課子育て計画担当☎5608－6084

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

企画コーナー「今のうちに知っ
ておこう競技種目」

12月18日（水）までの開館
時間中

緑図書館（緑2－24－5）、
八広図書館(八広5－10－
1－104）、立花図書館（立
花6－8－1－101）

内東京2020オリンピック・パラリンピックのボクシングや新種目
に関する展示や関連書籍の紹介　費無料　申期間中、直接会場へ　
問▶緑図書館☎3631－4621　▶八広図書館☎3616－0846　▶立
花図書館☎3618－2620

子どもの権利条約採択30周年 
企画展「教育紙芝居の出発〝今井
よね・高橋五山・松永健哉〞」

10月5日（土）～12月1日（日）の午前
9時～午後5時　＊入館は午後4時
半まで　＊休館日は毎週月曜日・
毎月第4火曜日（祝日の時は翌日）

す み だ 郷
土 文 化 資
料館（向島
2－3－5）

内墨田区で発展した児童文化財である教育紙芝居の紹介　費▶個人＝
100円　▶団体（20人以上）＝80円　＊中学生以下と身体障害者手帳・
愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　
申期間中、直接会場へ　問すみだ郷土文化資料館☎5619－7034

区民健康スポーツデー 10月14日（祝） 対区内在住在勤在学の方　費無料
▶体力測定、ボクシングイベ
ント、フットサル教室等

午前9時～午後5時半 区総合体育館（錦糸4－
15－1）

申詳細は問い合わせるか、区総合体育館のホームページを参照　【事
前申込みが必要な催しの申込開始日時】▶直接＝10月5日午前11時～　
▶電話＝10月5日午後1時～　問区総合体育館☎3623－7273

▶ブラインドサッカー®体験、
プロ野球OB野球教室、ボー
ル遊び無料開放

▶ブラインドサッカー体験、
プロ野球OB野球教室＝午
前10時～正午　▶ボール遊
び無料開放＝午後1時～5時

錦糸公園野球場（錦糸
4－15－1）

費無料　申当日直接会場へ　問スポーツ振興課スポーツ振興担当
☎5608－6312　＊詳細は問合せ先へ

体育の日はプールへ行こう！無
料開放日！イベント開催！

10月14日（祝）午前9時～午
後9時　

両国屋内プール(横網
1－8－1)

【水深】▶午前9時～正午＝110㎝ （ウォーキング向け）　▶正午～午後3時
＝90㎝（未就学児向け）　▶午後3時～6時＝110㎝（小学生向け）　▶午後
6時～9時＝130㎝ 　費無料　持水泳帽、水着、バスタオル等 　申当日
直接会場へ　問両国屋内プール☎5610－0050　＊詳細は問合せ先へ

読書週間関連事業 ひきふね図書館（京島
1－36－5）

費無料　問ひきふね図書館☎5655－2350・℻  5655－2351
▶特集展示「もう1ページ、め
くる指先止まらない！」

10月18日（金）～12月18日
（水）の開館時間中

内ひきふね図書館員がおすすめする図書の展示　申期間中、直接会場
へ　

▶講演会「墨田区育ちの散歩
隠
いんきょ
居が語る〝作家・文人の

濹
ぼくとう
東散歩〞」

11月4日（振休）午後2時～4
時

【講師】坂崎重盛氏（エッセイスト）　定先着50人　申事前に催し名・
氏名・電話番号を、直接または電話、ファクスで、問合せ先へ　＊詳細
は墨田区立図書館のホームページを参照

区民体育祭「グラウ
ンド・ゴルフ大会」

10月19日（土）午前9時15
分～午後2時　＊受け付け
は午前8時20分～　＊雨天
時は10月26日（土）に延期

錦糸公園野球場（錦糸
4－15－1）

対区内在住在勤の方　定先着96人　費500円　申事前に電話で墨田
区グラウンド・ゴルフ協会事務局　宮澤哲男☎090－3222－5364へ

区民体育祭「弓道大会」 10月20日(日 )午前9時～
午後5時

弓道場(江東橋
4－1－3)

種個人、3人団体　対区内在住在勤在学で16歳以上の方　費無料　持弓
道衣、弓具　申種別・段位・住所・氏名・年齢・性別・電話番号を、郵
送で10月14日(必着)までに墨田区弓道連盟 武井省吾(〒130－0014亀
沢3－12－4)へ　問墨田区弓道連盟　村川利夫☎3612－7887

1－36－5）

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

令和２年４月１日から、区立公園および児童遊園、区民広場は原則、「禁煙」となります。ご協力をお願いします。　道路公園課☎5608－6661お知らせ
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