
　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業・教育

文化・
スポーツ

税金
 トンベイ保国・

区政
その他

子育て ぽけっと
（区主催以外）

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

講座委員会企画運営講座「いき
いき楽しく歩く力〝心と身

から だ
体の

健康を願って〞」

11月12日（火）午後2時～4
時

すみだ女性センター（押
上2－12－7－111）

【講師】山口 恵美子氏（JADA健康講師・健康運動指導士）　対区内在
住在勤の女性　定先着20人　費無料　申事前に電話で、すみだ女性
センター☎5608－1771へ　＊動きやすい服装で参加

すみだと世界をつなぐ水の大切
な話 第2回食と水 伝統的循環型
農業が続く三富の地で大豆収穫
と音楽鑑賞を体験しよう！

11月24日(日 )午前9時～
午後4時半　＊区役所1階ア
トリウムに10分前に集合

三富ライフファーム（埼
玉県所沢市下富330）
＊往復バスで移動

対区内在住在勤在学の方　定 20人(抽選)　費無料　持筆記用具、飲
物、弁当、タオル、軍手　＊汚れても構わない服装・靴で参加　申住所・
氏名・年齢・電話番号を、はがきまたはファクス、Eメールで、10月31
日(必着)までにNPO法人ウォーターエイドジャパン(〒130－0026
両国2－10－6－301) ℻  050－3488－2040・ info-japan@
wateraid.orgへ　問環境保全課環境管理担当☎5608－6207

健
康
・
福
祉

ダイエットプログラム体験（超
音波の体脂肪厚測定2か所付き）

10月31日（木）までの午前9
時～午後9時のうち60分　
＊土・日曜日、祝日を除く

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内トレーニングと食事コントロールで無理なく続けられる6週間ダイ
エットの1回体験　対 18歳以上の方　費 1100円　申事前に、スポー
ツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は申込先へ

ふくの会（なりひら認知症家族
会）

11月2日（土）午後1時半～3
時半

なりひらホーム(業平
5－6－2)

内悩みの共有、情報交換　対区内在住で認知症の家族を介護している
方　定先着10人　費無料　申事前に、なりひら高齢者支援総合セン
ター（なりひらホーム内）☎5819－0541へ

みどり認知症サポーターフォロー
アップ講座第2回

11月9日(土)午後2時～3
時半

オウトピアみどり苑
(緑2－5－12)

内 4大認知症とその対応方法を学ぶ　対認知症サポーター養成講座を
修了した方　定先着20人程度　費無料　申事前に、みどり高齢者支
援総合センター(オウトピアみどり苑内)☎5625－6541へ

健康づくり教室「初心者向けヨ
ガ教室」(各コース全6回)

11月13日～12月18日の毎
週水曜日 ▼午後1時半～2時
50分　 ▼午後3時～4時20
分　 ▼午後6時～7時20分

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住在勤の20歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
定各コース15人(抽選)　費無料　申10月31日までに、すみだ福祉保
健センター☎5608－3729へ

高齢者のパソコン教室「無料ソ
フトGIMPを使用し写真の加
工方法を学びます。」（全4回）

11月16日～12月14日の
土曜日午後1時半～3時半　
＊11月23日を除く

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対区内在住の60歳以上で、パソコンの基本操作(文字入力)ができる方　
定10人(抽選)　費無料　持 OSがWindowsのノートパソコン　申10
月25日までの午前9時～午後5時に梅若ゆうゆう館☎5630－8630へ

こころの病のある方の家族の会
「家族同士で情報交換しません
か」

11月20日（水）午前10時～
正午

本所保健センター（東
駒形1－6－4）

内参加者同士による悩みの共有、病気や福祉制度などについての情報
交換　対区内在住で、こころの病のある方の家族　定先着20人　費無
料　申事前に電話で本所保健センター☎3622－9137へ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

提出期限は11月5日(必着)です
学校選択制度の希望選択票

　区内在住で令和2年4月に小・中学校へ入学す
る新1年生の保護者を対象に、学校選択制度の希
望選択票をお送りしました。入学するにあたって
必要な手続となりますので、期限までに必ずご提
出ください。
[提出方法]希望選択票を直接または郵送で11月
5日(必着)までに、〒130－8640学務課事務担
当(区役所11階)☎5608－6303へ

ご注意ください
立花ゆうゆう館の休館

　立花ゆうゆう館(立花6－8－1－102)は、照
明の取替工事のため、11月18日(月)～29日(金)
の間、休館します。
[問合せ] ▼高齢者福祉課相談係☎5608－6171　

▼立花ゆうゆう館☎3613－3911(受け付けは
午前9時～午後5時)

緑と花があふれる「まち」へ
まちなか緑化

　区では、町会・自治会などの団体の皆さんによ
る、緑や花であふれた潤いのある地域づくりを支
援するため、「まちなか緑化」(緑と花のまちづく
り推進地域事業)を推進しています。推進地域(国
や都の土地等を除く)には、プランターや花苗、
用土等を区が無料で提供します。また、花の種類
や育てる時期などを決める計画づくりや、植栽・
維持管理を「緑と花のサポーター」が支援します。
緑化したいと考えている場所がありましたら、ぜ
ひ、ご相談ください。
[問合せ]環境保全課緑化推進担当
(区役所12階)☎5608－6208

障害のある方の雇用を考えている事
業者の皆さんへ
施設整備助成事業

　区では、障害のある方の就労と、障害のある方
を雇用する事業者を支援するため、施設整備助成
事業を行っています。この事業は、事業者が障害
のある方を雇用するために施設を整備する場合や、
段差の解消、手すりの取付け等の施設改修を行う
場合などに、費用の一部を助成するものです。ぜ
ひ、ご活用ください。
[対象]区内の中小企業 [助成限度額]200万円　
＊ほかの助成制度を併用する場合は給付制限あ
り(詳細は申込先へ)[申込み]施設の整備前に直
接、すみだ障害者就労支援総合センター(緑4－
25－4)☎5600－2004へ

費用の一部を助成します
障害者(児)施設安全対策
事業

　区内の ▼障害者総合支援法に基づく生活介護
または短期入所に関する事業等の障害福祉サー
ビス事業　 ▼児童福祉法に基づく児童発達支援
等の障害児通所支援事業　のいずれかを行って
いる事業所で、防犯カメラやカメラ付インターホ
ン等安全対策を強化する設備を設置する際に、そ
の費用の一部を助成します。要件等がありますの
で、必ず設置前にお問い合わせください。
[助成金額]防犯カメラやカメラ付インターホン、
人感センサー等の設置に係る経費(リース・保守
に要する経費は除く)の3／4　＊上限額は135
万円 [問合せ ]障害者福祉課庶務係☎5608－
6217・℻  5608－6423・ SYOUGAIHUKUS@
city.sumida.lg.jp　

放置ゼロ キレイな街で おもてなし
駅前放置自転車クリーン
キャンペーン

駅周辺の放置自転車は歩行者の通行の妨げとな
り、特に高齢者や障害のある方の安全な通行を困
難にしています。また、救急車等の緊急車両の通
行や、災害時の避難・救助活動を妨げるほか、ま
ちの景観を損なう等、社会問題にもなっています。
　都と区では、10月22日～31日に「第36回駅前
放置自転車クリーンキャンペーン」を実施します。
これを機に、一人ひとりが自転車利用のルールと
マナーを守り、放置自転車をなくしましょう。
[問合せ]土木管理課交通安全担当☎5608－6203

配布を開始します
保育施設利用申込みのご案内

　令和2年1月～12月入所についての「保育施設
利用申込みのご案内」を11月1日(金)から配布
します。申込みに必要な書類の中には、「就労証
明書」など準備に時間を要するものがありますの
で、お早めにご確認ください。なお、申込期間等
の詳細は、後日、本紙に掲載予定です。
[配布場所]子ども施設課(区役所4階)、各出張
所・認可保育園、子育て支援総合センター(京島
1－35－9－103)　＊区ホームページからも出
力可 [問合せ]子ども施設課入園係☎5608－
6152

区の世帯と人口（10月1日現在）

世帯 15万3318（＋ 43）
人口 27万4296（ー 25）
男 13万5736（ー 57） ＊住民基本台帳による

女 13万8560（＋ 32） ＊（　）内は前月比
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広告 J:COMサービスにガスと電力まとめておトク！詳しくは専用ダイヤルまで ☎0120－848－816(9:00～18：00)
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