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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

おもちゃサロン「好きなおもちゃ
でいっぱい遊ぼう」

時間はいずれも午前10時～
午後3時半

内自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　対未就学児とその保護者　
費無料　申当日直接会場へ

▼本所地域プラザ開催分 1月15日（水）、2月19日（水）　
＊毎月第３水曜日に開催

本所地域プラザ（本所
1－13－4）

問本所地域プラザ☎6658－4601　＊おもちゃドクターによる修理は午
後1時半～3時　＊子どもと親のための心の相談コーナーは午後1時～5時

▼すみだボランティアセンター
開催分

1月17日(金）・20日(月）・
24日(金）　＊毎週金曜日
と毎月第3月曜日に開催（祝
日を除く）

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

問墨田区社会福祉協議会☎3614－3900　＊第1金曜日の午後と第3月
曜日は、障害のある子どもとその保護者が対象　＊おもちゃドクターによ
る修理は第2金曜日（次回は2月14日）

▼みどりコミュニティセンター
開催分

1月22日（水）、2月26日（水）
＊毎月第4水曜日に開催

みどりコミュニティセ
ンター（緑3－7－3）

問みどりコミュニティセンター☎5600－5811　＊おもちゃドクターに
よる修理は午前10時～午後3時半

▼八広地域プラザ開催分 2月13日（木）、3月12日（木）
＊毎月第２木曜日に開催

八広地域プラザ（八広
４－35－17）

問八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃドクターによる修理は午
後1時～3時

もちもちマーケット 1月19日、2月16日、3月15日い
ずれも日曜日午前10時～正午

子育て支援総合センター
（京島1－35－9－103）

内妊婦・子ども用の使わなくなった衣類や、おもちゃ等の交換会　費無
料　申当日直接会場へ　問子育て支援総合センタ－☎5630－6351

すみだキラキラママのつどい 1月22日（水）午前10時～午
後３時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内／定 ▼バランスボールで産後ケア／先着5組　 ▼幼児教室ってどんな
ところ？／先着6組　 ▼英国式リフレクソロジー／先着7人　 ▼リラクゼー
ションもみほぐし／先着7人　 ▼クリスタルボールセラピー／先着5人　

▼野菜の苦手をなくすコツ／先着2人　 ▼足形アート／先着6人　対親
子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費各プログラム800円（材料費込み）　
申事前に参加希望プログラム名・氏名・子どもの年齢を、Eメールで、す
みだキラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@gmail.com
へ　問みどりコミュニティセンター☎5600－5811

スポーツ体験教室　第3回「バス
ケットボール」

1月26日（日）午前10時～正
午

八広地域プラ
ザ (八広4－
35－17)

対小学生　定先着25人　費無料　持室内用の運動靴　＊動きやすい
服装で参加　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付け
は1月23日までの午前9時～午後8時（1月20日は休館）

学校保健会総会記念講演「学校
現場における皮膚の応急処置」

1月30日（木）午後3時～4時
半

区役所会議室131（13
階）

内皮膚に、けがをしたときの応急処置について学ぶ　【講師】種瀬朋美
氏（かわしま皮膚科医師）　定先着30人　費無料　申1月14日午前9時
から学務課給食保健・就学相談担当（区役所11階）☎5608－6305へ

逆上がりチャレンジ 1月31日（金）午後3時45
分～4時半

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対おおむね5歳～小学校2年生の子ども　定各日先着6人　費各日
500円　持タオル、運動着、飲物　申1月14日からスポーツプラザ梅
若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプ
ラザ梅若のホームページを参照

ママのゆったりタイム 2月6日（木）、3月5日（木）午
前10時～11時15分　＊保
育の受け付けは午前9時半～
9時45分

向島保健センター(東
向島5－16－2)

内子育ての悩みなどについて語り合う　対区内在住で乳幼児の母親　
定各日先着10人　費無料　申事前に向島保健センター☎3611－6193
へ

楽しい理科実験教室「親子で実
験〝DNAを取り出そう〞」

2月8日（土）午前
10時～正午

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内果物からDNAを取り出す実験をする　対小学校3年生～中学生とその
保護者　定先着8組16人　費無料　申事前に本所地域プラザ☎6658－
4601へ　＊受け付けは午前9時～午後8時

みんなでボードゲームを作ろう！
遊ぼう！「クイズ問題作りで〝調
べる〞を体験」

2月9日（日）午後1時半～3
時半

ひきふね図書館（京島
1－36－5）

内ボードゲーム「すみとりー」を活用し、調べる学習に必要な問いを作る
力を付ける　対小学生以上　定先着20人　費無料　申事前に催し名・
氏名・年齢・電話番号を、直接または電話、Ｅメールで、ひきふね図書館
☎5655－2350・ HIKIFUNE@city.sumida.lg.jpへ

仕
事
・
産
業

すみだ合同企業説明会「若者と
女性の働き方を応援してくれる
企業に出会える！」

対39歳以下の若年求職者（学生も可）、子育て世代等で求職中の女性　
費無料　持筆記用具　申当日直接会場へ　問すみだ人材発掘・就労支
援プログラム事業運営事務局（株式会社HRP内）☎3222－1801

▼すみだ産業会館会場 1月23日（木）午後4時半～7
時　＊受け付けは午後4時～

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

【参加企業】13社（予定）　＊「ブラック企業の見分け方セミナー」も同日開
催（詳細は区ホームページを参照）

▼墨田区役所（すみだリバー
サイドホール）会場

2月18日（火）午後1時～2時
半　＊受け付けは午後0時
半～

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

【参加企業】15社（予定）　＊「適職探しセミナー」および会社見学会も同日
開催（詳細は区ホームページを参照）　

Fromすみだ〝ものづくりコラボ
レーション祭り〞

1月24日（金）～29日（水）の
午前10時～午後6時

産業観光プラザすみだ
まち処(押上1－1－2
東京ソラマチ®5階)

内ものづくりコラボレーション商品や、すみだモダン、すみだコー
ヒーフェスティバルなどの「すみだ地域ブランド戦略」関連商品の展示・
即売　費無料　＊購入は自己負担　申期間中、直接会場へ　問産業振
興課産業振興担当☎5608－6188

墨田区居住支援セミナー〝超高齢
社会に知っておくべき賃貸市場
の変化や様々な居住支援策を紹
介〞

1月28日（火）午後2時～4時　
＊開場は午後1時半

すみだリバーサイド
ホール1階会議室(区
役所に併設)

内 ▼「すみだすまい安心ネットワーク事業」の説明　 ▼高齢化社会が
及ぼす賃貸市場への影響やその実例、対応策に関するセミナー　対不
動産関係者、住宅オーナー、福祉関係団体職員、自治体職員　定先着
40人　費無料　申事前に専用申込用紙をファクスで住宅課居住支援
担当☎5608－6214・℻  5608－6409へ　＊受け付けは1月24日ま
で　＊専用申込用紙は区ホームページから出力可

食品表示法ファイナル講習会「経
過措置期間内、最後のチャンス
です！ 」

1月29日（水）午後2時～4時　
＊受け付けは午後1時半～

区役所会
議室131
（13階）

対食品表示を作成する方　定先着100人　費無料　申事前に営業所の
名称・所在地・電話番号、参加人数を、電話またはEメールで生活衛生
課食品衛生係☎5608－6943・ SEIKATUEISEI＠city.sumida.lg.jpへ　
＊個別相談も受け付け（詳細は区ホームページを参照）

江戸文字絵付け提
ちょうちん
灯作り体験 2月11日（祝）午前10時～午

後1時　
すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内すみだを代表する製品をつくる職人「すみだマイスター」から直接教わ
りながら、提灯に文字入れと絵付けを行う　定先着20人　＊小学生以下
は保護者の同伴が必要　費2000円(材料代)　申1月11日午前９時から
電話で、すみだ産業会館☎3635－4351へ

2月8日（土）午前

お知らせ 粗大ごみ収集の申込みは「粗大ごみ受付センター」のホームページが便利です。　粗大ごみ受付センター☎5296－7000
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