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健
康
・
福
祉

初心者向け「スマホ教
室」〝スマートフォンの
使い方を学ぶ〞

2月21日（金）午前10時半～
11時半

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

対区内在住で60歳以上の方　定16人（抽選）　費無料　持ス
マートフォン　＊貸出可　申 2月6日までに立花ゆうゆう館
☎3613－3911へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

ひな祭りのアレンジメント教室 2月25日(火 )午前10時～
正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で60歳以上の方　定 15人(抽選)　費 2000円　持エプロ
ン、はさみ　申2月11日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ

こころの病のある方の家族会〝家
族同士で情報交換しませんか〞

2月27日（木）午後1時半～3
時半

向島保健センター（東
向島5－16－2）

内日頃の悩みの共有、病気や福祉制度などについての情報交換　対区内
在住で、こころの病をもつ方の家族　定先着20人　費無料　申事前に
電話で向島保健センター☎3611－6193へ　＊受け付けは午前8時半～

第3回健康教室「まだ続く乾燥の
時期。めざせ！傷付きにくいお
肌！！」

2月27日（木）午後2時～3時 八広地域プラザ(八広
4－35－17)

定先着60人　費無料　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　
＊受け付けは2月26日までの午前9時～午後8時（2月17日は休館）　
＊当日空きがあれば会場でも申込可

ゲートキーパー養成講座「聞く
力を育てる〝大切な人の悩みに気
づいて、受け止める〞（中級編）」

3月1日(日)午後2時～4時 区役所会議室131(区
役所13階)

【講師】西村由紀氏(NPO法人メンタルケア協議会理事・精神保健福祉士)　
対区内在住在勤の方　定先着50人　費無料　申2月3日から講座名・氏
名・電話番号を、電話またはファクス、Ｅメールで保健予防課精神保健係
☎5608－6506 ・℻  5608－6507・ HOKENYOBOU@city.sumida.lg.jpへ

認知症講演会「認知症予防のラ
イフスタイル　なっても安心の
墨田区」　

3月3日（火）午後2時～4時 すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内認知症を予防する生活や認知症についてのポジティブな考え方を学
ぶ　【講師】山口晴保氏（認知症介護研究・研修東京センター センター長）　
対区内在住在勤の方　定先着200人　費無料　申事前に講演会名・
住所・氏名・年齢・電話番号を、電話またはファクスで高齢者福祉課
地域支援係☎5608－6502・℻  5608－6404へ

子
育
て
・
教
育

区立小・中学校の特別支援学級
合同送別会

2月7日(金)午前9時～11
時45分

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内特別支援学級卒業生の決意の発表や全員参加の合唱など　費無料　
申当日直接会場へ　問学務課給食保健・就学相談担当☎5608－6304

STEAM人材育成事業「カード
ゲームでスミダをスクエ！」カー
ドゲーム試遊会

2月11日(祝)午前
9時半～11時半

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内区内の小学生が自主制作したカードゲームで遊び、改善点等をフィー
ドバックする　＊詳細はproject SUMIDAのホームページを参照　費無
料　申当日直接会場へ　問経営支援課経営支援担当☎5608－6184

地域の教育力の向上をめざして
地域育成者講習会

2月19日（水）午後6時45
分～8時半

【テーマ】地域で子どもの育ちを支える！〝吾嬬二中地区青少年育成委員
会の事例をヒントに語り合おう！〞　対地域で子どもに関わる活動を行っ
ている方・行いたい方　定先着100人　費無料　申事前に氏名・団体
名・電話番号を、電話またはファクスで地域教育支援課地域教育支援
担当☎5608－6503・℻  5608－6411へ　＊受け付けは2月14日まで

星空観察出張講座　すみだの星
空「すみだ北斎美術館から見る
冬の星たち」夜空と環境・北斎
との関係とは？

2月22日（土）午後6時～8時　
＊10分前に集合　＊雨天の
場合は室内での解説のみ

すみだ北斎美術館(亀
沢2－7－2)

対区内在住在勤在学の小学生以上　＊小・中学生は保護者の同伴が必要　
定40人(抽選)　費無料　持双眼鏡(お持ちの方のみ)、防寒具　申講座
名・住所・氏名・年齢・電話番号・ファクス番号・Ｅメールアドレスを、
ファクスまたはＥメールで2月11日までに環境保全課環境管理担当
☎5608－6207・℻  5608－1452・ KANKYOU@city.sumida.lg.jpへ

親子料理×科学教室「科学の力
でお絵描きホットケーキづくり」

2月23日（祝）午後2時～4時 八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対小学生とその保護者　定先着10組20人　費 1人500円　持エプロ
ン、三角巾（バンダナ）、布巾、手拭きタオル　申事前に八広地域プラザ
☎6657－0471へ　＊受け付けは2月16日までの午前9時～午後8時

「守りたいね！子どもが未来を創
るから」子どもを取り巻く社会の
状況・子どもやその親へのサポー
ト方法についての講義、参加者
同士の意見交換

2月29日(土)午後2時～4
時

区役所会議室131(13
階)

【講師】伊藤 美知香氏(臨床心理士)　＊内容の詳細は区ホームページを参
照(左のコードを読み取ることでも接続可)　対区内在住在勤在学の方　
定先着30人　費無料　申事前に催し名・住所・氏名・電話番号を、直
接または電話、ファクス、Ｅメールで人権同和・男女共同参画課男女共同
参画担当(区役所14階)☎5608－6512・℻  5608－6934・ JINKEN@
city.sumida.lg.jpへ　＊事前申込みによる未就学児の一時保育あり

仕
事
・
産
業

合同就職面接会「すみだ就職面
接会」

2月7日 (金 )午後1時半～
4時　＊受け付けは午後1
時～3時半

ハローワーク墨田（江
東橋2－19－12）

費無料　持ハローワークからの紹介状、履歴書　＊面接希望者のみ　
申当日直接会場へ　問▶ハローワーク墨田☎5669－8609　＊音声
案内の「42＃」を選択　▶経営支援課経営支援担当☎5608－6185　
＊参加企業の求人情報はハローワーク墨田のホームページを参照

すみだ介護のおしごと合同説明
会

2月13日（木）午後１時半～
4時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内区内の介護事業者18社による会社説明会　対介護の仕事に関心
がある方、介護の現場で働きたい方　費無料　申当日直接会場へ　
問介護保険課給付・事業者担当☎5608－6544

大学生・高校生による商店街
をテーマとしたプレゼン大会
「商店街×学生ド
リームプランコン
テスト」

2月15日（土）午後１時～4
時45分　＊開場は午後0時
半

東京東信用金庫両国
本部ビル10階大ホー
ル（両国4－35－9）

定先着100人　費無料　申事前に代表者名・参加人数を、Eメールま
たはアプリ「LINE」で商店街×学生ドリームプランコンテスト事務局
contact@ludius.co.jpへ　＊Eメールの件名は「ド リームプ ラン観覧申

込み」　＊LINEの友達登録は左のコードを読み取ることでも接続可　＊詳
細は商店街×学生ドリームプランコンテストのホームページを参照　＊受
け付けは2月14日まで　 問産業振興課産業振興担当☎5608－6187

パワハラ厳禁時代の叱り方「パ
ワハラをしないさせない知識と
方法〝問題社員対応のスペシャリ
ストである社労士と元パワハラ
社長が語る〞」

2月21日（金）
午後6時半～
8時

区役所会議室121（12
階）

【講師】村田 淳氏(社会保険労務士、産業カウンセラー)、鮏川嘉文氏(組
織改革コンサルタント)　定先着50人　費無料　申事前に講座名・住
所・氏名(ふりがな)・電話番号・ファクス番号・勤務先の名称を、電話
またはファクス、Ｅメールで人権同和・男女共同参画課男女共同参画担
当☎5608－6512・℻  5608－6934・ JINKEN@city.sumida.lg.jpへ

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

海外友好諸都市紹介パネル展 2月4日（火）～10日（月）の
午前8時半～午後5時

区役所1階アトリウム 内墨田区と交流関係にある海外都市（北京市石景山区・ソウル特別市
西大門区・パリ市7区）の紹介パネル展　費無料　申期間中、直接会場
へ　問文化芸術振興課文化芸術・国際担当☎5608－6212

古民家で見る雛
ひな
人形 2月6日(木)～3月3日(火)

の午後0時半～4時半
立花大正民家園旧小山
家住宅(立花6－13－
17)

内大正時代の古民家で墨田区指定文化財である「旧
小山家住宅」で実際に飾られていた雛人形などの展
示　費無料　申期間中、直接会場へ　問すみだ郷
土文化資料館☎5619－7034

子どもの権利条約採択30周年記
念 特集展示「コドモとマナビ〝く
らべてみよう、今むかし〞」

2月8日（土）～4月12日（日）
の午前9時～午後5時　＊入
館は午後4時半まで　＊毎
週月曜日（祝日のときは翌
日）・毎月第4火曜日は休館

すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

内時代ごとの子どもの様子や教育などについての展示　費▶個人＝
100円　▶団体(20人以上)＝80円　＊中学生以下と身体障害者手帳・
愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　
申期間中、直接会場へ　問すみだ郷土文化資料館☎5619－7034
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