
食中毒予防　表示から 色々わかる よく見よう！　［問合せ］生活衛生課食品衛生係☎5608－6943お知らせ
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等
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令和元年度エコライフ講座 申講座名、希望回、住所、氏名、年齢、電話番号、ファクス番号、Eメー
ルアドレス、アレルギーの有無・食品名(第9回のみ)を、ファクスまた
はEメールで各申込期限までに環境保全課環境管理担当☎5608－
6207・℻  5608－1452・ KANKYOU@city.sumida.lg.jpへ　＊締
切後に受講確認通知あり

▼第8回「小さな春を先取り！
エコな寄せ植えをつくろう」

2月27日(木)午後1
時半～3時

すみだリバーサイド
ホール1階会議室(区
役所に併設)

内クリアホルダーを使って寄せ植えを作る　対区内在住在勤在学の
方　定 20人(抽選)　費 500円(材料費)　持手袋、工作用はさみ、作
品を持ち帰るための袋、雑巾　【申込期限】2月17日

▼第9回「科学の力で光るス
テンドグラスクッキーを作
ろう！」

3月8日(日)午後
1時半～4時半

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

対区内在住在勤在学の小学校3年生以上　＊中学生以下は保護者の同
伴が必要　定 32人(抽選)　費 500円(材料費)　持エプロン、ハンド
タオル、三角巾　【申込期限】2月25日

▼第10回「ふろしき王子に学
ぶ　便利で可

か わ い
愛くて楽し

い！ふろしき超活用術」

3月9日(月)午後2時～4時 区役所会議室131(13
階)

対区内在住在勤在学の方　定 50人(抽選)　費無料　持風呂
敷(1m×1m・50cm×50cm)各1枚　＊お持ちでない方は
貸出可　【申込期限】2月25日

ひなまつりの寄せ植
え作り講習会〝土を再
生しよう〞

2月28日(金)午後1時～3
時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内 土の再生方法を学び、寄せ植えを作る　対 区内在住在勤の方
定先着20人　費 2000円(容器代込み)　持薄手の手袋、エプロン、作
品を持ち帰るための袋　申 2月12日午前9時から電話で環境保全課緑
化推進担当☎5608－6208へ

家庭でできる本格的味
み そ
噌と豆腐

作り
3月5日(木)午前11時～午
後2時

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

定先着24人　費 1500円(材料費込み)　持エプロン、筆記用具、飲物　
申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～
午後8時

初心者のための広報紙づくり
「Wordで広報紙をつくろう！」

3月7日(土)午後7時～8時 八広地域プラザ(八広
4－35－17)

定先着10人　費無料　持ワードがインストールされたノートパソコ
ン　＊先着で若干数貸出可　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471
へ　＊受け付けは3月1日までの午前9時～午後8時(2月17日は休館)

〝まち〞の緑を見よう！感じよう！
楽しもう!!「みどりの探検隊」

3月13日(金)午前9時半～
午後3時　＊すみだリバーサ
イドホール1階会議室(区役
所に併設)に10分前に集合

ECOM駿河台(千代田
区神田駿河台3－11－
1・三井住友海上火災
保険株式会社内)ほか　
＊往復バスで移動

内屋上緑化や壁面緑化を実施している区内外の施設を見学し、都市の
緑について考える　対区内在住の方　定先着15人　費無料　＊昼食
代は自己負担　持筆記用具　＊動きやすい服装で参加　申2月12日午
前9時から環境保全課緑化推進担当(区役所12階)☎5608－6208へ

吾嬬の里プレゼ
ンツ 午後のクラ
シック

3月15日(日)午後2時～3
時　＊開場は午後1時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

【出演】NHK交響楽団員など　対小学生以上　定先着110人　費無料　
申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは3月13日
までの午前9時～午後8時(2月17日は休館)

消費者講座「お金の知識と理解
について！」

3月16日(月)午後2時～3
時半

すみだリバーサイド
ホール1階会議室(区
役所に併設)

内金融知識を身に付け、トラブルを未然に防ぐ方法を学ぶ　対区内在
住在勤在学の方　定先着50人　費無料　申 2月12日午前9時から電
話で、すみだ消費者センター☎5608－1516へ

健
康
・
福
祉

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」説明会　

2月18日 (火 )・25日 (火 )
午前10 時～11時半

▼2月18日＝地域福祉
プラットフォーム キ
ラキラ茶家(京島3－
49－18)　 ▼2月25日
＝すみだボランティア
センター分館(亀沢3－
20－11関根ビル4階)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの活
動(有償ボランティア)に協力できる18歳以上の方　＊今すぐ活動で
きなくても可　定 ▼ 2月18日＝先着10人　 ▼2月25日＝先着20人　
費無料　申事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室☎5608－
8102へ　＊協力会員・協力員への登録方法の詳細は申込先へ

特集展示「こころのメンテナンス」2月21日 (金 )～3月18日
(水)の開館時間中

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内 悩んだり困ったりしたときに読みたい本などの紹介　費 無料
申期間中、直接会場へ　問保健予防課精神保健係☎5608－6506

ボランティア説明会 2月21日(金)午後1時半～
3時

地域福祉 プ ラ ッ ト
フォーム ガランドー
ル(石原4－11－12)

内ボランティア活動の紹介、活動時の注意点の説明等　対ボランティ
アを始めようと考えている方　定先着10人　費無料　申事前に、す
みだボランティアセンター(東向島2－17－14)☎3612－2940へ

ボランティアスクール「ボラン
ティア活動を長続きさせるため
に」

2月22日(土 )午前10時～
正午

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

【講師】野中 久美子氏(東京都健康長寿医療センター研究所研究員)　
対ボランティア活動や地域活動をしている方・関心がある方　定先
着40人　費無料　申事前に、すみだボランティアセンター☎3612－
2940へ

高齢者体験講座「パッチワーク」
プレスキルトでコースターを作
ろう

2月25日(火)午
前10時～正午

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対区内在住で60歳以上の方　定先着10人　費 200円 (材料費 )
持縫い針、まち針、はさみ　申事前に梅若ゆうゆう館☎5630－8630
へ　＊受け付けは2月23日までの午前9時～午後5時

こうめ会(認知症家族介護者教
室)「終活。今でしょう!!」エンディ
ングノートの書き方などを学ぶ

2月25日(火)午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対認知症の家族を介護している方、認知症に興味がある方　定先着
15人程度　費無料　申事前に、こうめ高齢者支援総合センター(すみ
だ福祉保健センター内)☎3625－6541へ

高齢者「パソコン・初
心者向け教室」(全3
回)

2月26日(水)～28日(金)
の午前10時～正午

内パソコンの基本操作を学ぶ　対区内在住の60歳以上で全日程参加
できる方　定 10人(抽選)　費 100円　申 2月17日までに、すみだ福
祉保健センター☎5608－3721へ

小さな博物館「NTTドコモ歴史
展示スクエア」のシニア向けタ
ブレット体験教室

2月26日（水）、3月25日（水）

▼午前10時半～正午　 ▼午
後3時～4時半

NTTドコモ歴史展示
スクエア(横網1－9－
2NTTドコモ墨田ビル
1階)

内 タブレットの操作体験、携帯電話の歴史見学ツアー　
対60歳以上の方　定各回先着3人　費無料　申2月12日
午前10時からNTTドコモ歴史展示スクエア☎6658－
3535へ

2月25日(火)午
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