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子
育
て
・
教
育

幼稚園・保育園による「子ども
主体の協同的な学びプロジェク
ト」合同発表会

2月25日(火）午後6時～8
時半

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内子どもたちが集団の中で〝遊び〞を通じて協力し合うことなどを学ぶ
取組の発表、意見交換会　＊発表する園は、第三寺島幼稚園・寺島保
育園・東京愛育苑さゆり保育園　費無料　申事前に子ども施設課保
育係(区役所4階)☎5608－6161へ

すみだキラキラママのつどい 2月26日(水 )午前10時～
午後3時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内ママピラティス、幼児教室体験、野菜の苦手をなくすコツ、足型アー
ト、子どもの身

からだ
体を守る術

すべ
、英国式リフレクソロジー、クリスタルボー

ルセラピー、子どもの占星術・新しい私に出会う占星術の全8プログラ
ム　対親子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費各プログラム800円(材
料費込み)　申参加希望プログラム名・氏名・子どもの年齢を、Eメー
ルで、すみだキラキラママのつどい kirakiramamasumida2010@
gmail.comへ　問みどりコミュニティセンター☎5600－5811　＊プ
ログラムの内容や定員の詳細は申込先または問合せ先へ

やひろ街かど食堂「地域のおか
あさんといっしょにイタリア風
のお祝い料理を作ろう！」

3月8日(日)午前10時～午
後3時　＊食事のみ参加の
場合は正午～

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

定先着30人　費 ▼ 15歳以下の方＝200円　 ▼16歳以上の方＝300円　
申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは3月6日ま
での午前9時～午後8時(2月17日は休館)

心とからだを整える産後のセル
フケア(全2回)

3月10日 (火 )・24日 (火 )
午前10時～11時半

内エクササイズ、グループワーク　対 0歳児(3月24日時点)の母親　
＊生後210日までの乳児の同伴可(事前申込みによる対象年齢以外の
子どもの一時保育あり)　定先着12人　費 4000円　＊一時保育は別
途1人1000円　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け
付けは2月29日までの午前9時～午後8時(2月17日は休館)

すみだ自然観察会「野鳥観察」 3月14日(土 )午前10時～
正午

旧中川水辺公園(東墨
田一・三丁目、立花三・
五・六丁目地先)周辺　
＊詳細は参加者に通知

内旧中川水辺公園周辺で見られる野鳥を観察する　対区内在住の小
学生以下の子どもとその保護者　＊小学校3年生以下は保護者の同伴
が必要　定先着20人　費無料　持双眼鏡(お持ちの方のみ)、飲物、
筆記用具、帽子　＊動きやすい服装で参加　申 2月12日午前9時から
環境保全課緑化推進担当(区役所12階)☎5608－6208へ

仕
事
・
産
業

食品衛生責任者実務講習会 2月26日(水)午後2時半～
4時半　＊受け付けは午後2
時～

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)　　
＊車での来場は不可

内最新の食品衛生情報や、食中毒予防等についての講習会　＊食品衛
生責任者の資格を取得する講習会とは異なる　対食品衛生責任者等　
定先着700人　費無料　申当日直接会場へ　問生活衛生課食品衛生
係☎5608－6943

すみサポフォーラム2020「好き
なことで小商い始めませんか？」

3月10日(火 )午前10時～
正午

co-lab墨田亀沢(亀沢
4－21－3・株式会社
サンコー内)

対区内在住在勤在学の方　定先着20人　費無料　申事前に催し名・
住所・氏名・電話番号・Eメールアドレスを、ファクスまたはEメール
で、すみだビジネスサポートセンター☎5608－6360・℻  5608－
6721・ tech@techno-city.sumida.tokyo.jpへ　＊受け付けは3月
3日まで

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

寒い冬こそ苦手克服！「プール
プライベートレッスン」

2月28日(金)まで　＊1回30
分(日程の詳細は申込先へ)

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対小学生以上　費 ▼ 1人＝2550円　 ▼2人1組＝3050円　
申事前に電話で両国屋内プール☎5610－0050へ

寒い冬でもプールへ行こう！
「プール運動教室」(アクアビクス、
脂肪バイバイ、水中運動、アクア
ウォーキングの4教室)

2月28日(金)まで　＊時間
等の詳細は問合せ先へ

対 16歳以上の方　定各教室先着20人　費 1回あたり ▼アクアビクス
＝770円　 ▼脂肪バイバイ・水中運動＝各教室550円　 ▼アクアウォー
キング＝無料　＊いずれも別途、施設利用料が必要　申当日直接会場
へ　問両国屋内プール☎5610－0050

体験教室参加者募集中「初心者
ヨガ教室」「成人水泳教室」

2月12日(水)～28日(金)　
＊詳細は申込先へ

対区内在住在勤在学で16歳以上の方　定各教室先着5人　＊1人1回
のみ　費1100円　申事前に電話で両国屋内プール☎5610－0050へ

区総合体育館公開講座「一生歩
けるからだになりましょう 美し
いウォーキング講座」

2月20日(木)午後2時～4
時

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

【講師】黒田 恵美子氏(一般社団法人ケア・ウォーキング普及会代表理
事)　定先着30人　費無料　持室内用の運動靴　＊動きやすい服装
で参加　申事前に講座名・住所・氏名・電話番号を、電話またはEメー
ルで区総合体育館☎3623－7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　
＊受け付けは2月17日まで

空襲体験画ギャラリートークと
平和祈念コンサート

3月7日(土)午後１時～3時 すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

内空襲体験者が自らの体験を語るギャラリートーク、平和祈念コンサー
ト　【出演】吉鶴洋一氏(新日本フィルハーモニー交響楽団員)など　
定先着40人　費 100円(入館料)　＊中学生以下と身体障害者手帳・
愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は無料　
申事前に電話で、すみだ郷土文化資料館☎5619－7034へ

すみだ地域学シリーズ「スマホ
ですみだのおいしい写真！」街
のスイーツを撮影しよう

3月29日(日)午前10時半～
午後1時

東向島周辺　【集合場
所】すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内街を歩き、地域のスイーツをスマートフォンで撮影するテクニック
を学ぶ　対区内在住在勤在学で、スマートフォンをお持ちの方　定10
人(抽選)　費 500円　申講座名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電
話番号を、往復はがきで3月9日(必着)までに、すみだ生涯学習センター
事業課(〒131－0032東向島2－38－7)☎5247－2010へ　＊すみ
だ生涯学習センターのホームページからも申込可　＊抽選結果は後日
通知　＊空きがあれば締切後も申込可

区民体育大会「庭球大会」 5月10日～6月7日の毎週日
曜日午前8時～午後8時半　
＊代表者会議 を5月2日
(土)午後7時から、すみだ
産業会館 (江東橋3－9－
10)で開催(受け付けは午
後6時半～)

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)ほか

種男女別 ▼シングルス　 ▼ダブルス　 ▼エキスパートダブルス(50歳
以上)　 ▼グランドシニアダブルス(60歳以上)　 ▼グランドマスタダ
ブルス(男性70歳以上、女性65歳以上)　＊年齢は4月1日現在　対区
内在住在勤在学の方　費 ▼ シングルス＝2000円　 ▼ダブルス＝1組
2500円　 申種別・住所・氏名・年齢(学年)・電話番号を、直接また
は郵送、ファクス、Eメールで3月22日(必着)までに墨田区庭球協会事
務局　相沢宗良(〒130－0013錦糸1－4－13)☎3622－7454・ 
℻  3623－0574 ・ sumida-tennis-ass@snow.ocn.ne.jpへ

イ
ベ

ン
ト

障がい者自主生産品共同販売展
「貰

もら
ってうれしい贈ってうれしい

素
すてき
敵な商品がいっぱい」

2月14日(金)～19日(水)
の午前1 0時～午後5時
＊土・日曜日は午後6時ま
で

産業観光プラザ すみ
だ まち処(押上1－1－
2東京ソラマチ®5階)

内障害のある方が通う施設による自主生産品(商品)の即売、製作実演、
施設・団体を紹介するパネル展示等　費無料　＊購入は自己負担
申期間中、直接会場へ　問すみだふれあいセンター☎5600－2001・
℻  5600－2097
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