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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

うめわか早春寄席 3月8日（日）午後1時半～2
時半

梅若橋コミュニティ会
館(堤通2－9－1)

【出演】古今亭 菊生氏　定先着50人　費無料　申事前に梅若橋コミュ
ニティ会館☎3616－1101へ　＊参加者本人による申込みが必要

災害ボランティア講座「気象予
報士とつくるマイ・タイムライ
ン」

3月14日(土 )午前10時～
正午

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

内近年の気象災害に関する講義と、マイ・タイムライン(風水害が発生
した際、いつ、何をするのかをあらかじめ決めておく防災のスケジュール
表)の作成　【講師】名倉直美氏(NPO法人気象キャスターネットワーク
気象予報士)　対区内在住在勤の方　定先着40人　費無料　持筆記用
具　申事前に、すみだボランティアセンター☎3612－2940へ

ハーブティーでおもてなし「ハー
ブブレンドティーと簡単セラ
ピー」「可

かわ い
愛い多肉の寄せ植え」

3月14日(土 )午前10時～
正午

緑と花の学習園（文花
2－12－17）

対区内在住在勤の方　定先着10人　費 500円　持タオ
ル　申 3月2日午前9時から電話で環境保全課緑化推進担
当☎5608－6208へ

3月の「建築・住まいの無料相談」3月27日(金)午後1時～4
時　＊原則、毎月第3金曜
日に開催（8月・9月を除く）

区役所1階アトリウム 内建築の一般的な疑問や増改築などについて、一般社団法人東京都建
築士事務所協会墨田支部に所属する建築士に相談する　申当日直接会
場へ　問建築指導課構造担当☎5608－1307

健
康
・
福
祉

ボランティア講習会 体験講座 申3月2日から電話で、すみだボランティアセンター☎3612－2940
へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時半

▼点訳・音訳体験講座 3月7日(土)午後2時～4時 すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

内点訳や音訳の体験　対区内在住在勤在学で申込先が主催する点訳・
音訳講習会の受講を検討している方、点訳・音訳に関心がある方　定先
着30人　費無料

▼手話体験講座 ▼ 3月10日(火)午前10時～
11時　 ▼3月11日(水)午後
6時45分～7時45分

▼3月10日＝すみだボ
ランティアセンター分
館(亀沢3－20－11関
根ビル4階)　 ▼3月11
日＝すみだボランティ
アセンター(東向島2－
17－14)

内手話の体験　対区内在住在勤在学で申込先が主催する手話講習会
の受講を検討している方、手話に関心がある方　＊子どもの同伴は不
可　定各日先着30人　費無料　

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ)。なお、参加に当たっては、手洗いや、せきエチケットを心掛け、発熱等の症状がある方は参加をお控えください。

広告 「畳を通して長～いお付き合い」気軽にお電話下さい。ＨＰでも・・・。あなたの町の（有）たたみ工房さいとう 緑四 ☎03－3631－9591

3墨田区のお知らせ

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
3月1日（日）～7日（土） 区令和2年度予算案
3月8日（日）～14日（土） 特中学生区議会〝すみ

だの未来を私たちの視
点で考える〞

区令和2年度
予算案

特中学生区議会〝すみ
だの未来を私たちの視
点で考える〞

区令和2年度
予算案

3月15日（日）～21日（土）ス2月の「SUKI SUMI」投稿について紹介
子保育コンシェルジュほか

3月22日（日）～28日（土）区2月の「SUKI SUMI」
投稿について紹介
子保育コンシェルジュ
ほか

特中学生区議
会〝すみだの未
来を私たちの
視点で考える〞

区2月の「SUKI SUMI」
投稿について紹介
子保育コンシェルジュ
ほか

特中学生区議
会〝すみだの未
来を私たちの
視点で考える〞

3月29日（日）～4月4日（土）熱2020目前！熱血オールすみだ（ボクシング＆ゴールボール）
＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J: COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

区＝こんにちは、区長です 特＝特集　ス＝スキスミニュース　子＝子育て応援 すくすく すみだ
熱＝2020目前！熱血オールすみだ　

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

3月の番組表

区政情報番組

キャスター
大久保 涼香さん

食生活に役立てましょう
新たな食品表示

平成27年に施行された食品表示法により、栄養
成分表示が義務化されるなど、食品表示の基準が大
幅に変わりました。4月1日以降に製造・加工・輸入・
販売される包装食品は ▼原材料の産地や製造地を
記載　 ▼原材料と添加物を区別して記載　 ▼アレ
ルゲンを含む特定原材料は全て明記　 ▼栄養成分
表示に「ナトリウム」を「食塩相当量」として記載　と、
一部表示が変わります。なお、これまで食品に含
まれる食塩相当量を知るには、ナトリウムの数値
から換算する必要がありましたが、新たな食品表
示では一目で分かるようになりました。食品を購
入する際には、食品表示をよく確認しましょう。
[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943

3月31日で終了します
わらべみどり保育園の病
後児保育事業

わらべみどり保育園（緑3－12－2）で実施している
病後児保育事業は、3月31日で終了します。4月以降は、
都立墨東病院の病児・病後児保育室（江東橋4－23－
15保育棟2階）または、すみだ子育て支援ネット
「はぐ」の訪問型病後児保育事業をご利用ください。
[問合せ]子育て支援課子育て計画担当☎5608－
6084

毎月5日は
すみだ環境の日
3月のエコしぐさ
いつ咲こう
　　さくらも迷う
　　　　　　　温暖化

施設の利用者を募集します
スポーツ施設開放事業
「ナイターソフトテニス」

[とき]4月2日～10月30日の毎週木・金曜日午
後7時～9時 [ところ]寺島中学校（八広1－17－
15）[対象]区内在住在勤の10人以上で構成する
団体 [費用]無料 [申込み]利用希望日の前月の第
2水曜日午後7時から寺島中学校で行う代表者会
議で申込み [問合せ]スポーツ振興課スポーツ振
興担当☎5608－6312

 墨田区環境キャラクター
　  「地球くん」

毎月1日は
墨田区防災の日
3月1日の点検項目
地震だ
　　　　まず身の安全

広告
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