
広告 からだに良い！あたまに良い！楽しい朝の60分「いきいき健康教室」ルネサンス両国 無料体験実施中　☎03－5600－5400
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ)。なお、参加に当たっては、手洗いや、せきエチケットを心掛け、発熱等の症状がある方は参加をお控えください。

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

八広でいっしょに懐かしごはん
「吾嬬の里食堂」

4月5日（日）午前10時～午
後3時　＊食事のみ参加の
場合は正午～

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内地域の〝おかあさん〞と一緒に、郷土料理「盛岡じゃじゃ麺」「ちーたん
たん」などを作る　定先着30人　費▶15歳以下の方＝200円　▶16歳
以上の方＝300円　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受
け付けは4月3日までの午前9時～午後8時（3月16日は休館）

東京スカイツリー®
周辺の花の植替えボ
ランティアの講習会

4月14日 (火 )・15日（水）
午前10時～正午　＊いずれ
も10分前に集合　＊雨天時
は、4月16日 ( 木 )・17日
(金)に延期

大横川親水公園芝生広
場(業平１－15地先)
付近

内東京スカイツリー周辺に設置しているハンギングバスケット等を使
い、花の植替え方法の基本を学ぶ　対区内在住在勤在学の方　定各日
先着40人　費無料　持薄手の手袋、はさみ、エプロン、花苗を持ち帰
るためのビニール袋　申 3月11日午前9時から環境保全課緑化推進担
当(区役所12階)☎5608－6208へ

健
康
・
福
祉

健康づくり教室「初心者向けス
トレッチ教室」(全4回)

4月1日～22日の毎週水曜
日▶1時半コース＝午後1時
半～2時50分　▶3時コー
ス＝午後3時～4時20分

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住在勤の20歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
定各コース15人(抽選)　費無料　申 3月21日までに、すみだ福祉保
健センター☎5608－3729へ

高齢者転ばない体づくり体操教
室（全5回）

4月2日～30日の毎週木曜
日午後3時～5時

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　＊初
参加者を優先　定 16人（抽選）　費無料　申 3月17日までに梅若ゆう
ゆう館☎5630－8630へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

キレイな姿勢を作る「ピラティ
ス教室」

4月3日～6月26日の毎週金
曜日午後6時～7時

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内インナーマッスルを鍛え姿勢を整える　対 20歳以上の方　定各日
先着14人　費各日500円　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471
へ　＊受け付けは3月29日までの午前9時～午後8時(3月16日は休館)　 
＊動きやすい服装で参加

ストレッチ教室〝疲れを癒やして
リフレッシュ〞（全10回）

4月6日～6月29日の月曜日
午前 10時 ～ 11時 15分　
＊第3月曜日を除く

内体の柔軟性を高め、ストレスを軽減する　対20歳以上の方　定先着
20人　費 5000円　持飲物、タオル　＊動きやすい服装で参加　申事
前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは4月1日までの午
前9時～午後8時（3月16日は休館）

健康コーラス教室(全4回) 4月7日～28日の毎週火曜
日午前10時～正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内唱歌や童謡、愛唱歌をみんなで歌う　対区内在住で60歳以上の方　
定30人(抽選）　費無料　申3月17日までに、すみだ福祉保健センター
☎5608－3721へ

やさしい筋トレ・ストレッチ〝き
つくない筋力アップ〞(全24回)

4月8日～令和3年3月24日
の毎月第2・4水曜日午前
10時半～11時半

立花ゆうゆう館(立花
6－8－1－102)

対区内在住在勤の60歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
定35人(抽選)　費無料　申3月16日までに立花ゆうゆう館☎3613－
3911へ　＊受け付けは午前9時～午後5時

依存症状でお困りの方のための
相談〝ファミリーメンタル相談〞

4月15日(水)午後　＊時間
の詳細は申込先へ

向島保健センター(東
向島5－16－2)

内家族関係等の悩みを専門医に相談する　対区内在住の方　費無料　
申3月12日午前8時半から電話で向島保健センター☎3611－6193へ

〝声に出して作品を読んでみま
しょう！〞認知症予防のための朗
読プログラム「声出し脳トレー
ニング教室」(全14回)

4月20日～7月27日の月
曜日午前10時 ～11時半　
＊祝日を除く

八広はなみずき高齢者
支援総合センター・み
まもり相談室(八広5－
18－23）

内声を出すための基礎トレーニング、区の民話を中心とした作品の
朗読など　＊最終日は朗読の発表あり　対区内在住の65歳以上で、
個別の支援を必要としない本教室未受講者　定 40人(抽選)　費無
料　申教室名・住所・氏名(フリガナ)・年齢・電話番号を、直接ま
たは電話、ファクスで4月1日までに高齢者福祉課地域支援係(区役所
4階)☎5608－6178・℻  5608－6404へ

ご利用ください
すみだ郷土文化資料館の
地元ボランティアによる展示解説
［とき］ ▼個人＝第2・第3日曜日午後1時～4
時　 ▼団体（20人以上）＝事前申込みにより
決定［申込み］ ▼ 個人＝当日直接会場へ　

▼団体＝展示解説を希望する日の1か月前ま
でに電話で問合せ先へ［問合せ］すみだ郷土
文化資料館（向島2－3－5）☎5619－7034【区長から】

このたびは、「成人を祝うつどい」について
のご意見・ご要望をお寄せくださいましてあ
りがとうございます。
障害のある方の席についてですが、受け付
け後、係員が安全上の配慮から、1階客席の
オープンスペースにご案内しております。こ
ちらは通常の椅子席に比べて、出入りがしや
すく、体調の変化等にも対応できるようになっ

ております。
ご要望のバルコニー席は、段差があること
や斜面が急であることから、安全の確保が難
しい構造となっています。必要な配慮はお一
人ごとに異なりますので、状況に合わせて対
応させていただきたいと思います。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6221

区に寄せられたご意見から

毎年、すみだトリフォニーホールで「成人を
祝うつどい」が行われていますが、障害者等向
けの指定席としてバルコニー席を確保していた
だけないでしょうか。多様な新成人が喜びを共
有できるよう、配慮いただきたいと思います。

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ

[問合せ]障害者福祉課庶務係
☎5608－6217・℻  5608－6423

視覚障害のある方が、左のマークのよう
に白杖を頭上50センチ程度に掲げてい
たら、助けを必要としている合図です。
進んで声をかけ支援しましょう。

普及啓発シンボルマーク 白
はくじょう

杖SOSシグナル

広告 【お昼のツキイチ落語会】10/29(火)13時半開場・14時開演　江戸東京博物館小ホール 木戸銭2000円 三遊亭遊馬☎090－6542－1647

3墨田区のお知らせ2020年（令和2年）3月11日

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

墨田区のお知らせ 32020年（令和2年）3月11日


