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気力・体力パワーアップ 4月8日～22日の毎週水曜
日 ▼男性教室＝午前10時～
11時　 ▼一般教室＝午前
11時10分～午後0時10分

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内トレーナーから、年齢に合わせた運動を学ぶ　対高校生以上　＊男
性教室は男性のみ　定各先着20人　費各500円　持運動着、室内用
の運動靴、飲物　申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受け
付けは午前9時～午後8時

マンション管理士による無料相
談会

4月11日（土）午後1時～4時　
＊原則、毎月第2土曜日に
開催

区役所1階区民相談
コーナー

対区内のマンション管理組合・居住者等　申 当日直接会場へ
問 ▼住宅課計画担当☎5608－6215　 ▼一般社団法人東京都マンショ
ン管理士会墨田支部☎6413－8727

第1回フラワーアレンジ
メント教室「多肉植物の
寄せ植え」

4月19日（日） ▼1回目＝午
前9時～10時半　 ▼ 2回目
＝午前11時～午後0時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対小学生以上　定各回先着10人　費各回2000円　申事前に八広地
域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは4月18日までの午前9時～
午後8時　＊汚れても構わない服装で参加　

吾嬬の里料理教室（全6回） 4月23日、5月28日、6月25
日、7月30日、8月27日、9
月24日いずれも木曜日午前
10時～午後1時

内季節感を取り入れた料理を作る　対 16歳以上の方　定先着15人　
費 6000円（材料費込み）　持布巾、エプロン、三角巾（バンダナも可）、
ハンドタオル　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け
付けは4月16日までの午前9時～午後8時

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ)。なお、参加に当たっては、手洗いや、せきエチケットを心掛け、発熱等の症状がある方は参加をお控えください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

ご協力ください
歯ブラシとペットボトル
キャップの回収

プラスチックごみの抑制のため、使用済みの歯
ブラシとペットボトルキャップの回収を開始し
ました。ぜひ、ご協力ください。
[歯ブラシ回収場所]下表のとおり [ペットボト
ルキャップ回収場所]区役所1階正面玄関入口、
すみだ清掃事務所（業平5－6－2）、すみだ清掃
事務所分室（東向島5－9－11）[対象]区内在住
の方　＊事業者を除く [回収方法]歯ブラシと
ペットボトルキャップを直接、各回収場所に備
え付けの回収ボックスへ　＊袋などは取り除い
て入れる [ 問合せ ]すみだ清掃事務所分室☎
3613－2228　＊詳細は問い合わせるか、区
ホームページを参照
■歯ブラシ回収場所

歯ブラシ回収場所 住所
区役所1階正面玄関入口 吾妻橋1－23－20
すみだ清掃事務所 業平5－６－2
すみだ清掃事務所分室 東向島5－9－11
梅若橋コミュニティ会館 堤通2－9－1
横川コミュニティ会館 横川5－9－1
地域福祉プラットフォーム 
ガランドール

石原4－11－12

すみだ福祉保健センター 向島3－36－7
子育て支援総合センター 京島1－35－9－103
シルバープラザ梅若 墨田1－4－4
立花ゆうゆう館 立花6－8－1－102
いきいきプラザ 文花1－32－2
向島保健センター 東向島5－16－2
すみだボランティアセン
ター

東向島2－17－14

すみだボランティアセン
ター分館

亀沢3－20－11関根
ビル4階

八広児童館 八広2－38－14
江東橋児童館 江東橋1－15－4
東向島児童館 東向島6－6－12
立花児童館 立花1－27－9
立川児童館 立川1－5－2
文花児童館 文花1－32－11
中川児童館 立花5－18－9
外手児童館 本所2－6－9
八広はなみずき児童館 八広4－27－8
 区立の保育園、小・中学校でも回収を行っていますが、施設
利用者以外は持込みができませんのでご注意ください。

毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

4月の番組表

区政情報番組

新キャスター
大山美佳さん

レ＝レッツスポーツ in すみだ 熱＝2020目前！熱血オールすみだ 特＝特集　ス＝スキスミニュース　
知＝すみだのそこが知りたい

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
4月1日（水）～
4日（土）

熱ボクシング＆ゴールボール

4月5日（日）～
11日（土）

知ベストオブすみだモダン
ス「SUKI SUMI」の投稿などについて紹介

4月12日（日）～
18日（土）

特あなたのまちの消
火隊（再放送）

知ベストオブすみだ
モダン
ス「SUKI SUMI」の投
稿などについて紹介

特あなたのまちの
消火隊（再放送）

知ベストオブすみだ
モダン
ス「SUKI SUMI」の投
稿などについて紹介

4月19日（日）～
25日（土）

知すみここムービー
レフウガドールすみだレディース

4月26日（日）～
5月2日（土）

知すみここムービー
レフウガドールすみ
だレディース

特あなたのまちの消
火隊（再放送）

知すみここムービー
レフウガドールす
みだレディース

特あなたのまちの消
火隊（再放送）

＊内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J: COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

4月からキャス
ターが変更にな
りました。

帰宅呼びかけメロディー
  午後５時半に放送（4月1日から）

遅くまで遊んでいる
　子には家に帰るよう 
　　ひと声かけて

資源の有効活用にご協力を
古着・金属製調理器具等の
回収とフードドライブ

ご家庭で不用になった古着や金属製調理器具
などを回収します。同時に、ご家庭で余っている
食料品等を回収するフードドライブを実施します。
[回収日時／回収場所] ▼ 4月18日(土)／業平公
園(業平2－3－2)　 ▼４月19日（日）／白鬚公園
(墨田1－4－42)　＊両日とも午前9時～午後2
時 [対象]区内在住の方　＊事業者を除く [回収
品目] ▼ 洗濯済で汚損していない古着や布製品
(ぬれているものは不可)　 ▼靴(泥・シミ等の汚
れがあるもの、穴が開いているもの、長靴・ブー
ツ・下

げ た

駄等の回収は不可)　 ▼ぬいぐるみ(着ぐ
るみ、ビニール製・プラスチック製の人形、壊れ
ているものなどは不可)　 ▼柄の長さを除いた直
径・一辺の長さが30cm未満の鍋・やかん・フ
ライパンなどの金属製調理器具(土鍋、ホーロー
鍋、包丁などの危険物は不可)　 ▼賞味期限まで
１か月以上の缶詰や乾麺などの食料品(生ものや
アルコール類は不可)[持込方法]古着、靴、ぬい
ぐるみ、金属製調理器具、食料品を、それぞれ別
の袋に入れて当日直接会場へ　＊車での来場は
不可 [問合せ]すみだ清掃事務所分室☎3613－
2228　＊詳細は問い合わせるか、区ホームペー
ジを参照

変更しました
区の組織

4月1日から、区の組織を一部変更しました。
[ 内容 ]下表のとおり [ 問合せ ]行政経営担当
☎5608－6230

変更内容 理由
地域力支援部

▼「オリンピック・パラリンピッ
ク準備室」を「オリンピック・パ
ラリンピック室」に変更

東京2020オリ
ンピック・パラ
リンピック競技
大会開催への対
応

福祉保健部

▼ 副参事（相談支援担当）を設置　

▼副参事（介護・医療連携調整担
当）を副参事（地域包括ケア推進
担当）に変更

福祉施策充実の
ための体制強化

事業終了等に伴い、「副参事（プレミアム商品券担当）」と
「副参事（児童・家庭支援推進担当）」を廃止しました。

広告 フラメンコギターライブ 4/11(土)2時 ティアラこうとう 1500円 問合せ℡090-8491-6364

4 墨田区のお知らせ
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2020年（令和2年）4月1日

広告 フラメンコギターライブ 4/11(土)2時 ティアラこうとう 1500円　問合せ☎090－8491－6364・ akiramiyakawa@ezweb.ne.jp

4 墨田区のお知らせ 2020年（令和2年）4月1日


