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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

建築・住まいの無料相談 7月17日(金)午後1時～4
時　＊原則、毎月第3金曜
日に開催(8月・9月を除く)

区役所1階アトリウム 内建築の一般的な疑問や増改築などについて、一般社団法人東京都建
築士事務所協会墨田支部に所属する建築士に相談する　申当日直接会
場へ　問建築指導課構造担当☎5608－1307

健
康
・
福
祉

はなみずき認知症家族会 7月18日(土)午後1時半～
2時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内認知症疾患医療センターの役割について学ぶ　対区内在住で、認知
症の方を介護している家族等　定先着20人　費無料　申事前に電話
で八広はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541へ

ボランティア説明会 7月28日(火 )午前10時～
11時半

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

対ボランティアを始めようと考えている方　定先着8人　費無料
申事前に、すみだボランティアセンター☎3612－2940へ　＊内容等
の詳細は墨田区社会福祉協議会のホームページを参照

身体障害者向け「体力アップ体
操教室」(全4回)

8月4日～25日の毎週火曜
日午前10時～正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で身体に障害のある方　定10人(抽選)　費無料　申教室
名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで7月17
日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3723・℻  5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

こころの病をもつ方の家族会〝家
族同士で情報交換しませんか〞

8月27日(木)午後1時半～
3時半

向島保健センター(東
向島5－16－2)

内参加者同士で、日頃の悩みを話し合い、病気や福祉制度などの情報
交換をする　＊詳細は区ホームページを参照　対区内在住で、こころ
の病をもつ方の家族　定先着15人　費無料　申7月13日午前8時半
から電話で向島保健センター☎3611－6193へ

依存症状でお困りの方のための
相談「ファミリーメンタル相談」

9月2日(水)午後　＊予約
時間等の詳細は申込先へ

内家族関係等の悩みについて専門医に相談する　＊詳細は区ホームペー
ジを参照　対区内在住の方　費無料　申7月13日午前8時半から電話
で向島保健センター☎3611－6193へ

子
育
て
・
教
育

おもちゃサロン「好きなおもちゃ
でいっぱい遊ぼう」

内子どもが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　＊詳細は墨田
区社会福祉協議会のホームページを参照　対未就学児とその保護者　
費無料　申事前に電話で各問合せ先へ

▼本所地域プラザ開催分 7月15日 ( 水 )、8月19日
(水)、9月16日(水)午前10
時～午後3時半　＊毎月第3
水曜日に開催

本所地域プラザ(本所
１－13－4)

問本所地域プラザ☎6658－4601　＊おもちゃドクターによる修理
は午後１時半～3時　＊子どもと親のための心の相談コーナーあり(午
後1時～5時)

▼八広地域プラザ開催分 7月16日 ( 木 )、8月20日
(木)、9月17日(木)午前10
時～午後3時半　＊毎月第3
木曜日に開催

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

問八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃドクターによる修理
は午後1時～3時

▼すみだボランティアセン
ター開催分

7月17日(金)・20日(月)午
前10時～午後3時半　＊毎
週金曜日と毎月第3月曜日
に開催(祝日を除く)

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

問墨田区社会福祉協議会☎3614－3900　＊おもちゃドクターによ
る修理は第2金曜日　＊第1金曜日の午後と第3月曜日は、障害のある
子どもとその保護者が対象

▼みどりコミュニティセン
ター開催分

7月22日 ( 水 )、8月25日
(火)・26日(水)、9月30日
(水)午前10時～午後3時半　
＊原則毎月第4水曜日に開催

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

問みどりコミュニティセンター☎5600－5811　＊おもちゃドクター
による修理は午前10時～午後3時半

ご存じですか
特別児童扶養手当

20歳未満で心身に中度以上の障害がある児童
を養育している方は、特別児童扶養手当を受給で
きる可能性があります。所得制限等がありますの
で、対象となる方や請求方法等の詳細は、お問い
合わせください。既に手当を受給している方は、
8月初旬に所得状況届(現況届)の用紙をお送り
しますので、8月中の提出にご協力ください。
[手当額(月額)]障害の程度が ▼重度の児童＝5
万2500円　 ▼中度の児童＝3万4970円 [提出
先・問合せ]子育て支援課児童手当・医療助成係
☎5608－1439

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等）が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

ご注意ください
マイナンバーカード・電子
証明書手続の一時休止

　7月26日(日)は窓口開庁日ですが、システム
メンテナンスのため、マイナンバーカードの交付
および券面変更等の手続、電子証明書の発行、暗
証番号再設定等の手続を終日休止します。ご注意
ください。
[問合せ]窓口課住民異動係☎5608－6102

音の響きを、全身で直接感じてください
Fun! Fun! Fun! 2020　映画名シーンをオーケストラとともに
[とき]8月10日（祝）午後4時～ [曲目]映画「ピノキオ」より「星に願いを」、
映画「カサブランカ」より「アズ・タイム・ゴーズ・バイ」など [出演]竹本
泰蔵（指揮）、新日本フィルハーモニー交響楽団 [入場料（全席指定）]3000
円　＊区内在住在勤の方は2500円、区内在住在学の小学生～高校生は
1000円　＊ペア券あり（2枚1組5500円）　

新型コロナウイルス感染症対策のため、事前にすみだトリフォニーホールのホームページで「ご来場の皆さんへのお願い」をご確認ください。

トリフォニーホール
おすすめ公演情報

トリフォニーホールチケットセンター
☎☎5608－1212・錦糸1－2－3

下野竜也プレゼンツ！音楽の魅力発見プロジェクト第7回 ベートーヴェン・スペシャル
[とき]8月15日（土） ▼第1回＝午後1時～　 ▼第2回＝午後5時～ [曲目]ベートーヴェン ▼第1回
＝交響曲第1番～第5番「運命」より第１楽章　 ▼第2回＝交響曲第6番「田園」～第9番より第1楽章　
＊各回とも開演20分前から、下野竜也氏によるレクチャーあり[出演]下野竜也（指揮）、新日本フィ
ルハーモニー交響楽団 [入場料（全席指定）] ▼ 1回券＝3000円　 ▼通し券＝5000円　＊区内在住
在勤の方は1回券2000円、通し券3500円　＊区内在住在学の小学生～高校生は1回券1000円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

[ところ]すみだトリフォニーホール（錦糸1－2－3）[申込先]トリフォニーホールチケットセンター

ご協力をお願いします
すみだ福祉保健センターの
大規模修繕工事

すみだ福祉保健センター(向島3－36－7)は、

令和3年3月31日までの間、通常業務を継続しな
がら大規模改修工事を実施しています。ご理解と
ご協力をお願いします。
[問合せ]すみだ福祉保健センター☎5608－
3711

映画「カサブランカ」
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2020年（令和2年）7月11日

お知らせ 粗大ごみ収集の申込みは「粗大ごみ受付センター」のホームページが便利です。
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