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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

健康づくり教室「初心者向けボー
ル運動教室」(全6回)

8月19日～9月23日の毎週
水曜日 ▼1時半コース＝午
後1時半～2時50分　 ▼3時
コース＝午後3時～4時20分

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住在勤の20歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
定各コース10人(抽選)　費無料　申 7月31日までに、すみだ福祉保
健センター☎5608－3729へ

ひきこもりの当事者とその家族
を応援する「第3回・第4回すみ
だみんなのカフェ（居場所）」

▼ 第3回＝8月20日（木）　

▼ 第4回＝9月17日（木）　
＊いずれも午前10時半～
正午

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内ミニ講座とグループワーク　【テーマ】 ▼第3回＝親子のコミュニケー
ション　 ▼第4回＝ひきこもりと医療のつながり　対区内在住在勤在
学で、ひきこもり状態の方やその家族　定各回先着20人　費無料　
申事前に電話で保健予防課精神保健係☎5608－6506へ

要介護状態にならないために「ま
るごと若がえり教室（やさしめ
コース）」（全12回）

9月11日～11月27日の毎
週金曜日午前10時～11時
半

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

内筋力アップ運動、栄養バランスの講義、口の体操など　対介護保険の要
介護認定で要支援1・2と認定された方、基本チェックリストで事業対象者
と判定された方　＊ほかにも要件あり　定先着10人　費4800円　申事
前に各高齢者支援総合センターまたは担当の介護支援専門員へ　＊受け付
けは8月20日まで　問高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

子
育
て
・
教
育

「墨田区子ども・子育て会議」の
傍聴

7月28日（火）午後6時半～7
時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内「墨田区子ども・子育て会議」の年間スケジュール案等　申事前に
子育て支援課子育て計画担当（区役所4階）☎5608－6084へ　＊受け
付けは7月27日まで

STEAM人材育成事業
「PROJECT SUMIDA 
オンライン」（全3回）

8月4日（火)午前10時～11
時、8月8日（土）午前10時~
正午、8月20日（木）午後1時
半～3時

自宅など 内オンライン会議システム「Zoom」を使用し、区内工場の紹介動画を
作る　対自宅等から「Zoom」で参加できる小学生　定 30人（抽選）　
費無料　申専用申込フォーム（ https://www.project-sumida.
com/entry-2020）から7月26日までに申込み（左のコードを読み取る
ことでも接続可）　問経営支援課経営支援担当☎5608－6184

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ゆるやかヨガ（全6回） 7月22日～8月26日の毎週
水曜日午前9時45分～10時
45分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 18歳以上の方　定各教室先着40人　費各教室510円×回数　＊体
験は1回510円　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームペー
ジを参照　＊動きやすい服装で参加

からだいきいき体操（全4回） 7月31日～8月28日の金曜
日午前11時～正午　＊8月
14日を除く

世界をもっと深く知るコンサー
ト／スウェーデン編

8月29日（土）午後4時～5時 すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内スウェーデンの民族楽器ニッケルハルパのコンサート、北欧のライ
フスタイルについてのトーク　【出演】峰村 茜氏（ニッケルハルパ奏者）　
定 20人（抽選）　費無料　申催し名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を、往復はがきで8月11日（必着）までに、すみだ生涯学習セ
ンター事業課（〒131－0032東向島2－38－7）☎5247－2010へ　
＊すみだ生涯学習センターのホームページからも申込可　＊抽選結果
は後日通知

イ
ベ

ン
ト

第6回 吾嬬の里納涼寄席 8月22日（土）午後
2時～4時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内落語、マジックなど　定先着60人　＊小学生以下は保護者の同伴が必
要　費300円　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付け
は8月21日までの午前9時～午後8時（8月17日は休館）　＊当日空きがあ
れば会場でも申込可

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

仕
事
・
産
業

墨田区墨田母子生活ホーム指定
管理者の募集

内施設の維持管理、事業の運営など　【指定期間】令和3年
4月1日～8年3月31日の5年間　＊業務内容や応募資格、
現場説明会等の詳細は募集要項と要求水準書を参照（区
ホームページから出力可）

【現地説明会の申込み】募集要項内の参加申込書をEメールで7月
28日午後5時までに問合せ先へ　【指定管理者の申込み】必要書
類を直接、8月19日午後5時までに問合せ先へ　＊指定管理者へ
の申込みには現地説明会への参加が必要　問生活福祉課相談係
（ 区役所3階 ）☎5608－6154・ SEIKATUHUKUSI@city.
sumida.lg.jp

墨田児童会館（ 墨田2－30－
15）、立花児童館（立花1－27－
9）、文花児童館（文花1－32－
11）、外手児童館（本所2－6－9）、
八広はなみずき児童館（八広4－
27－8）、さくら橋コミュニティ
センター（向島2－3－8）の各指
定管理者の募集

内施設の維持管理、児童厚生施設としての児童館事業・地
域子育て支援拠点事業（連携型）・利用者支援事業（基本型）・
放課後児童健全育成事業（学童クラブ事業）の運営など　【指
定期間】令和3年4月1日～8年3月31日の5年間　【募集説明
会の開催日時／開催場所】8月4日（火）午前10時～／区役所
会議室122（12階）　＊業務内容や募集説明会等の詳細は募
集要項と要求水準書を参照（区ホームページから出力可）

【募集説明会の申込み】「募集説明会及び現場視察会参加申込書」
をEメールで8月3日午後５時までに問合せ先へ　【指定管理者
の申込み】「応募意向確認書」をEメールで8月26日午後５時まで
に問合せ先へ　＊各書式は区ホームページから出力可　問子育
て政策課児童館担当☎5608－6195・ KOSEISAKU@city.
sumida.lg.jp

両国子育てひろば（横網1－2－8／
令和2年中に移転予定）の指定管
理者の募集

内施設の維持管理、ひろば事業や利用者支援事業（基本型）、
定期利用保育事業、一時預かり事業の運営など　【指定期
間】令和3年4月1日～8年3月31日の5年間　【事業者説明
会・現地説明会の開催日時／開催場所】 ▼事業者説明会＝
8月5日（水）午前10時～／子育て支援総合センター(京島
1－35－9－103)　 ▼現地説明会＝8月5日（水）午後１時
半～／両国子育てひろば

【事業者説明会・現地説明会の申込み】募集要項内の参加申込書をE
メールで8月3日午後5時までに問合せ先へ　【指定管理者の申込み】必
要書類を直接、8月28日午後5時までに問合せ先へ　問子育て支援総
合センター☎5630－6351・ KOSODATESOGOCENT@
city.sumida.lg.jp　＊詳細は募集要項を参照（区ホームページか
ら出力可）

錦糸土木事務所跡地(錦糸4－
17－3)の貸付けに係る事業者の
募集

内産業振興を通じたまちづくりに寄与するための機能を
含む施設として、錦糸土木事務所跡地を活用する提案の募
集　＊応募方法等の詳細は公募要項を参照（区ホームペー
ジから出力可）

申 必要書類を直接、9月30日までに政策担当 (区役所7階 )
☎5608－6231へ　＊事業提案書類の提出は10月12日まで

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ
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