
【初回ご相談無料！】　不動産＆相続に関するご相談は『サムライアシスト』    https：//samuraiassist.comまで　☎03－5652－0801広告
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・

福
祉

こころの病のある方の家族の会
〝家族同士で情報交換しません
か〞

12月24日(木)午後1時半～
3時半

向島保健センター(東
向島5－16－2)

内参加者同士で日頃の悩みを話し合い、病気や福祉制度などの情報
交換をする　対区内在住で、こころの病をもつ方の家族　定先着15
人　費無料　申 11月12日午前8時半から電話で向島保健センター
☎3611－6193へ

子
育
て
・
教
育

すみだキラキラママのつどい 11月25日(水)午前10時～
午後3時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内／定 ▼賢い子どもに育てるヒント／先着3組　 ▼知育リトミック
（0歳～3歳）／先着6人　 ▼足形アート／先着5人　 ▼足裏リフレク
ソロジー／先着6人　対親子　＊妊婦・母親のみの参加も可　費各
プログラム800円(材料費込み)　申事前に希望プログラム名・氏名・
子どもの年齢を、Eメールで、すみだキラキラママのつどい
kirakiramamasumida2010@gmail.comへ　問みどりコミュ

ニティセンター ☎5600－5811

墨田区私立保育園
協会「TOKYO保育
フォト展」

11月 25日 ( 水 ) ～ 28日
(土)の午前9時半～午後8
時　＊初日は午後1時～、
最終日は午後5時まで

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
(区役所に併設)

内「保育フォトコンテスト」入賞作品と区内私立認可保育所等の応募
作品の展示　費無料　申期間中、直接会場へ　問子ども施設課保育
係☎5608－1253

仕
事
・

産
業

とき時あーと展2020 11月13日(金)～18日(水)
の午前10時～午後6時

産業観光プラザ すみ
だ まち処(押上1－1－
2東京ソラマチ®5階)

内区内の職人グループ「パルティーレ〝すみだ作る創るの会〞」による
屏
びょうぶ
風、革工芸品、桐工芸品などの展示・即売　費無料　＊一部自己負担

あり　申期間中、直接会場へ　問産業振興課産業振興担当☎5608－
1437

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ユートリヤで健康な体になろう！
「太極拳、ボーカルテクニックク
ラス、ヨーガ、歌うボイスエクサ
サイズ」（11月）

▼太極拳＝11月12日（木）・
26日（木）午後1時～2時　　

▼ボーカルテクニッククラ
ス＝11月14日（土）・28日
（ 土 ）午前10時 ～11時

▼ヨーガ＝11月16日（月）
午後3時～4時　 ▼歌うボイ
スエクササイズ＝11月20
日（金）午後3時～4時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内初級者向け健康講座　＊1日のみの参加も可　対 16歳以上の方　
定 ▼太極拳・ヨーガ＝各先着15人　 ▼ボーカルテクニッククラス・
歌うボイスエクササイズ＝各先着20人　費 ▼ ボーカルテクニックク
ラス＝各日1000円　 ▼その他＝各日700円　申事前に、すみだ生涯
学習センター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターの
ホームページからも申込可　＊空きがあれば当日会場でも申込可

友好都市交流展with大地のタカ
ラ×江戸のチカラ〝十勝・台東・
墨田 連携事業〞

11月17日（火）～23日（祝）
の午前9時～午後5時　＊17
日は午後1時～

すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
(区役所に併設)

内墨田区の友好都市・姉妹都市や墨田区・台東区と十勝地域との交流
事業を紹介するパネル展示　費無料　申期間中、直接会場へ　問文
化芸術振興課都市交流・国際担当☎5608－1459

世界をもっと深く知るコンサー
ト「新日本フィルハーモニー交
響楽団による弦楽四重奏」

令和3年1月16日(土)午前
11時～正午

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

定 80人(抽選)　＊区内在住の方を優先　費 500円　申催し名・住
所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号を、往復はがきで12月25日(必
着)までに、すみだ生涯学習センター事業課(〒131－0032東向島
2－38－7)☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターのホー
ムページからも申込可　＊抽選結果は後日通知

イ
ベ
ン
ト

クリスマスコンサート
〝新日本フィルハーモニー交響楽団
の演奏を聴きにきませんか〞

12月24日(木)正午～午後
1時

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

内新日本フィルハーモニー交響楽団員による弦楽五重奏　定100人(抽
選)　費無料　申代表者の住所・氏名(ふりがな)・電話番号、参加人
数を、往復はがきまたはEメールで12月7日(必着)までに〒130－
8640文化芸術振興課文化芸術担当 BUNKASHINKOU@city.
sumida.lg.jpへ　＊1通につき2人まで申込可　＊抽選結果は後日通
知　問 ▼文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6212　 ▼すみだト
リフォニーホール☎5608－5404

ぽ
け
っ
と

相続寺子屋区民講座「もめないた
めの相続の基礎」

11月25日(水)、12月９日
（水）午前10時～正午

▼11月25日＝曳舟文
化センター（京島1－
38－11）　 ▼12月９
日＝みどりコミュニ
ティセンター（緑3ー
7－3）

内遺言など相続に関する基礎知識を身に付ける　定各日先着10人　
費無料　申当日直接会場へ　問相続寺子屋東京事務局☎090－
9014－8106

新型コロナウイルス感染症にか
かる「こころといのちの法律相
談（電話相談）」

12月1日(火)、令和3年1月
22日(金)午後3時～7時　

自宅等 内新型コロナウイルス感染症の影響による、暮らし・職場・借金・家
庭などの様々な心の悩みを、弁護士に相談する　費無料（東京・千葉・
神奈川・埼玉・茨城以外から発信の通話料は自己負担）　申当日電話
で、「新型コロナウイルス感染症にかかるこころといのちの法律相談」

▼東京・千葉・神奈川・埼玉・茨城＝☎0120－556－289へ　 ＊そ
の他地域からの発信は☎03－6257－1007へ　問東京弁護士会人権
課☎3581－2205

初心者向け「やさしい終活セミ
ナー」

12月6日(日 )午前11時～
午後0時半（予定）

R・side両国 多目的ス
ペース（両国1－12ー3
両国ビル3階）

内医療、介護、保険、相続、葬儀、お墓などの終活の知識を身に付け
る（セミナー修了後、アンケート回答者にエンディングノートを進呈）　
定先着12人　費 2000円　申事前に催し名・氏名・電話番号を、E
メールでカウンセリングルームハートトゥハート crhth.
workshop@gmail.comへ 問カウンセリングルームハートトゥハー
ト「やさしい終活セミナー」担当・楠☎080－2137－6331

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら
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