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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

行政書士による無料相談(許認
可申請、コロナ関連補助金申請、
ビザ申請、遺言・相続手続等)

12月22日(火)、令和3年1
月5日 (火 )午後1時～4時　
＊原則、毎週火曜日に開催
(年末年始・祝日を除く)

区役所１階区民相談
コーナー

申当日直接会場へ　問 ▼ すみだ区民相談室☎5608－1616　 ▼東京
都行政書士会墨田支部☎080－3596－7830

司法書士による無料法律相談(不
動産や会社の登記、相続・遺言・
成年後見等)

12月24日(木)、令和3年1
月7日(木 )午後2時～4時　
＊午後1時から整理券を配布　
＊原則、毎週木曜日に開催
（年末年始・祝日を除く）

すみだ区民相談室(区
役所1階)

申当日直接会場へ　問 ▼ すみだ区民相談室☎5608－1616　 ▼東京
司法書士会墨田・江東支部☎3635－1900

宅地建物取引士による無料相談
(不動産取引一般)

12月25日(金)、令和3年１
月8日(金 )午後1時～3時　
＊正午から整理券を配布　
＊原則、毎週金曜日に開催
(年末年始・祝日を除く)

申当日直接会場へ　問 ▼ すみだ区民相談室☎5608－1616　 ▼東京
都宅地建物取引業協会墨田区支部☎3622－1221

社会保険労務士による無料相談
(各種年金・労務管理等)

令和3年1月6日(水)・20日
(水)午後1時～4時半　＊原
則、毎月第1・3水曜日に開
催(祝日を除く)

区役所1階区民相談
コーナー

申当日直接会場へ　問 ▼すみだ区民相談室☎5608－1616　 ▼東京
都社会保険労務士会墨田支部☎5638－6080

健
康
・
福
祉

男性介護者教室〝ケアMENすみ
だ〞「遺言・遺産相続」

令和3年1月7日(木)午後1
時半～3時半

ぶんか高齢者支援総
合センター(文花1－
29－5都営文花一丁
目アパート5号棟1階)

内講話、お茶を飲みながらの意見交換・座談会　対区内在住の男性　
費無料　申事前に教室名・住所・氏名・電話番号を、直接または電話、ファ
クスで、むこうじま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・ベレー
ル向島内)☎3618－6541・℻  3618－6549へ　問高齢者福祉課相談係
☎5608－6174・℻  5608－6404

みどりコミュニティカフェ 令和3年1月8日 (金 )午前
10時半～正午

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内講話、軽い体操、折り紙など　対おおむね60歳以上の方　費無料　
持マスク、飲物　申当日直接会場へ　問みどりコミュニティセンター
☎5600－5811

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・問
合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
1月1日（祝）～9日（土）区新年のごあいさつ
1月10日（日）～16日
（土）

特すみだの課外授
業 すみだの宣伝マ
ンになろう！

特すみだの無形文化
財 江戸木目込人形　
塚田詠春（再放送）

特すみだの課外授
業 すみだの宣伝マ
ンになろう！

特すみだの無形文化
財 江戸木目込人形　
塚田詠春（再放送）

1月17日（日）～23日
（土）

知地域の防災リーダー 消防団
子身近な子育ての役立つ情報をお届けします！

1月24日（日）～30日
（土）

知地域の防災リー
ダー 消防団　子身
近な子育ての役立つ
情報をお届けします！

特すみだの課外授
業 すみだの宣伝マ
ンになろう！

知地域の防災リー
ダー 消防団　子身
近な子育ての役立つ
情報をお届けします！

特すみだの課外授
業 すみだの宣伝マ
ンになろう！

1月31日（日）～2月
6日（土）

両チカっと！どすこい両国ツアーズ

＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J: COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

区＝こんにちは区長です　特＝特集　知＝すみだのそこが知りたい　子＝子育て応援 すくすく すみだ　両＝チカっと！どすこい両国ツアーズ
注 新型コロナウイルス感染症の影響で、放送内容が一部変更となる場合があります。ご了承ください。

施設名 所在地
すみだ生涯学習センター 東向島2－38－7

社会福祉会館 東墨田2－7－1

曳舟文化センター 京島1－38－11

すみだ女性センター 押上2－12－7－111

すみだリバーサイドホール 区役所に併設

すみだ産業会館 江東橋3－9－10

みどりコミュニティセン
ター

緑3－7－3

墨田区総合運動場 堤通2－11－1

スポーツプラザ梅若 墨田1－4－4

屋外スポーツ施設（野球場、
テニスコート、球技場）

錦糸4－15－1　ほか

注  利用者専用端末は、対象施設（屋外スポーツ施設を除く）
のほか、両国屋内プール(横網1－8－1)、屋外体育施
設管理事務所八広支所（八広6－35－1)・錦糸支所（錦
糸4－15－1）に設置しています。

コード

ぜひ、ご利用ください
家具転倒防止器具等の取付
支援

大規模地震による家具等の転倒事故を防ぐた
め、対象となる方に家具転倒防止器具・ガラス
飛散防止フィルムの取付支援を行っています。
詳細は、各問合せ先にご連絡いただくか、区ホー
ムページをご覧ください。
[対象／問合せ]区内在住で ▼65歳以上の方が
いる世帯／高齢者福祉課支援係(区役所4階)
☎5608－6168　 ▼身体障害者手帳1級・2級、
愛の手帳1度～3度を持つ方がいる世帯／障害
者福祉課障害者給付係(区役所3階)☎5608－
6163　 ▼未就学児がいるひとり親世帯／防災
課防災係(区役所5階)☎5608－6206[助成上

年末年始は利用できません
墨田区公共施設利用システム

12月29日～令和3年1月3日は、墨田区公共施
設利用システム(インターネット・利用者専用端
末・窓口での仮予約等)が利用できません。ただ
し、インターネットでの空き状況照会は、休止期
間中も行えます。
なお、12月22日～28日に仮予約した施設の利
用料等の納付期限がシステムの休止期間内にあ
る場合、納付期限は3年1月4日になります。また
利用の取消しの際、支払済みの利用料等の返還を
求める申出期限がシステムの休止期間内にある
場合も、申請期限は3年1月4日です。
[対象施設]下表のとおり [問合せ]情報システム
担当☎5608－6224
■対象施設

ぜひ、ご利用ください
分譲マンション耐震化事業
と無料相談

区では、昭和56年5月31日以前に着工した旧
耐震分譲マンションの耐震化に伴う各種助成を
行っています。また、建築士の無料相談も行って
います。詳細は問い合わせるか、区ホームページ
をご覧ください。
[問合せ]防災まちづくり課不燃化・耐震化担当
☎5608－6269

区政情報番組 毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送し
ています（各15分間）。なお、放送終了後、
区ホームページでもご覧いただけます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

令和3年1月の番組表 キャスター
大山美佳さん

限額] ▼家具転倒防止器具＝1万4500円　 ▼ガ
ラス飛散防止フィルム＝1万7500円 [申込み]
詳細は各問合せ先へ　＊受け付けは令和3年2
月26日まで

広告
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2020年（令和2年）12月21日

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

お知らせ 今号のすこやかライフは、3面に掲載しています。
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