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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等
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建築・住まいの無料相談 1月15日（金）午後１時～4
時　＊毎月第3金曜日に開
催

区役所1階アトリウム 内建築の一般的な疑問や増改築などの悩みを、一般社団法人東京都建
築士事務所協会墨田支部の所属建築士に相談する　申当日直接会場へ　
問建築指導課構造担当☎5608－1307

令和２年度第５回エコライフ講
座「里山BONSAI〝レクチャーと
ワークショップ〞」

１月27日（水）午後１時半～
３時

区役所会議室131（13
階）

内盆栽づくりを通して、里山が放置されるようになった背景や弊害を
学ぶ　【講師】鈴木敦子氏（株式会社環境ビジネスエージェンシー代表取
締役）　対区内在住在勤在学の方　定 20人（抽選）　費 1000円（材料
費）　申講座名・希望回・住所・氏名・年齢・電話番号・ファクス番号・
Ｅメールアドレスを、ファクスまたはEメールで1月18日までに環境保
全課環境管理担当☎5608－6207・℻  5608－1452・ KANKYOU@
city.sumida.lg.jpへ　＊抽選結果は後日通知

大正琴を弾いてみよう（１日体験
講習会）

1月29日～2月19日の金曜
日午前11時40分～午後0時
15分　＊2月12日を除く

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

対18歳以上の方　定各日先着3人　費無料　申事前に、みどりコミュ
ニティセンター☎5600－5811へ　＊受け付けは各開催日の3日前ま
での午前9時～午後8時

令和２年度すずかけ大学 1月30日～2月27日の土曜
日午前10時～正午　＊2月
20日を除く

すみだ女性センター(押
上2－12－7－111)

内 ▼ 1月30日＝福澤諭吉の歴史からひも解く男女共同参画〝新しい生
活習慣への挑戦〞　 ▼2月6日＝気分爽快！心を晴れやかに！ストレス
マネジメント　 ▼2月13日＝温故知新 アドラー心理学から学ぶアフター
コロナ時代を生きるための勇気　 ▼2月27日＝コロナに負けない！ア
ンガーマネジメントのススメ　定 ▼ 1月30日＝先着10人　 ▼その他
＝各日先着15人　費無料　申事前に講座名・希望日・住所・氏名・
年齢・電話番号を、電話またはファクス、Eメールで、すみだ女性センター
☎5608－1771・℻  5608－1770・ SUZUKAKEKOUZA@city.
sumida.lg.jpヘ

令和２年度第6回エコライフ講
座「ふろしき王子に学ぶ便利で
可
かわい
愛くて楽しい！〝ふろしき超活

用術〞」

2月16日（火）午後2時～4時 すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール（区役所に併設）

内エコなだけでなく、旅行や子育て、アウトドア、防災等に役立つ実
用本位で新しい風呂敷の使い方を学ぶ　【講師】横山 功（ふろしきラ
イフデザイナー）　対区内在住在勤在学の方　定 40人（抽選）　費無
料　持風呂敷（1m×1m）1枚、風呂敷（50cm×50cm）1枚　＊持っ
ていない場合は貸出可　申講座名・希望回・住所・氏名・年齢・電
話番号・ファクス番号・Ｅメールアドレスを、ファクスまたはEメー
ルで1月25日までに環境保全課環境管理担当☎5608－6207・
℻  5608－1452・ KANKYOU@city.sumida.lg.jpへ　＊抽選結
果は後日通知
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「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」有償ボラン
ティア募集説明会

▼ 1月12日(火)午前10時～
11時半　 ▼1月21日(木)午
前10時～11時半

▼1月12日＝キラキラ
茶家(京島3－49－18)　

▼1月21日＝すみだボ
ランティアセンター(東
向島2－17－14)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの活
動(有償ボランティア)に協力できる18歳以上の方　＊今すぐ活動で
きなくても可　定 ▼ 1月12日＝先着5人　 ▼ 1月21日＝先着10人　
費無料　申事前に電話で、すみだハート・ライン21事業室☎5608－
8102へ　＊協力会員・協力員への登録方法の詳細は申込先へ

はなみずき認知症家族会「高齢
ドライバーの自動車運転、運転
免許自主返納について」

1月16日（土）午後1時半～
2時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

対区内在住で認知症の家族を介護している方など　定先着20人　
費無料　申事前に電話で八広はなみずき高齢者支援総合センター
☎3610－6541へ

広告 スマホの料金をもっと安くしたいと思いませんか？「J:COMモバイル」なら簡単便利、お得に使えます！詳しくは☎0120－938－362（9：00～18：00）
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

生き物やゴミの放棄はやめましょう
万華池

　大横川親水公園万華池（石原4－13地先）の水
を抜き、生き物調査と池の一部の環境改善を実
施したところ、無責任に放棄された生き物とた
くさんのゴミが見つかりました。人も生き物も
快適に過ごせる万華池をめざすため、ゴミや生
き物の放棄防止に皆さんのご理解とご協力をお
願いします。なお、万華池の環境改善の動画を
区ホームページで配信していますので、
ぜひ、ご覧ください（右のコードを読
み取ることでも接続可）。
■万華池に放棄された生き物やゴミ

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　
[問合せ]環境保全課緑化推進担当☎5608－6208

▼左上＝ミシシッピアカミミガ
メ　 ▼左下＝ウナギ　 ▼右＝
様々なゴミの一部

コード

改訂しました
すみだ健康マップ

　区内医療機関等が掲載された「すみだ健康
マップ」を改訂しました。親子健康手帳（母子健
康手帳）の交付を受けた方に差し上げているほ
か、問合せ先や各出張所等でも配布しています。
ぜひ、ご利用ください。
[費用]無料 [問合せ]保健計画課保健計画担当
（区役所5階）☎5608－6189　＊区ホームペー
ジでも閲覧可

ぜひ、ご参加ください
「みんなでいっしょに自然
の電気」キャンペーン

　都が現在実施している「みんなでいっしょに
自然の電気」キャンペーンを通して電力会社の
切替えをすると、自然の電気(再生可能エネル
ギー)を利用することができ、キャンペーンの
参加者が多いほど、電気代が安くなります。キャ
ンペーンの流れ等の詳細は「みい電」
のホームページをご覧ください(右の
コードを読み取ることでも接続可)。
[参加登録期間]2月15日まで　＊登録後、見
積りの提示があり、その上で電力会社の切替え
の検討が可能 [対象 ]首都圏の各家庭・商店・
小規模事業所 (従量電灯B・C)[ 参加料 ]無料
[申込み]「みい電」のホームページから申込み
[問合せ] ▼「みんなで
いっしょに自然の電
気」キャンペーン事務
局 ☎ 0120 － 267 －
100(携帯電話からは
☎0570－058－100)　

▼環境保全課環境管理
担当☎5608－6207

フレイル(虚弱)を予防しましょう！

[問合せ]高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

3 元気に運動

1 しっかり食べる1 しっかり食べる
ぐっすり
眠る

お口の
お手入れお手入れ

2 楽しく社会参加2 楽しく社会参加大切な
3つの柱

＊詳細は区ホームページを参照(右の
コードを読み取ることでも接続可) コード

コード
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お知らせ 毎年1月26日は文化財防火デーです。「育てよう　歴史を守る　防火の心」　[問合せ]地域教育支援課文化財担当☎5608－6310
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