
　　　　 栄養と運動で介護予防！Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeを活用！
ご自宅で！

　YouTubeの墨田区公式チャンネルで、自宅
でできる運動やバランスのとれた食生活のポ
イントを、区が実施する介護予防教室の概要
と併せて紹介しています。
　自宅で過ごす時間が多い今、動画を活用し
て、いつまでも元気に過ごすための身

から だ
体づく

りを心掛けましょう(右のコードを読み取る
ことでYouTube 墨田区公式チャンネルに接
続可)。

自宅でできるストレッ
チや筋力トレーニング
を紹介

食事の栄養バランスを
見直すためのポイント
を紹介 コード

動画はこちら！

[問合せ]高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube 墨田区公式チャンネル

どんな動画が見られるの？Q
A

などの動画もご覧になれます。 [問合せ]広報広聴担当☎5608－6220

　チャンネル登録とは、YouTubeで動画を公開しているアカウントをお気に入り登
録することです。チャンネル登録すると、新着動画を見つけやすくなります。

新着動画をすぐにチェックしたい。Q
ぜひ、墨田区公式チャンネルのチャンネル登録を！A

必見!

チャンネル登録の方法
YouTubeのアカウントを作成STEP 1
YouTubeにログインし、「墨田区」と検索STEP 2
「墨田区公式チャンネル」を選択し「チャンネル登録」を押すSTEP 3

iPhone版 Android版

または

墨田区公式チャンネル登録 で検索

例えば、

登録方法の詳細はこちらの動画をチェック
(右のコードを読み取ることで接続可)
注  お使いの機種やOSのバージョンによって、表示などが
一部異なる場合があります。あらかじめご了承ください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の動
向や区の取組などについてお知らせしています。

区長メッセージ

ここ
だけ!

すみだまちかど放送局

区政情報番組
「ウィークリーすみだ」

ここ
だけ!

　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
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＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

暮
ら
し

都営住宅(ポイント方式と抽せ
ん方式)入居者の募集

【募集案内と申込書の配布期間／配布場所】2月9日(火)ま
で／住宅課(区役所9階)、区民情報コーナー(区役所1階)、
各出張所　＊土・日曜日は区民情報コーナーのみ　＊区民
情報コーナーは午前8時～午後9時(2月1日は午前8時半～、
最終日は午後5時まで)

申申込書を郵送で2月15日(必着)までに東京都住宅供給公社都
営住宅募集センターまたは渋谷郵便局へ　問 ▼住宅課公営住宅
担当☎5608－6214　 ▼東京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター☎3498－8894　＊詳細は募集案内を参照　＊募集案内と
申込書は配布期間中、東京都住宅供給公社のホームページから
も出力可

仕
事
・
産
業

会計年度任用職員(地方公務員
法上の一般職の非常勤職員)の
募集

選書類選考および面接　＊面接日は書類選考合格者に後
日通知

申採用選考受験申込書および応募動機(800字以内で書式自由)
を、直接または郵送で2月12日 (必着 )までに各問合せ先へ
＊採用選考受験申込書は各問合せ先で配布しているほか、区ホー
ムページからも出力可

▼就労支援相談員 内生活保護を利用している方等への就労支援　【募集数】
1人　＊生活保護を利用している方に対する就労支援の経
験がある方を優先

問〒130－8640生活福祉課自立支援係(区役所3階)☎5608－
6586　＊詳細は区ホームページを参照

▼家庭相談員 内家庭生活における人間関係の調整および家庭問題の相
談、関係機関への連絡等　【募集数】1人　＊家庭問題の相
談・支援の経験がある方を優先

問 〒130－8640生活福祉課相談係(区役所3階 )☎5608－
6154　＊詳細は区ホームページを参照

区
政
そ

の
他

すみだ環境共創区民会議委員の
募集

内区の環境施策と、区民および事業者の活動との整合性
についての協議など　【任期】4月1日～令和5年3月31日　
【活動日】原則、毎月第4金曜日午後6時半～8時　対区内
在住在勤の方　【募集数】若干名　選書類選考

申応募動機や地球温暖化などの環境に関する課題・提案をまと
めた作文(800字以内で書式自由)と、住所・氏名・年齢・電話
番号を、郵送またはEメールで2月28日(必着)までに〒130－
8640環境保全課環境管理担当☎5608－6207・ KANKYOU@
city.sumida.lg.jpへ　＊選考結果は3月中に通知

【初回ご相談無料！】不動産＆相続に関するご相談は『サムライアシスト』まで https://samuraiassist.com　☎03－5652－0801広告
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