
区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

背骨コンディショニング(腰痛・
肩こり等でお悩みの方)の体験

2月26日～3月26日の毎週
金曜日午後1時～2時

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内肩こり・坐
ざこ つ
骨神経痛の改善プログラム　対18歳以上の方　定各回

先着8人　費1回1100円　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－
8880へ　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホー
ムページを参照

ユートリヤで健康な体になろう！
(3月)

▼ 太極拳＝3月4日 (木 )・
18日 (木 )午後1時～2時　

▼ ヨーガ＝3月8日(月 )・
29日(月)午後3時～4時　

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内初級者向け健康講座　＊1日のみの受講も可　対16歳以上の方　
定各先着15人　費各700円　申事前に、すみだ生涯学習センター事
業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターのホームページか
らも申込可　＊空きがあれば当日会場でも申込可

男性介護者教室〝ケアＭＥＮすみ
だ〞「座談会」

3月4日(木)午後1時半～3
時

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内お茶を飲みながらの意見交換・座談会　対区内在住の男性　費無
料　申事前に教室名・住所・氏名・電話番号を、電話またはファクスで、
なりひら高齢者支援総合センター☎5819－0541・℻  5819－3185
へ　問高齢者福祉課相談係☎5608－6174・℻  5608－6404

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

3月6日(土)午後1時半～3
時半

なりひら神明橋集会所
(業平5－6－2)

内悩みの共有・情報交換　対区内在住で認知症の家族を介護している
方　定先着10人　費無料　申事前に、なりひら高齢者支援総合セン
ター(業平5－6－2・なりひらホーム内)☎5819－0541へ

点訳体験講座 3月6日(土)午後
2時～3時

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

内点訳の体験　＊講習会参加者の募集は別途実施　対講習会の受講を
検討中の方、点訳に関心がある方　＊講習会の詳細は申込先へ　定先着
15人　費無料　申2月22日午前9時から、すみだボランティアセンター
☎3612－2940へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時半
(祝日は除く)

みどりコミュニティカフェ 3月12日(金)午前10時半～
正午

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内講話、軽い体操、折り紙等　対おおむね60歳以上の方　費無料　
持飲物　申当日直接会場へ　問みどりコミュニティセンター☎5600－
5811

がん相談会「がんサロンSAKURA」3月13日(土)午後2時～4
時

区役所会議室131(13
階)

内「がんと共に生きる」をテーマに、参加者同士で語り合う　＊個別相
談あり　対がん患者とその家族　定先着20人　費無料　申事前に住
所・氏名・電話番号・同伴者の氏名を、電話またはEメールでNPO法
人在宅ホスピスボランティアきぼう☎5669－8302・ info@
volunteer-kibou.orgへ　問本所保健センター☎3622－9137

第29回体力測定 3月14日(日)午前10時半～
11時半

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内ストレッチ、握力・上体起こし・反復横跳びの測定など　＊新規利
用者は測定終了後に初回講習会あり　対高校生以上　定先着15人　
費240円(トレーニング室利用料)　持運動着、室内用の運動靴、飲物　
申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受け付けは午前9時～
午後8時(2月15日は休館) 

手話体験講座 ▼ 3月16日(火)午前10時～
11時　 ▼3月17日(水)午後
6時45分～7時45分

▼3月16日＝すみだ
ボランティアセンター
分館 ( 亀沢3－20－
11 関 根 ビ ル 4 階 )　 

▼ 3月17日＝すみだ
ボランティアセンター
(東向島2－17－14)

内手話の体験　対手話に関心がある方　＊子ど
もの同伴は不可　定各日先着15人　費無料　
申2月22日午前9時から電話で、すみだボランティ
アセンター☎3612－2940へ　＊受け付けは月
曜日～金曜日の午前9時～午後5時半(祝日は除
く)

子
育
て
・
教
育

子ども水泳教室「幼児水慣れ・
水遊び教室」「小学生水慣れ教室」　
「小学生クロール息継ぎ特訓教
室」(各教室全3回)

▼ 幼児水慣れ・水遊び教
室＝3月4日～18日の毎週
木曜日午後3時～3時50分　

▼小学生水慣れ教室＝3月
7日～28日の日曜日の午前
9時半～10時20分（3月21
日を除く）　 ▼小学生クロー
ル息継ぎ特訓教室＝3月7
日～28日の日曜日午前10
時40分～11時半（3月21
日を除く）

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対／定 ▼幼児水慣れ・水遊び教室＝4歳以上の未就学児／先着15人　

▼小学生水慣れ教室＝1人でプールに入ることができる小学生／先着7
人　 ▼小学生クロール息継ぎ特訓教室＝バタ足で5ｍ泳げる小学生／
先着7人　費各教室3300円　申2月22日午前10時から両国屋内プー
ル☎5610－0050へ　＊窓口での受け付けを優先

仕
事
・
産
業

まちのかばんやさん　すみっこ
すみだのものづくり

2月26日 (金 )～3月17日
(水 )の午前10時～午後6
時、3月27日 (土 )・28日
(日)午前11時半～午後4時　
＊3月27日・28日は小雨
決行、荒天中止

▼2月26日～3月17日
＝産業観光プラザ すみ
だ まち処 (押上1－1－
2東京ソラマチ®5階) 

▼3月27日・28日＝ふ
くろう360°(向島1－
23－3東京ミズマチ
イーストゾーンＥ01・
WISE OWL HOSTELS 
RIVER TOKYO内)

内区内の作家による革製品の展示・即売　費無料　＊購入費は自己負
担　申期間中、直接会場へ　問 ▼ 産業振興課産業振興担当☎5608－
1437　 ▼丸ヨ片野製鞄所☎6279－8991

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

泳ぎの悩みにお答えします「プー
ルプライベートレッスン」

3月31日(水)まで　＊時間
等の詳細は申込先へ

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対小学生以上　費 ▼ 1人＝3000円(30分)　 ▼2人＝5000円(45分)
＊別途施設利用料が必要　申事前に電話で両国屋内プール☎5610－
0050へ

日曜成人水泳教室「背泳ぎマス
ター教室」(全3回)

3月7日～28日の日曜日午
後2時15分～3時5分　＊3
月21日を除く

対クロールで泳げる16歳以上の方　定先着10人　費3300
円　申2月22日午前10時から両国屋内プール☎5610－
0050へ　＊窓口での受け付けを優先

区民体育大会「少年
野球大会」

4月4日～6月13日の日曜
日・祝日　＊5月3日～5日
を除く

隅田公園少年野球場
(向島5－6－13)ほか

費1チーム2万円　申費用を持って直接、3月7日午前9時～11時に隅
田公園少年野球場へ　問墨田区少年野球連盟事務局 苅谷裕子☎090－
3960－1129　＊代表者会議を3月13日(土)午後6時半から、すみだ
生涯学習センター(東向島2－38－7)で実施(受け付けは午後6時～)

ユートリヤで健康な体になろう！

男性介護者教室〝ケアＭＥＮすみ

3月6日(土)午後

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・問
合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。
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