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暮
ら
し

大正琴を弾いてみよう(1日体験
講習会)

7月16日・30日、8月6日い
ずれも金曜日午前11時40
分～午後0時15分

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内初めての方でも基礎から楽しく学べる大正琴教室の体験　対 20歳
以上の方　定各日先着3人　費無料　持筆記用具　申事前に、みどり
コミュニティセンター☎5600－5811へ　＊受け付けは各開催日の3
日前までの午前9時～午後8時

第2回 大人のためのすみだ自然
観察会「公園や水辺の昆虫を観
察しよう」

7月24日(土 )午前10時～
11時

大横川親水公園(石原
4－13地先)ほか

内身近な昆虫の探し方やその生態などを学ぶ　対区内在住在勤在学
の中学生以上　定先着15人　費無料　持筆記用具、水筒、帽子　申7
月1日午前9時から環境保全課緑化推進担当(区役所12階)☎5608－
6208へ

健
康
・
福
祉

むこうじま家族会 7月12日(月)午後1時半～
2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内ミニ講座「施設の種類と選び方」、介護者交流会　対区内在住で、認
知症の方を介護している方　定先着20人　費無料　申事前に、むこ
うじま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・ベレール向島内)
☎3618－6541へ

みかんの会(認知症家族会) 7月13日(火)午後1時半～
3時

たちばなホーム(立花
3－10－1)

内介護に関する悩みや思いを分かち合う　対認知症の家族を介護し
ている方や介護の経験がある方、認知症に関心がある方　定先着10人　
費無料　申事前に、ぶんか高齢者支援総合センター(文花1－29－5文
花一丁目アパート5号棟1階)☎3617－6511へ

オレンジカフェすみだ ▼ 7月14日(水)午後2時～
3時半　 ▼7月15日(木)午
後2時～4時

▼7月14日＝八広はな
みずき高齢者支援総合
センター(八広5－18－
23)　 ▼ 7月15日＝本
所地域プラザ ( 本所
1－13－4)

内認知症についての情報交換や悩みなどの共有、交流　＊個別相談も
あり　対認知症の方、認知症への不安がある方とその家族、ボランティ
アの方など　定各日先着20人　費無料　申当日直接会場へ　問 ▼ 7
月14日＝八広はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541　

▼7月15日＝同愛高齢者支援総合センター☎3624－6541

弁護士による権利擁護法律相談 7月15日(木)午後1時半～
4時半

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

内認知症の方や知的障害・精神障害のある方の法律相談、親族後見人
からの相談、福祉サービスの苦情相談　定先着3人　費無料　申事前
に電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－2940へ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

ご注意ください
光化学スモッグ

　日ざしが強い・風が弱い・気温が高いなどの
気象条件がそろうと、光化学スモッグが発生しや
すくなります。光化学スモッグは、喉の痛みや吐
き気、目のかゆみ、手足のしびれ、呼吸困難、意
識障害等の症状を引き起こすおそれがあるため、
光化学スモッグ注意報等が発令された場合は、窓
を閉め、外出や屋外での運動を控えましょう。も
し、上記のような症状が出た場合には、うがいを
したり、水道水で目を洗ったりしてください。そ
れでも症状が治まらない場合は、最寄りの医療機
関や保健センターへご相談ください。
　また、都では、光化学スモッグ注意報等の発令
状況のメール配信サービスを行っています。詳細
は都ホームページをご覧ください(下のコードを
読み取ることでも接続可)。
[問合せ] ▼ 環境保全課指導調査担当
☎5608－6210　 ▼ 向島保健セン
ター☎3611－6135　 ▼本所保健セ
ンター☎3622－9137 コード

夏休みの受け付けが始まります
｢すみだ探究工房｣

　地元｢すみだ｣の新たな気付きに満ちた、もの
づくりを体験できる子ども向け探究型学習プロ
グラム｢すみだ探究工房｣を開催します。自宅で
できるオンライン体験や、ものづくりから考え
るSDGsなど様々なプログラムがあります。各
プログラムの内容・開催日時・申込方法等の詳
細は｢いこーよ｣のホームページをご覧くださ
い(右のコードを読み取ることでも
接続可)。
[問合せ]産業振興課産業振興担当
☎5608－1437 コード

ご協力をお願いします
JR両国駅西口喫煙所の一
時閉鎖と仮設喫煙所の設置

　東京2020オリンピック競技大会のボクシン
グ競技が国技館で実施される期間は、JR両国駅
西口喫煙所を一時閉鎖します。
　代替として、灰皿や空気清浄機などを完備し
た移動型の仮設喫煙所「分煙マナーバス」を下
記の期間に設置します。ぜひ、ご利用ください。
[JR両国駅西口喫煙所の閉鎖期間]7月23日(祝)
午後6時～8月9日(振休)午前9時 [分煙マナー
バスの開設期間] ▼ 7月24日(土)～28日(水)の
午前10時半～午後9時半　 ▼7月29日(木)～8
月1日(日)、8月3日(火)の午前10時半～午後9
時　 ▼8月4日(水)～8日(祝)の午後1時半～5

精神障害者保健福祉手帳1級をお持
ちの方へ
心身障害者福祉手当

　10月1日から、墨田区心身障害者福祉手当の
対象に、精神障害者保健福祉手帳1級をお持ち
の方が追加されます。
[対象]精神障害者保健福祉手帳1級をお持ちの方　
＊次のいずれかに該当する方は対象外 ▼65歳以
上の方(精神障害者保健福祉手帳1級を取得した
時点で65歳未満であった方は、経過措置として
12月28日まで申請可)　 ▼特別養護老人ホーム
等の施設に入所中の方　 ▼本人(20歳未満の場合
は扶養義務者)の所得が基準額を超える方　 ▼児
童育成手当(障害手当)の対象者 [支給額]月額
7750円 [受け付け開始日]10月1日(金)[問合せ]
障害者福祉課障害者給付係(区役所3
階)☎5608－6163　＊詳細は問い合
わせるか、区ホームページを参照(右
のコードを読み取ることでも接続可) コード

ひと涼みできる場所を紹介しています
両国クールスポットマップ

クールシェアとは、みんなで涼しいところに
集まることでエアコンの使用を減らして省エネ
を図り、地球温暖化防止に取り組む考え方です。
　区では｢すみだウォーキングマップ｣内に｢両
国クールスポットマップ｣を作成し、東京2020
オリンピック競技大会のボクシング会場となる
国技館周辺のクールスポットを紹介しています。
暑い日に外出するときは、クールスポットを利
用し、熱中症に十分気を
付けましょう。
[配布場所]環境保全課(区
役所12階)、区民情報コー
ナー(区役所1階)、両国観
光案内所(JR両国駅｢-両国-
江戸NOREN｣1階)など[問
合せ]環境保全課環境管理
担当☎5608－6207

時 [分煙マナーバスの設置場所]下図のとおり
(横網1－2地先)[問合せ]地域活動推進課地域
活動推進担当☎5608－6202・℻  5608－6934

閉鎖予定喫煙所

仮設喫煙所
(分煙マナーバス)

広告 墨田区の工務店　雨漏りのプロ!　地域密着型で施工後も安心!　■東洋堂ハウスSP■　押上支店☎03－5637－7497
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広告 「畳を替えて気分を変えてみませんか？」　畳の事なら…。あなたの町の（有）たたみ工房さいとうへ！　緑四　☎03－3631－9591
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