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健
康
・
福
祉

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

11月6日(土)
午後１時半～
3時半

なりひら神明橋集会所
(業平5－6－2)

内認知症の家族を介護している方の悩みの共有・情報交換　対区内
在住で認知症の家族を介護している方　定先着10人　費無料　申事
前に、なりひら高齢者支援総合センター(業平5－6－2・なりひらホー
ム内)☎5819－0541へ

第4回生きがい
講座｢楽しい折
り紙講座｣

11月15日(月)午後1時半～
3時半

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

内専門家の話を聞きながら折り紙作品を作る　対おおむね55歳以上
の方　定先着30人　費無料　申事前に電話で、てーねん・どすこい
倶楽部事務局☎5631－2577へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前
10時～午後4時　問高齢者福祉課支援係☎5608－6168

食生活講習会｢血糖値と上手に
付き合う〝食生活編〞｣

11月17日(水)午後１時半～
3時半

本所保健センター(東
駒形1－6－4)

内日々の食生活から血糖値と上手に付き合っていく方法を学ぶ講義と
レシピの紹介　対区内在住在勤の方　定先着12人　費無料　申 10月
22日午前8時半から電話で本所保健センター☎3622－9137へ

要介護状態にならないために｢ま
るごと若がえり教室(やさしめ
コース)｣(全12回)

12月2日～令和4年2月24
日の木曜日午後2時～3時半　
＊12月30日を除く

区総合運動場(堤通2－
11－1)

内筋力アップ運動、栄養バランスや口
こうくう
腔ケアなどの講義　対要介護認

定で要支援1・2と認定された方、基本チェックリストで事業対象者と
判定された方　＊ほかにも要件あり　定先着10人　費 4800円　申事
前に各高齢者支援総合センターまたは担当の介護支援専門員へ　＊受
け付けは11月9日まで　問高齢者福祉課地域支援係☎5608－6178

子
育

て
・教
育

子ども水泳教室｢クロール息継
ぎ特訓教室土曜コース／日曜
コース｣(各コース全4回)｢幼児
水慣れ教室」(全3回)

各教室の日程は両国屋内
プールのホームページへ

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対／定 ▼ クロール息継ぎ特訓教室＝バタ足で5ｍ泳げる小学生／各
コース先着10人　 ▼幼児水慣れ教室＝4歳以上の未就学児／先着15人　
費 ▼クロール息継ぎ特訓教室＝各コース4400円　 ▼幼児水慣れ教室
＝3300円　申 10月21日午前9時から費用を持って直接、両国屋内
プール☎5610－0050へ

仕
事
・
産
業

令和3年度保育士就職相談会(江
戸川会場)

10月31日（日）午後2時～4
時

タワーホール船堀(江
戸川区船堀4－1－1)

内各民間保育園の様子や労働条件を、現役保育士や人事担当に質問・
相談できる相談会　＊中央区・台東区・墨田区・江東区・中野区・荒
川区・足立区・葛飾区・江戸川区の保育園が出展予定　対都内保育
園で就職を希望する保育士資格をお持ちの方　＊資格取得見込みの方
も可　費無料　申事前に東京都保育人材・保育所支援センターのホー
ムページから申込み　問 ▼東京都保育人材・保育所支援センター令
和3年度保育士就職相談会(江戸川会場)担当☎5211－2912　 ▼子
ども施設課保育係☎5608－1253

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

読書週間特集展示｢図書館員が
選ぶおすすめの本｣

10月22日 (金 )～12月15
日(水)の開館時間中

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内ひきふね図書館員がおすすめする図書の紹介　費無料　申期間中、
直接会場へ　問ひきふね図書館☎5655－2350

日曜成人水泳教室｢クロールマ
スター教室｣(全4回)

10月31日～11月28日の日
曜日午後3時15分～4時5分　
＊11月7日を除く

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対バタ足で7ｍ以上泳げる16歳以上の方　定先着10人　費 4400円　
申 10月21日午前9時から費用を持って直接、両国屋内プール☎5610－
0050へ　＊詳細は申込先へ

Bリーグ｢サンロッカーズ渋谷 
対 茨城ロボッツ｣
観戦ご招待

11月10日 (水 )午後7時5
分～

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

対区内在住在勤在学の方　＊小学生以下は20歳以上の方の同伴が必要　
定 10人(抽選)　＊保護者の膝の上で観戦できる未就学児は人数に含
まない　申代表者の住所・氏名・年齢・電話番号、観戦者全員の氏名を、
往復はがきで10月28日(必着)までに区総合体育館｢Bリーグ観戦｣係
(〒130－0013錦糸4－15－1)☎3623－7273へ　＊申込みは1人1
通のみ(1通につき2人まで申込可)　＊中学生～18歳の方は保護者の同
意を往復はがきに記載　＊開催中止・延期となった場合は無効

すみだを代表する製品を作る職人
〝すみだマイスター〞から教わろう
｢干
え
支
と
寅
とら
｣江戸木

き
目
め
込
こみ
人形作り

11月14日(日)午前10時～
午後4時　＊途中1時間の休
憩あり

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

内すみだマイスターから教わりながら、来年の干支｢寅｣の木目込人形
を作る　対中学生以上　定先着25人　費2000円(材料費)　申10月
21日午前9時から電話で、すみだ産業会館☎3635－4351へ

区
政

そ
の
他

第131回墨田区都市計画審議会
の傍聴

11月15日(月)午前10時～ 墨田区議会第1委員会
室(区役所17階)

【予定案件】東京都市計画公園の変更(墨田区決定)について(あずま百
樹園)ほか　定 5人(抽選)　申住所・氏名・電話番号を、往復はがき
で11月1日(必着)までに〒130－8640都市計画課まちづくり支援担
当☎5608－1204へ　＊往信に｢都市計画審議会傍聴希望｣と記入

11月6日(土)
午後１時半～

なりひら神明橋集会所
(業平5－6－2)

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

すみだS
エスディージーズ

DGsステーション
SDGs「Sustainable Development Goals(持続可能な開発目標)」は、人類がこの地球で暮らし続
けていくために2030年までに達成しなければならない世界共通の17の目標です。

て改善策を見いだすのではなく、大きな変革を起こすのに適しています。
SDGsは目標のみを定めており、ルールや方法は私たち一人ひとりが考
えなければならないのです。
　3点目は「測る」ということです。SDGsは17の目標と169のターゲッ
トを体系化し、各主体による自由な取組を促していますが、取組の進捗
を測るため、234の指標も定められています。この指標は、国家レベル
の視点で捉えたものですが、地域レベルで解釈した指標が国により公
表されています。こうした指
標を活用することで、自らの
活動の到達点を客観的に測る
ことができるようになってい
ます。
［問合せ］SDGs未来都市政策
調整担当☎5608－6231

　SDGsにはいくつかの特徴があります。こうした特徴を正しく理解し、
取組に適切に反映させることが、目標達成のカギを握ります。今号では、
その中でも特に大切な3つの特徴をご紹介します。
　まず、SDGsの理念に掲げられている「誰一人取り残さない」という
ことです。SDGsの17の目標は、貧困や教育、環境、経済など、地球上
に暮らす私たち人類が直面するあらゆる課題をカバーしています。言
い換えれば、17の目標に無関係な人は誰一人いないということで、地
球の存続に直結する課題を解決するためには、一人ひとりが〝自分ご
と〞としてSDGsに取り組まなければならないことを表しています。
　2点目は、SDGsの17の目標設定の際に採用された「バックキャス
ティング」という考え方です。これは、望ましい将来像を設定し、それ
を実現するために必要な方策を考える発想法です。現状をベースにし

目標達成に向けて知っておきたい理念や特徴をご紹介します
画期的なSDGs

理想的な未来の実現には何
が必要か、今の能力や過去の
経験に固執せず、ゼロベース
で必要な能力など
を考える

バックキャスティングの考え方バックキャスティングの考え方

現状現状

実現したい実現したい
未来未来

より高いより高い
目標設定目標設定
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