
広告 遺言・相続・死後事務・終活・墓じまい等の法務に特化　行政書士隅田川法務事務所　☎03－5637－7588

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・問
合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

高齢者パッチワーク教室｢ポ
シェットを作りましょう！｣(全
3回)

2月22日～3月8日の毎週火
曜日午後1時半～3時半

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内パッチワークでポシェット(19cm×12cm)を作る　＊申込先に見本
を展示　対区内在住で60歳以上の方　定 10人(抽選)　費 2000円(材
料費)　持裁縫道具　申2月7日までの午前9時～午後5時に梅若ゆうゆう
館☎5630－8630へ

障害者理解促進講演会
(手話通訳付き)

3月5日(土)午後2時～4時 すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

【テーマ】みんなが笑顔で暮らせる社会へ 障害を正しく理解するために　
【講師】鈴木孝幸氏(神奈川県身体障害者連合会副会長ほか)　対区内在
住在勤在学の方　定先着80人　費無料　申事前に住所・氏名・電話
番号またはファクス番号を、電話またはファクスで墨田区障害者団体
連合会☎・℻  3624－3154へ　問 ▼墨田区障害者団体連合会　 ▼障
害者福祉課庶務係☎5608－6217

身体障害者向け｢体力アップ体
操教室｣(全4回)

3月9日～30日の毎週水曜
日午前10時～正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住の身体に障害のある方　定10人(抽選)　費無料　申教室
名・住所・氏名・ファクス番号を、直接または電話、ファクスで2月7
日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3723・℻  5608－3720
へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

子
育
て
・
教
育

おもちゃサロン｢好きなおもちゃ
でいっぱい遊ぼう｣

内子どもが自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　＊内容等の詳
細は各施設のホームページを参照　対未就学児とその保護者　費無料

▼  すみだボランティアセン
ター開催分

2月4日(金)・21日(月) ▼午
前10時半～11時半　 ▼午後
1時半～2時半　＊毎週金曜
日、毎月第3月曜日に開催
(祝日を除く)

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

定各先着6人　申事前に電話で墨田区社会福祉協議会☎3614－3900へ　
＊第1金曜日の午後と第3月曜日は障害のある子どもとその保護者が対象　
＊おもちゃドクターによる修理は毎月第2金曜日（予約制）

▼本所地域プラザ開催分 2月16日（水）、3月16日
（水）午前10時～午後3時半　
＊毎月第3水曜日に開催

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

申事前に電話で本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊おもちゃの修
理は午後1時半～3時　＊子どもと親のための心の相談コーナーは午後
1時～5時

▼  みどりコミュニティセン
ター開催分

2月16日 ( 水 )、3月23日
(水) ▼午前10時半～11時
半　 ▼午後1時半～2時半　
＊毎月第4水曜日に開催(祝
日を除く、2月は第3水曜日
に開催)

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

定各先着6組　申事前に電話で、みどりコミュニティセンター☎5600－
5811へ　＊おもちゃドクターによる修理もあり（予約制）

▼  八広地域 プ ラ ザ 開催分　
＊おもちゃドクターによ
る修理のみ

2月17日（木）、3月17日
（木）午後1時～3時　＊毎
月第3木曜日に開催

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

申当日直接会場へ　問八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃ
の修理は1人1点まで(小さいおもちゃは2点まで修理できる場合あり)

感謝と応援を伝えるダンスワー
クショップ「ダンスですみだを
応援プロジェクト！」(全3回)

▼練習日＝3月13日～27日
の毎週日曜日午前10時～正
午　 ▼発表会＝3月27日
(日)正午～午後1時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

対区内在住在学の小学校4年生～6年生　定 10人(抽選)　費 200円
(保険料)　申住所・氏名(ふりがな)・学年・学校名・電話番号・ダン
ス経験の年数を、往復はがきで2月25日(必着)までに、すみだ生涯学
習センター事業課(〒131－0032東向島2－38－7)☎5247－2010
へ　＊すみだ生涯学習センターのホームページからも申込可　＊発表
会は動画撮影し、後日ユーチューブで公開する予定あり

仕
事
・
産

業

H
ハ サ ッ プ
ACCPサポート講習会

（菓子製造業編）
2月28日(月)午後2時～3
時半　＊受け付けは午後1
時半～

区役所会議室131(13
階)

内 HACCP義務化についての講義、「衛生管理計画」の作成　対区
内の菓子製造業等の事業者　定先着50人　費無料　申事前に営
業所の住所・名称・電話番号、参加人数を、電話またはファクス、E
メールで生活衛生課食品衛生係☎5608－6943・ ℻  5608－
6405・ SEIKATUEISEI@city.sumida.lg.jpへ　＊詳細は区ホー
ムページを参照

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

クロールの息継ぎで悩んでいる
方いませんか｢初級クロール｣

2月2日～16日の毎週水曜
日午後1時～1時半

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対 16歳以上の方　定各日先着10人　費無料　＊別途、施設利用料が
必要　申当日直接会場へ　問両国屋内プール☎5610－0050

屋内の温水プールで運動不足解
消！｢アクアビクス｣

2月7日~28日の毎週月曜
日午後1時5分～1時50分

対 16歳以上の方　定各日先着20人　費各日770円　＊別途、施設利
用料が必要　申当日直接会場へ　問両国屋内プール☎5610－0050

ワンコインレッスン｢シンプリー
ヨガ｣

2月7日～3月14日の毎週月
曜日午後8時15分～9時

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内ヨガの基本ポーズをゆっくり、正確に行う　対高校生以上　定各
日先着8人　費各日500円　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－
8880へ　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホー
ムページを参照

古民家で見る雛
ひな
人形 2月10日 ( 木 ) ～3月8日

(火)の午後0時半～4時半
立花大正民家園 旧小山
家住宅(立花6－13－
17)

内小山家の雛人形や区民から寄贈された雛人形の展示　
費無料　申期間中、直接会場へ　問すみだ郷土文化資料
館☎5619－7034

ボート教室 2月20日～3月6日の毎週
日曜日 ▼午前10時～正午　

▼午後1時～3時　＊荒天
中止

平井橋艇庫(立花3－
29－10)および平井橋
船着場(立花3－29地
先)付近の旧中川

内ボートの基本的な知識と技術を学ぶ初心者向け体験教室　対区内
在住在勤在学の小学校4年生以上　＊中学生以下は保護者の同意が必
要　定各先着9人　費各50円(保険料)　持飲料、タオル、雨具　申事
前に電話でNPO法人スポーツドアあずま☎3617－9002へ　＊受け
付けは各開催日の前日午後5時まで　問 ▼ NPO法人スポーツドアあ
ずま　 ▼スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

健康体力づくり教室(各コース
全4回)

3月4日 (金 )～30日 (水 )　
＊各コース日程の詳細は申
込先へ

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 18歳以上の方　定各コース先着50人　費各コース1400円　申事
前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問い合
わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

障害者理解促進講演会

八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃ

サポート講習会

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)
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