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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等
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専門トレーナーによるマンツー
マン指導！｢ボディメイクプロ
グラム体験(体組成測定付き)｣
の1回体験

2月28日(月)までの午前9
時～午後9時　＊日曜日・
祝日は午後8時まで　＊所
要時間は60分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内トレーニングと食事コントロールで無理なく続けられる6週間ダイ
エットの体験　対 18歳以上の方　費 1100円　申事前にスポーツプ
ラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は申込先へ

第10回さくらんぼの会(認知症
家族介護者教室)｢認知症のあれ
これ疑問に答えます！｣

2月25日(金)午後1時半～
3時

シルバープラザ梅若（墨
田1－4－4都営住宅4
号棟1階）

内弁護士による相談会　対認知症の方を介護している方や認
知症に関心がある方など　定先着10人　費無料　申事前に
電話で、うめわか高齢者支援総合センター☎5630－6541へ

ボランティア説明会 2月28日(月)午後1時半～
3時

すみだボランティアセ
ンター分館(亀沢3－
20－11関根ビル4階)

内ボランティア活動の紹介や活動時の注意点の説明等　対ボランティ
アを始めようと考えている方　定先着8人　費無料　申事前に、すみ
だボランティアセンター(東向島2－17－14)☎3612－2940へ

｢専門家から正しく学ぶ認知症講
座｣〝ボランティア入門講座〞

3月2日 (水 )午
後2時～4時

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

内ボランティアや認知症のこと、高齢者との関わり方などを学ぶ　対高齢
者に関わるボランティアに関心がある方　定先着15人　費無料　持筆記
用具　申事前に、すみだボランティアセンター☎3612－2940へ　＊墨
田区社会福祉協議会のホームページの申込専用フォームからも申込可

高齢者の初心者スマホ入門教室
〝孫世代のスタッフとワクワク
した時間を過ごしましょう〞(全
4回)

3月3日～24日
の 毎週木曜日　
午後1時半～3
時半

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

内スマートフォンの電源の入れ方からユーチューブの視聴方法まで
を学ぶ　対区内在住の60歳以上で、スマートフォンの初心者　定 10
人(抽選)　費無料　持スマートフォン　申 2月14日～18日の午前9
時～午後5時に梅若ゆうゆう館☎5630－8630へ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・問
合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

　皆さんが撮影した写真を本紙に掲載し
ます。スマートフォン等で撮影した写真も
応募できます。ぜひ、ご応募ください。

応募方法　随時、「私の好きな すみだ」をテーマに区内で撮影した写真と、作品名・
撮影場所・住所・氏名・電話番号を、直接または郵送、Eメールで〒130－8640広報
広聴担当（区役所6階）☎5608－6223・ OSHIRASE@city.sumida.lg.jpへ　＊写
真は ▼直接・郵送＝A4以下の紙に印刷するか、jpeg形式でCD－Rに保存　

▼ Eメール＝jpeg形式で添付（1通あたり3MB以内）　＊応募に関する注意
事項等は問い合わせるか、区ホームページを参照

本紙毎月1日号8面に掲載

「私の好きな すみだ」
写真募集

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

毎年申請が必要です
簡易工事受注参加登録

　区が発注する簡易工事の受注を希望する事業
者の登録申請を受け付けています。継続登録を希
望する事業者も、毎年申請が必要です。申請をし
ないと、3月31日で登録の有効期限が切れますの
で、必要書類を忘れずに提出してください。
[対象]区内中小企業者等 [必要書類] ▼新規登録
＝申請書、最新の納税証明書など　 ▼継続登録＝
最新の納税証明書　＊申請書や必要書類の詳細等
は、区ホームページを参照 [申込み]随時、必要書
類を直接または郵送で〒130－8640契約課契約
係(区役所8階)☎5608－6252へ　＊競争入札
参加の資格審査申請は、東京電子自治体共同運営
電子調達サービスのホームページで随時受け付け

受賞者を決定しました
産業功労表彰

　区内の産業発展に貢献した優秀な技能者、区内
企業に永年従事した優良従業員を顕彰する産業
功労表彰の受賞者を決定しました。今年度は、優
秀技能者21人、中小企業等永年勤続優良従業員
116人が受賞しました。表彰者等の詳細は、区
ホームページをご覧ください。
[問合せ]産業振興課産業振興担当☎5608－1437

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ

[問合せ]障害者福祉課庶務係
☎5608－6466・℻  5608－6423

点字ブロックの上に物を置かないで！
視覚障害のある方が
ぶつかって、けがを
してしまうよ！

ご確認ください
児童手当・児童育成手当

　児童手当・児童育成手当の2月期分(令和3年
10月分～4年1月分)を、指定の口座に振り込み
ました。振り込みの通知は個別に行いませんので、
通帳記帳などでご確認ください。
　なお、申請や変更の届出日によっては、審査手
続等のため、振り込みが遅れる場合があります。
ご不明な点は、お問い合わせください。
　また、昨年6月にお送りした現況届と関連書類
を提出していない方は、手当を受給することがで
きません。提出がないと受給資格を失うことがあ
りますので、至急ご提出ください。
[提出先・問合せ]子育て支援課児童手当・医療
助成係(区役所4階)☎5608－6160

2月28日が納期限です
固定資産税・都市計画税
(第4期分)

　令和3年度固定資産税・都市計画税(第4期分)
の納期限は2月28日です。納付書裏面に記載の金
融機関、コンビニエンスストア等で、納期限まで
に納めてください。口座振替や金融機関・郵便局
のペイジー対応のATMのほか、スマートフォン
決済アプリ、パソコン等からクレジットカードや
インターネットバンキングでも納付できます｡
[問合せ] ▼固定資産税・都市計画税＝墨田都税
事務所☎3625－5061　 ▼口座振替＝都主税局
徴収部納税推進課☎3252－0955、税務課税務
係☎5608－6008

運動習慣を身に付けて健康な体を作りましょう
高齢者健康体操教室(各班全39回予定)

[とき]4月19日(火)～令和5年3月28日(火)　＊休館日・年末年始とほかの事業等で会場を使用する
日を除く　＊日程の詳細は各申込先へ [会場／定員等]下表のとおり [対象]区内在住の65歳以上で、要
介護認定を受けていない方 [費用]各班5200円(保険料込み)[申込み]申込書とはがき(返信用の宛名
を記入)を、郵送で2月28日(必着)までに各申込先へ　＊申込書は問合せ先と各会場で配布 [問合せ]
スポーツ振興課スポーツ振興担当(区役所14階)☎5608－6312
班 とき 運動強度 会場／定員 申込先
1班 火曜日午前9時～10時20分 中 区総合体育館（錦糸4－

15－1）／各班90人（抽
選）

NPO法人両国倶楽部事務局
（〒130－0015横網1－8－
1・両国中学校内）☎3622－
5181

2班 火曜日午前10時半～11時50分 弱
3班 金曜日午前9時～10時20分 弱
4班 金曜日午前10時半～11時50分 中
5班 金曜日午前9時半～10時50分 弱 八広地域プラザ（八広4－

35－17）／ ▼ 5・7班＝
各班40人（抽選）　 ▼６・
8班＝各班45人（抽選）

NPO法人スポーツドアあず
ま事務局（〒131－0041八広
4－35－17・八広地域プラ
ザ内）☎3617－9002

6班 金曜日午前11時～午後0時20分 中
7班 火曜日午前9時半～10時50分 弱
8班 火曜日午前11時～午後0時20分 中
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