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区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

点訳・音訳体験講座 3月5日(土) ▼音訳体験＝
午後2時～3時　 ▼点訳体験
＝午後3時～4時

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

内点訳・音訳講習会の体験、ボランティア活動の説明　対後日開催す
る点訳・音訳講習会の受講を検討している方、点訳・音訳に関心があ
る方　定各先着15人　費無料　申事前に、すみだボラン
ティアセンター☎3612－2940へ　＊受け付けは月曜日～
金曜日の午前9時～午後5時半(祝日を除く)　＊墨田区社会
福祉協議会のホームページからも申込可

みかんの会(認知症家族会) 3月8日(火)午後1時半～3
時

たちばなホーム(立花
3－10－1)

内認知症の家族の介護に関する悩みや思いを分かち合い、今後の介護
に活

い
かす　対区内在住で認知症の家族を介護している方、介護の経験

がある方、認知症に関心がある方　定先着10人　費無料　申事前に
電話で、ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ

高齢者「防災講座 3.11をふりか
えって」

3月11日(金 )午前10時～
正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内防災アドバイザー(元東京消防庁所属)から東日本大震災の話を聞
く　対区内在住で60歳以上の方　定 10人(抽選)　費無料　申 2月
27日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ

子
育
て
・
教
育

子ども水泳教室「幼児水慣れ教
室(全5回)」「クロール息継ぎ特
訓教室・土曜コース(全4回)」「ク
ロール息継ぎ特訓教室・日曜コー
ス(全3回)」

▼ 幼児水慣れ教室＝3月3
日～31日の毎週木曜日午
後3時～3時50分　 ▼ ク
ロール息継ぎ特訓教室・土
曜コース＝3月5日～26日
の毎週土曜日午後1時～1
時50分　 ▼ クロール息継
ぎ特訓教室・日曜コース＝
3月13日～27日の毎週日曜
日午前11時45分～午後0時
35分　

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対／定 ▼幼児水慣れ教室＝4歳以上の未就学児／先着15人　 ▼クロー
ル息継ぎ特訓教室＝バタ足で5ｍ泳げる小学生／各コース先着10人　
費 ▼幼児水慣れ教室＝5500円　 ▼クロール息継ぎ特訓教室・土曜コー
ス＝4400円　 ▼ クロール息継ぎ特訓教室・日曜コース＝3300円　
申2月21日午前9時から費用を持って直接、両国屋内プール☎5610－
0050へ　＊詳細は問い合わせるか、両国屋内プールのホームページ
を参照

男性向け育児講座「すみだパパス
クール」(全２回)

3月12日 (土 )・19日 (土 )
午前10時～正午　

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12－ 7－
111)

【テーマ】 ▼3月12日＝「パパ大好き！怒らない子育て講座」　 ▼3月19
日＝「パパとリズムで楽しむベビーダンス講座!!」　対区内在住在勤で、
首が座った3か月～2歳の子どもを持つ男性の保護者　定先着10人　
＊全日程参加できる方を優先　＊3月19日は子どもと受講　費無料　
申事前に電話で、すみだ女性センター☎5608－1771へ　＊3月12日
は、事前申込みによる一時保育あり(定員制)

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ワンコインレッスン「ボディパ
ンプ」

2月25日～3月25日の毎週
金曜日午前9時45分～10時
半

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内バーベルを使ったシェイプアッププログラム　対高校生以上　定先
着10人　費1回500円　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880
へ　＊詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを
参照

Ｂリーグ「サンロッカーズ渋谷　
対　群馬クレインサンダーズ」
観戦ご招待

3月9日(水)午後7時5分～ 区総合体育館(錦糸4－
15－1)

対区内在住在勤在学の方　＊小学生以下は20歳以上の方の同伴が必
要　定 50組100人(抽選)　＊保護者の膝の上で観戦できる未就学児
は人数に含まない　申代表者の住所・氏名・年齢・電話番号、観戦者
全員の氏名を、往復はがきで2月28日(必着)までに区総合体育館「Ｂ
リーグ観戦」係(〒130－0013錦糸4－15－1)☎3623－7273へ　
＊申込みは1人1通のみ(1通につき2人まで申込可)　＊中学生～18歳
は保護者の同意を往復はがきに記載　＊開催中止・延期となった場合
は無効

区民体育大会「少年野球大会」 4月3日～5月29日の日曜
日・祝日　＊5月3日～5日
を除く　＊天候により延期
となる場合あり　

隅田公園少年野球場
(向島5－6－13)ほか

対区内の少年野球チーム　費1チーム2万円　申2月27
日午前9時～11時に費用を持って直接、隅田公園少年野
球場へ　問墨田区少年野球連盟事務局 栗原☎090－
4426－4193　＊代表者会議を3月12日(土)午後6時
半から、すみだ生涯学習センター(東向島2－38－7)で
実施(受け付けは午後6時～)

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

仕
事
・
産
業

墨田区社会福祉事業団の非常
勤・臨時職員の募集

内／対 ▼看護師(非常勤職員)＝通所介護・機能訓練事業
での看護・介護業務、機能訓練補助、送迎バス添乗等／正
看護師または准看護師の免許を有する方　 ▼介助員(非常
勤職員)＝高齢者デイサービス施設での入浴・送迎介助業
務／ヘルパー2級以上の資格を有するか、介護職員初任者
研修、介護職員基礎研修を修了した方　 ▼生活支援員(非
常勤職員)＝重度障害者に対する生活支援・送迎バス添
乗／ヘルパー2級以上の資格を有するか、介護職員初任
者研修等修了した方

申事前に電話連絡のうえ、履歴書(職種を記入)を直接または
郵送で墨田区社会福祉事業団(〒131－0033向島3－36－7)
☎5608－3719へ　＊詳細は問い合わせるか、墨田区社会福祉
事業団のホームページを参照

区
政
そ
の

他

墨田区環境審議会の委員の募集 内すみだ環境基本条例に基づき設置され
る「墨田区環境審議会」で、区の環境施策
等を審議する　【任期】4月1日～令和6年3
月31日　対区内在住在勤の方　【募集数】
若干名　選書類選考

申地球温暖化などの環境問題に関する意見や取組等についてま
とめた作文(800字以内で書式自由)と、住所・氏名(ふりがな)・
年齢・性別・電話番号・Eメールアドレス・職業を、郵送または
Eメールで3月10日(必着)までに〒130－8640環境保全課環
境管理担当☎5608－6207・ KANKYOU@city.sumida.
lg.jpへ　＊選考結果は3月中に通知

虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所全国共通ダイヤル☎1
いちはやく
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