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新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ)。なお、参加に当たっては、手洗いや、せきエチケットを心掛け、発熱等の症状がある方は参加をお控えください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

行政書士によるくらしと事業の
手続き無料相談

4月5日～26日の毎週火曜
日午後1時～4時　＊原則、
毎週火曜日に開催(祝日・
年末年始を除く)

区役所1階区民相談
コーナー

内許認可申請、コロナ関連補助金申請、ビザ申請、遺言・相続手続等
を行政書士に相談する　申当日直接会場へ　問 ▼ すみだ区民相談室
☎5608－1616　 ▼ 東京都行政書士会墨田支部☎080－3596－
7830

社会保険労務士による無料相談 4月6日(水)・20日(水)午
後1時～4時半　＊原則、毎
月第1・3水曜日に開催(祝
日・年末年始を除く)

内各種年金・労務管理等を社会保険労務士に相談する　申当日直接会
場へ　問 ▼すみだ区民相談室☎5608－1616　 ▼東京都社会保険労務
士会墨田支部☎5638－6080

司法書士による無料法律相談 4月7日～28日の毎週木曜日
午後2時～4時　＊原則、毎
週木曜日に開催(祝日・年末
年始を除く)

すみだ区民相談室(区
役所1階)

内不動産や会社の登記、相続、遺言、成年後見等を司法書士に相談する　
申当日直接会場へ　＊午後1時から整理券を配布　問 ▼すみだ区民相
談室☎5608－1616　 ▼東京司法書士会墨田・江東支部☎3635－
1900

〝季節の野菜やモチーフ等の絵手紙
を描く〞吾嬬の里 絵手紙教室(全6回)

4月17日～9月18日の毎月第
3日曜日午後1時半～3時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対中学生以上　定先着20人　費 3000円　申事前に八広地域プラザ
☎6657－0471へ　＊受け付けは4月14日までの午前9時～午後8時

花育講座「リース型ハンギング
バスケットづくり」講習会

4月22日(金)午後1時～3時 すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

対区内在住在勤在学の方　定 12人(抽選)　費 3500円(ハート型容器
代、花材費込み)　＊容器をお持ちの方は2000円(花材費)　持エプロン、
手袋、作品を持ち帰るための袋　申住所(区内在勤在学の方は会社・学
校の住所も)、氏名、電話番号、容器の要・不要を、往復はがきで4月10
日(必着)までに〒130－8640環境保全課緑化推進担当☎5608－6208
へ　＊専用サイトからも申込可　＊抽選結果は4月15日までに通知

ユートリヤプランナー1期生企画
「墨田でつながる。」〝ちょっとタメ
になる墨田の歴史を学びながら、
知り合いの輪を広げませんか〞

4月24日(日)午後2時～4
時

内参加者同士が気軽につながるサロン形式で、東京スカイツリー®周
辺地域の歴史を語り、学び合う　定先着10人　費 500円　申事前に、
すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習
センターのホームページからも申込可

ター(東向島2－38－

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

4月1日から一部変更しました
区の組織

[問合せ]行政経営担当☎5608－6230
変更内容 理由

地域力支援部
「オリンピック・パラリンピック
室」を廃止

事業終了

保健衛生担当
「新保健施設等開設準備室」を設
置

新保健施設等複
合施設の開設準
備体制の強化

立体化・まちづくり推進担当

▼「立体化推進担当」を「立体化・
まちづくり推進担当」に変更　

▼「まちづくり調整課」を設置

全庁横断的なま
ちづくり調整組
織の整備

4月1日から電話番号が変わります
すみだ けんしんダイヤル

　がん検診・健康診査等のコールセンター「す
みだ けんしんダイヤル」の電話番号が、4月1日
から☎5608－1599に変更されました。検診等
の詳細は、今号7面「すこやかライフ」をご覧く
ださい。
[問合せ ]保健計画課健康推進担当☎5608－
8514

手当額が改定されました
児童扶養手当・特別児童扶
養手当

全国消費者物価指数の変動により、4月分から
の児童扶養手当額および特別児童扶養手当額が
改定され、0.2％引き下げられました。
[問合せ]子育て支援課児童手当・医療助成係
☎5608－6376
■児童扶養手当

■特別児童扶養手当

対象児童 4月分からの手当月額
1人目 [全部支給]4万3070円

[一部支給]4万3060円～1万160
円

2人目加算額 [全部支給]1万170円
[一部支給]1万160円～5090円

3人目以降加算
額 (1人につき)

[全部支給]6100円
[一部支給]6090円～3050円

等級 4月分からの手当月額
1級 5万2400円
2級 3万4900円

策定しました
すみだ健康づくり総合計画
(後期)

　区では、誰もが自分らしく活躍できる健康な
人づくり・まちづくりをさらに進めるため、｢す
みだ健康づくり総合計画(後期)(令和4年度～7
年度)｣を策定しました。この計画では、区がめ
ざす健康づくりの姿として、｢健康寿命をのばし、
誰ひとり取り残さない〝健康長寿日本一のまち〞
の実現｣を掲げ、区・関係者・区民が具体的に
取組を推進するための方向性を示しています。
今後この計画に基づいて、生活習慣病対策や、
がん対策、母子保健対策、健康危機管理、食の

健康寿命UP大作戦！
すみだウォーキングマップ
2022年版

　区では、区民の皆さんに区内を楽しく、健康に
歩いていただくため、「すみだウォーキングマップ」
を毎年作成し、配布しています。今年度作成した
マップでは、新たに5つのコースを作成し、その見
どころや消費カロリー、歩数等を掲載しています。
生活習慣病を予防し、健康寿命を延ばすためには
適度な運動を続けることが大切です。マップを活
用し、健康づくりに取り組みましょう。
[ 配布場所 ]保健計画課
(区役所5階)、区総合体
育館 (錦糸4－15－1)、
各出張所等　＊区ホー
ムページからも出力可
[問合せ ]保健計画課健
康推進担当☎5608－
8514

安全、環境衛生対策などに取り組んでいきます。
詳細は区ホームページをご覧ください。
[問合せ ]保健計画課健康推進担当☎5608－
1305

新型コロナウイルス感染症対応施策も
掲載しています

すみだ産業情報ナビ

コード
すみだ産業情報ナビ

いますぐ
検索！
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2022年（令和4年）4月1日

帰宅呼びかけメロディー
  午後５時半に放送（4月1日から）

遅くまで遊んでいる
　子には家に帰るよう 
　　ひと声かけて

毎月5日は
すみだ環境の日
4月のエコしぐさ
種をまく種をまく
　　涼しさくれる　　涼しさくれる
　　　　　　植物の　　　　　　植物の

 墨田区環境キャラクター
　  「地球くん」
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