
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

キッズチアダンス、
ジュニアチアダンス
の1回体験

4月13日 (水 )～6月29日
(水)の水・金曜日　＊クラ
スや時間の詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 ▼キッズ＝3歳以上の未就学児　 ▼ジュニア＝小学生　定各クラス
先着10人～20人　費各1100円　＊体験以降は残り回数×1100円　
申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ

おもちゃサロン「好きなおもちゃ
でいっぱい遊ぼう」

内自分の好きなおもちゃを選んで自由に遊ぶ　＊内容等の詳細は各施
設のホームページを参照　対未就学児とその保護者　費無料

▼すみだボランティアセン
ター開催分

4月15日 (金 )・18日 (月 )

▼ 午前10時半 ～11時半　
▼午後1時半～2時半　＊毎

週金曜日、毎月第3月曜日
に開催(祝日を除く)

すみだボランティアセ
ンター(東向島2－17－
14)

定各先着8人　申事前に電話で墨田区社会福祉協議会☎3614－3900
へ　＊予約フォームからも申込可　＊第1金曜日の午後と第3月曜日は
障害のある子どもとその保護者が対象　＊おもちゃドクター
による修理は毎月第2金曜日(予約制)

▼本所地域プラザ開催分 4月20日（水）、5月18日
（水）午前10時～午後3時半　
＊毎月第3水曜日に開催
(祝日を除く)

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

申事前に電話で本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊おもちゃドク
ターによる修理は午後1時半～3時　＊子どもと親のための心の相談コー
ナーは午後1時～5時

▼八広地域プラザ開催分　＊お
もちゃドクターによる修理の
み

4月21日（木）、5月19日（木）
午後1時～3時　＊毎月第3
木曜日に開催

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

申当日直接会場へ　問八広地域プラザ☎6657－0471　＊おもちゃ
の修理は1人1点まで(小さいおもちゃは2点まで修理できる場合あり)

▼みどりコミュニティセン
ター開催分

4月27日（水）、5月25日（水）

▼ 午前10時半 ～11時半　

▼午後1時半～2時半　＊毎
月第4水曜日に開催(祝日を
除く)

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

定各先着6組　申事前に電話で、みどりコミュニティセンター☎5600－
5811へ　＊おもちゃドクターによる修理もあり(予約制)

幼児の時間、すくすくクラブ、す
こやかクラブ(各全35回)

▼幼児の時間＝4月20日～
の水曜日午前10時半～11
時半　 ▼すくすくクラブ＝
4月21日～の木曜日午前10
時～10時40分　 ▼すこや
かクラブ＝4月21日～の木
曜日午前11時～11時40分　
＊いずれも祝日、8月、年末
年始を除く

社会福祉会館(東墨田
2－7－1)

内ふれあい遊び・運動遊び・読み聞かせ・工作など　対 ▼幼児の時間
＝令和2年4月1日以前に生まれた子どもとその保護者　 ▼すくすくク
ラブ＝3年4月2日～12月31日に生まれた子どもとその保護者　 ▼すこ
やかクラブ＝2年4月2日～3年4月1日に生まれた子どもとその保護者　
定各先着15組　費無料　申 4月12日から子どもの氏名(ふりがな）・
生年月日、保護者の住所・氏名・電話番号を、Eメールで社会福祉会館
☎3619－1051・ SYAHUKU@city.sumida.lg.jpへ　＊Eメールの
件名は「希望するクラス名」　＊問合せの受け付けは月曜日～金曜日の
午前9時～午後5時(祝日を除く)　＊詳細は区ホームページを参照

好評につき5月から幼児水泳教
室を増設します「幼児水慣れ教
室 月曜コース」(全4回)

5月9日～30日の毎週月曜
日午後3時～3時50分

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対 4歳以上の未就学児　定先着15人　費 4400円　申 4月11日午前
10時から費用を持って直接、両国屋内プール☎5610－0050へ　＊詳
細は問い合わせるか、両国屋内プールのホームページを参照

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

屋内の温水プールで運動不足解
消「アクアビクス」

4月25日までの毎週月曜日
午後1時5分～1時50分

対 16歳以上の方　定各日先着20人　費各日770円　＊別途、施設利
用料が必要　申当日直接会場へ　問両国屋内プール☎5610－0050

東京空襲体験画展 9月4日 (日 )までの午前9
時～午後5時　＊入館は午
後4時半まで　＊毎週月曜
日、毎月第4火曜日(いずれ
も祝日のときは翌日)は休館

すみだ郷土文化資料館
(向島2－3－5)

内東京空襲の体験者が自らの体験を描いた絵画の展示(令和3年度から
の継続展示)　費 ▼個人＝100円　 ▼団体(20人以上)＝80円　＊中学
生以下と身体障害者手帳、愛の手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳をお持ちの方は無料　申期間中、直接会場へ　問すみだ郷土文化資
料館☎5619－7034

昭和初期の風情を伝える「旧小
山家の五月人形展」

4月14日 (木 )～5月10日
(火)の午後0時半～4時半

立花大正民家園旧小山
家住宅(立花6－13－
17)

内区指定有形文化財(建造物)の旧小山家住宅に
伝わる五月人形の展示　費無料　申期間中、直
接会場へ　問すみだ郷土文化資料館☎5619－
7034

区総合体育館公開講座〝膝や腰が
痛くとも〞座ったままでトレーニ
ング！

4月25日(月)午前9時半～
11時半

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

内日常生活で無理なく続けられるトレーニング法を学ぶ　【講師】本多
奈美氏(トレーナー)　定先着20人　費無料　申事前に講座名・住所・
氏名・電話番号を、電話またはEメールで区総合体育館☎3623－
7273・ sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊受け付けは4月18日まで

レディース・テニス・スクール
(全8回)

5月10日 ( 火 ) ～6月3日
(金)の毎週火・金曜日午前
9時半～11時半

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)

種初心者、初級、中級、上級　対区内在住在勤在学の女性　定 4つの
種別合計で60人(抽選)　費 6000円　申種別・住所・氏名・年齢・
電話番号・テニス歴を、直接またはファクス、はがき、Eメールで5月6
日(必着)までに墨田区庭球協会事務局 相沢宗良(〒130－0013錦糸
1－4－13)☎3622－7454・℻  3623－0574・ sumida-tennis-
ass@snow.ocn.ne.jpへ

早朝テニス教室(全40回) 5月11日 (水 )～9月28日
(水)の水・土曜日午前6時～
7時　＊8月10日を除く

種初心者、初級、中級、上級　対区内在住在勤在学の方　定 4つの種
別合計で先着25人　費6000円　申種別・住所・氏名・年齢・電話番
号・テニス歴を、直接またはファクス、はがき、Eメールで5月6日(必着)
までに墨田区庭球協会事務局 相沢宗良(〒130－0013錦糸1－4－
13) ☎3622－7454・ ℻  3623－0574・ sumida-tennis-ass@
snow.ocn.ne.jpへ

イ
ベ
ン
ト

すみだガラス市 4月16日 (土 )・17日 (日 )
午前10時～午後4時

大横川親水公園(北斎
通り沿い・長崎橋跡北
側)

内「江戸硝
がら す
子」をはじめとするガラス製品の販売・チャリティセール　

費無料　＊購入費は自己負担　申当日直接会場へ　問産業振興課産
業振興担当☎5608－1437

第91回早慶レガッタ(オンライ
ン中継)

4月17日(日)午前10時50
分～午後3時半　＊雨天決
行

自宅等　＊オンライン
で視聴

内対校エイトなど　費無料　＊通信費は自己負担　申当日直接、
早慶レガッタのホームページへ　問 ▼早慶対校競漕大会運営委
員会☎048－442－4064　 ▼観光課観光担当☎5608－6500

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所全国共通ダイヤル☎1
いちはやく
89
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