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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

宅地建物取引士による無料相談
(不動産取引一般)

令和5年3月までの金曜日午
後1時～3時　＊祝日・年末
年始を除く

すみだ区民相談室(区
役所1階)

内不動産取引一般を宅地建物取引士に相談する　申当日直接会場へ　
＊正午から整理券を配布　問 ▼ すみだ区民相談室☎5608－1616　

▼東京都宅地建物取引業協会墨田区支部☎3622－1221
エコで涼しい夏を過ごす「緑の
カーテン作りと土の再生」講習
会

5月13日 (金 )・16日 (月 )

▼午前10時半～　 ▼午後1
時～

隅田公園そよ風広場
(向島1－3) 

内緑のカーテンの作り方と土の再生方法を学ぶ　＊つる性植物の
苗を2株進呈　対区内在住在勤の方　定 ▼ 5月13日・16日＝各先
着10人　 ▼ 5月23日・30日＝各先着20人　 ▼ 5月27日＝各先着
15人　費無料　持筆記用具、苗を持ち帰るため
の袋　申5月2日午前9時から電話で、環境保全課
緑化推進担当☎5608－6208へ

5月23日 (月 )・30日 (月 )

▼午前10時半～　 ▼午後1
時～

旧安田庭園(横網1－
12－1)西側

5月27日(金 ) ▼ 午前10時
半～　 ▼午後1時～

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

〝みんなで森を守る
お手伝い〞鹿沼の森
で植林体験

6月11日(土)午前7時半～
午後5時　＊午前7時20分
に区役所1階正面玄関前集
合

栃木県鹿沼市上粕尾　
＊往復バスを使用

対区内在住在勤の小学生以上　＊高校生以下は保護者の同伴が必要　
定 10人(抽選)　費無料　申住所・氏名・年齢・電話番号を、はが
きで5月13日(必着)までに〒130－8640環境保全課緑化
推進担当☎5608－6208へ　＊抽選結果は5月20日までに
通知　＊申込フォームからも申込可

健
康
・
福
祉

みかんの会(認知症家族会) 5月10日(火)午後1時半～
3時

たちばなホーム(立花
3－10－1)

内 認知症の家族の介護に関する悩みや思いを分かち合い、今後の介護
に活

い
かす　対認知症の家族を介護している方、介護の経験がある方、

認知症に関心がある方　定先着10人　費無料　申事前に電話で、ぶ
んか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ

シニアの筋トレ&ストレッチの
1回体験

5月11日～6月29日の毎週
水曜日午後1時半～2時半

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内安全に行う足腰の筋トレ、踏み台昇降運動、姿勢改善トレーニング
の体験　対 60歳以上の方　定各日先着10人　費 1100円　申事前に
スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ

オレンジカフェすみだ 5月11日(水)午後2時～3
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　＊個別相談あり　
対認知症の方・認知症への不安がある方やその家族、ボランティアの
方など　費無料　申当日直接会場へ　問八広はなみずき高齢者支援
総合センター☎3610－6541

弁護士による権利擁護法律相談 5月19日(木)午後1時半～
4時半

すみだボランティア
センター(東向島2－
17－14)

内権利擁護相談、親族後見人相談、福祉サービス苦情相談　対認知症・
知的障害・精神障害のある方とその関係者　定先着3人　費無料　申事
前に電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－2940へ

オレンジカフェすみだ(オンラ
イン)

5月19日(木)午後2時～3
時半

自宅等　＊オンライン
会議システム「Zoom」
を使用

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　対認知症の方・
認知症への不安がある方やその家族、ボランティアの方など　費無料　
＊通信料は自己負担　申事前に電話で同愛高齢者支援総合センター
☎3624－6541へ

むこうじま家族会(認知症家族
会)

5月20日(金)午後1時半～
2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内介護の悩みなどを家族同士で話し合う　対区内在住で、認知症の方
を介護している方　定先着15人　費無料　申事前に電話で、むこう
じま高齢者支援総合センター☎3618－6541へ

はなみずき家族会 5月21日(土)午後1時半～
2時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内認知症の方が利用できる福祉用具を学ぶ　対区内在住で、認知症の
方を介護している家族等　定先着20人　費無料　申事前に電話で八
広はなみずき高齢者支援総合センター☎3610－6541へ

第1回寸劇｢認知症を正しく知
ろう!!｣

5月21日(土)午後2時～3
時

オウトピアみどり苑
(緑2－5－12)

内寸劇を通して認知症を正しく学ぶ　対区内在住で認知症に関心が
ある方　定先着15人　費無料　申事前に電話で、みどり高齢者支援
総合センター☎5625－6541へ　＊今後区内8か所で開催予定(第2
回以降については近くの高齢者支援総合センターへ問合せ)

高齢者｢スマートフォン
写真教室｣

5月24日 (火 )・31日 (火 )
午前10時～正午

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内きれいな写真の撮り方を学ぶ　対区内在住の60歳以上で、全日程
参加でき、スマートフォンをお持ちの方　定 10人(抽選)　費無料　
持筆記用具、スマートフォン　申 5月9日までに、すみだ福祉保健セン
ター☎5608－3721へ

食生活講習会「カラダにやさし
い塩のとり方」

5月25日(水)午後
1時半～3時半

本所保健センター(東
駒形1－6－4)

内適切な食塩のとり方についての講義とレシピの紹介　対区内在住
在勤の方　定先着12人　費無料　申 5月2日午前8時半から電話で本
所保健センター☎3622－9137へ

ハーバリウム講座 5月26日(木)午後1時半～
3時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で60歳以上の方　定10人(抽選)　費1000円　持はさみ、
作品を持ち帰るための袋　申 5月9日までに、すみだ福祉保健センター
☎5608－3721へ

要介護状態にならないために｢ま
るごと若がえり教室(運動特化
型)｣(全12回)

6月1日～8月17日の毎週水
曜日午前10時～11時半

区総合体育館(錦糸4－
15－1)

内筋力アップ運動、栄養バランスや口
こうくう
腔ケア等の講義　対介護保険

の要介護認定で要支援1・2と認定された方、基本チェックリストで
事業対象者と判定された方　＊ほかにも要件あり　定先着10人　
費 4800円　申 5月2日から各高齢者支援総合センターまたは担当の
介護支援専門員へ　＊受け付けは5月16日まで　問高齢者福祉課地
域支援係☎5608－6178

BIGSHIPストレッチ教室（全5回）6月6日～7月11日の月曜
日午後2時～3時　＊6月
20日を除く

本所地域プラザ(本所
1－13－4)

内代謝を向上させ、冷えやむくみを解消するストレッチ　対18歳以上
の方　定先着10人　費4000円　持ヨガマット、タオル、飲物 ＊動き
やすい服装で参加　申事前に本所地域プラザ☎6658－4601へ　＊受
け付けは午前9時～午後8時(5月16日は休館)

仕
事
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〝事業者向け〞令和4年度新規学
卒求人申込説明会

5月23日 (月 )午後1時15
分～3時　＊受け付けは午
後0時45分～

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内学卒求人の取扱ルール、公正な採用選考についての説明会　対令和
5年3月に中学校・高等学校を卒業する予定の方の採用を検討している
墨田区または葛飾区の事業者　費無料　申事前に電話でハローワー
ク墨田事業所第二部門☎5669－8965へ　問 ▼ ハローワーク墨田事
業所第二部門　 ▼経営支援課経営支援担当☎5608－6184

〝みんなで森を守る
お手伝い〞鹿沼の森

5月25日(水)午後

お知らせ 新型コロナウイルス感染症対策　飲食店では席の間隔を空け、3つの密を避けよう　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943
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