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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

｢DV予防啓発講座｣ココロもま
もる護身術〝WEN－DO〞

7月16日(土)午後2時～4
時

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

内自己防衛プログラム〝WEN－DO〞を学び、自分自身を守る技術を身
に付ける　対小学校4年生以上の女性　定先着10人　費無料　申 6
月13日午前9時から、講座名、住所、氏名、電話番号、子どもの氏名・
年齢・性別(6か月以上の未就学児の一時保育を希望する場合のみ)
を、電話またはEメールで、すみだ女性センター☎5608－1771・
SUZUKAKEKOUZA@city.sumida.lg.jpへ　＊一時保育を希望する

場合は、7月6日までに申込みが必要　＊詳細は区ホームページを参照

星空フェスタ2022　プラネタ
リウム上映会7月

7月17日(日) ▼ 1回目＝午
前11時～　 ▼2回目＝午後
2時～　 ▼ 3回目＝午後4
時～　＊上映時間はいずれ
も30分～40分を予定

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内 ▼ 1・2回目＝｢夏の星座をさがしてみよう｣　 ▼3回目＝｢夏の星雲・
星団めぐり｣(小学校4年生以上推奨の内容)　【解説員】スターガーデン
スタッフ　定各先着70人　費 ▼中学生以下＝各200円　 ▼その他＝
各500円　申事前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010
へ　＊すみだ生涯学習センターのホームページからも申込可
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第2回さくらんぼの会(認知症家
族介護者教室)

6月24日(金)午後1時半～
3時

シルバープラザ梅若
(墨田1－4－4都営住
宅4号棟1階)

内認知症や介護に関する悩み・喜びの共有と情報交換　対認知症の方
を介護している方や認知症に関心がある方など　定先着10人　費無料　
申事前に電話で、うめわか高齢者支援総合センター☎5630－6541へ

スマートフォン相談会 6月30日(木) ▼午前9時半～
11時半　 ▼午後1時～3時半　
＊実施時間中の30分ごとに受
け付け　＊相談時間は30分

はなみずき高齢者支援
総合センター (八広
5－18－23)

内スマートフォンの疑問や不安を相談する　対 60歳以上の方　定各
先着2人　費無料　申当日直接会場へ　問 ▼ 高齢者福祉課支援係
☎5608－6168　 ▼ スマートフォン普及啓発事業事務局☎5348－
2735　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除く)

〝スマートフォンの基本操作を
学ぶ〞スマートフォン体験会

6月30日(木) ▼午前の部＝
午前9時半 ～ 午後0時半　

▼午後の部＝午後1時半～4
時半

対60歳以上の方　定各20人(抽選)　費無料　持スマートフォン　＊希
望者には貸出し可　申電話で6月23日までにスマートフォン普及啓発
事業事務局☎5348－2735へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9
時～午後5時(祝日を除く)　問 ▼高齢者福祉課支援係☎5608－6168　

▼スマートフォン普及啓発事業事務局　＊抽選結果は6月25日頃に連絡

第2期健康づくり教室｢健康習慣
を身につけよう！〝運動と食事〞｣
(全10回)

7月6日～9月21日の水曜日

▼ 1時半コース＝午後1時
半～2時50分　 ▼3時コース
＝午後3時～4時20分　 ▼6
時コース＝午後6時～7時20
分　＊8月3日・10日を除く

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内リズム体操を中心にボールや棒を使ったストレッチなどの実技と、
食事や栄養についての講話　対区内在住の20歳以上で、医師から運動
を制限されていない方　定各10人(抽選)　費無料　申 6月20日まで
に、すみだ福祉保健センター☎5608－3729へ

身体障害者向け｢七夕フラワー
アレンジメント教室｣

7月7日(木)午前10時～正
午

対区内在住で身体に障害のある方　定 10人 (抽選 )　費 2000円　
申教室名・住所・氏名・年齢・ファクス番号を、直接または電話、ファ
クスで6月17日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3723・
℻  5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

ひきこもり等の当事者とその家
族を応援する｢すみだみんなの
カフェ(居場所)｣

7月21日、8月18日、9月15
日いずれも木曜日午前10時
半～正午

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内講座とグループワーク　【テーマ】｢ひきこもりとは｣｢コミュニケーショ
ンのコツ｣｢病気や障害｣｢現在の不安や心配｣等　対区内在住在勤在学で、
ひきこもり等の状態の方やその家族　定先着15人　費無料　申事前
に電話で保健予防課精神保健係☎5608－6506へ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各問合せ先へご確認ください。ご注意ください

一部の方は現況届の提出が必要です
児童手当・児童育成手当

■児童手当・児童育成手当の現況届の提出
養育状況等の確認のため毎年6月に提出をお
願いしていた児童手当の現況届は、今年度から
原則提出不要となりました。一方で、引き続き
児童手当の現況届の提出が必要な方(児童と別
居している方等)と児童育成手当を受けている
方へ、今月上旬に現況届を送付しました。現況
届の提出は､ 子どもの養育状況等を確認し、児童
手当・児童育成手当の6月分～翌年5月分の支給
の可否を決めるために必要な手続です。提出がな
い場合、手当が受けられなくなりますので、6月
30日(必着)までに提出してください。
■6月期分(2月分～5月分)の支給
児童手当・児童育成手当の6月期分を今月中旬
に指定の口座へ振り込みます。個別に振り込みの
通知はしませんので、通帳記入等でご確認くださ
い。また、6月期分の振り込み後に金融機関・支
店・口座番号を変更する場合は、必ず届出をして
ください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・

[提出先・問合せ]子育て支援課児童手当・医療
助成係(区役所4階)☎5608－6160

収入要件等が緩和されました
受験生チャレンジ支援貸付
事業

　中学校3年生、高校3年生等の進学を支援する
ため、保護者に学習塾などの費用と受験費用をお
貸しします。なお、入学した場合などは、返済が
免除となります。
　また、新型コロナウイルス感染症の影響によ
る特例対応として、郵送でのやり取りを行って
います。
[対象]次の全ての要件を満たす生計中心者 ▼令
和4年4月1日現在、中学校3年生または高校3年
生、それらに準ずる子ども(高卒認定合格者、中
学校･高校既卒者)を養育している　 ▼世帯（父
母等養育者）の総収入または総所得金額が一定
基準以下である　＊ほかにも要件あり [貸付限
度額] ▼ 学習塾等受講料＝20万円　 ▼高校受験
料＝2万7400円　 ▼大学受験料＝8万円 [問合
せ ]厚生課厚生係 ( 区役所3階 ) ☎5608－
6151　＊詳細は、問合せ先で配布す
るパンフレットまたは区ホームペー
ジを参照

保護者の負担を軽減します
私立幼稚園等の保育料等補
助金

区では、私立幼稚園等に通園している子どもの
保護者に、入園料補助金と保育料補助金を交付し
ています。
詳細は問い合わせるか、区ホームページをご覧
ください。
[対象]次の全ての要件を満たす方 ▼令和4年4月
１日以降、区内に住所がある　 ▼3歳児～5歳児
を私立幼稚園等に通園させている　 ▼入園料お
よび保育料を納めている [申込み]随時、通園し
ている私立幼稚園等へ [問合せ]子ども施設課保
育係☎5608－1583
補助金名 補助金額 交付方法等
入園料補
助金

園児1人に
つき7万円

保護者に直接交付

保育料補
助金

世帯の特別
区民税等の
所得割課税
額に応じて
決定

3万1000円までは幼稚園
が代理受領し、3万1000円
を超える場合は、差額を保
護者に年3回交付

お知らせ 新型コロナウイルス感染症対策　飲食店では大声や至近距離での会話を控えよう　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943

6 墨田区のお知らせ 2022年（令和4年）6月11日


