
区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

8月だけの特別水泳教室｢バタ足
特訓｣(全4回)

8月2日～30日の火曜日午
後2時～2時50分　＊8月
16日を除く

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対5秒間頭まで潜れる5歳児(幼稚園年長相当)～小学校3年生　定先
着10人　費4400円　申7月22日午前10時から費用を持って直接、両
国屋内プール☎5610－0050へ　＊詳細は問い合わせるか、両国屋内
プールのホームページを参照

地域福祉プラットフォーム夏休み
特別企画第1弾
「青銅板de表札
づくり」

8月4日(木)午後1時半～3
時

地域福祉 プ ラ ッ ト
フォーム京島(京島3－
49－18キラキラ茶家)

内青銅板を使用して自分だけの表札を作る　＊かなづち、釘を使用　【講
師】NPO法人すみださわやかネット　対区内在住の小学生以上　定10
人(抽選)　費無料　持飲物　申電話で8月3日午後1時までに墨田区
社会福祉協議会☎3614－3900へ　＊電話での受け付けは月曜日～金
曜日の午前9時～午後5時　＊左記コードの専用サイトからも申込可

令和4年度夏休みすみだ環境プ
ログラム

対区内在住在学の小・中学生とその保護者(2人1組)　定各15組(抽
選)　費無料　申希望回、プログラム名(複数申し込む場合は優先順
位も)、参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を、はがきで8月1
日(必着)までに〒130－8640環境保全課環境管理担当☎5608－
6207へ　＊申込みは1組1通のみ　＊抽選結果は後日郵送

▼第7回｢船に乗って海洋プラ
スチックの問題について考
えてみよう｣

8月17日(水)午前9時～正
午　＊10分前に集合

【集合場所】吾妻橋船着
場(吾妻橋1－23地先)

内神田川・日本橋川のクルーズ、海洋プラスチックや生活と環境の関
わりを学ぶワークショップ　【講師】瀬口亮子氏(水DO!ネットワーク
所属)　持帽子、飲物　＊ぬれても構わない服装で参加

▼第8回｢すみだの夜空で見え
るの⁈ 〝夏の大三角と土星
を探そう！〞｣

8月20日(土)午後6時半～
8時半　＊受け付けは午後6
時～

すみだ北斎美術館(亀
沢2－7－2)

内すみだから見える星空についての講義、天体望遠鏡による夏の大三
角の星・土星の観察　【講師】渡邉陽一氏(スターガーデン所属)　持双
眼鏡(お持ちの方のみ)

第15回夏休みすずかけキッズプ
ログラム〝子どもから大人まで楽
しめるクラシックコンサート〞

8月22日 (月 )午後2時～　
＊開場は午後1時半

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

内新日本フィルハーモニー交響楽団所属のヴィオラ奏者「つるちゃん」&
フレンズによる四重奏　対主に幼児・小学生とその保護者　定先着
100人　費無料　申7月21日午前9時から、左記コードの電子申請シ
ステムで申込み　問すみだ女性センター☎5608－1771

親子料理×科学教室「光るグミ
をつくろう！」

8月27日(土)午後1時～3
時

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

内グミを作りながら光る仕組みを学ぶ　対小学生とその保護者(2人1
組)　定先着6組　費1組1000円　持エプロン、三角巾またはバンダナ、
ハンカチ　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受け付け
は8月20日まで

仕
事
・
産
業

食品衛生H
ハ サ ッ プ
ACCP講

習会(小規模飲食店)
8月10日(水)午後2時～3
時半　＊受け付けは午後1
時半～

区役所会議室131(13
階)

対区内の小規模飲食店などの事業者　定先着50人　費無料　申事前
に講座名、店舗の名称・所在地・電話番号、参加人数を、直接または電
話、ファクス、Eメールで生活衛生課食品衛生係(区役所5階)
☎5608－6943・℻  5608－6405・ SEIKATUEISEI@city.
sumida.lg.jpへ　＊電子申請システムからも申込可

男女雇用平等セミナー｢改正育
介法で男女の働き方が変わる？
これからのキャリアプラン作り
のヒント、教えます！｣

9月6日(火)・8日(木)午後
2時～4時

亀戸文化センター(江
東区亀戸2－19－1・
カメリアプラザ内)

内 ▼9月6日＝新育児休業制度のポイントとこれからの女性のキャリアプ
ラン　 ▼9月8日＝産後パパ育休等新制度を活用したライフ&キャリアデ
ザイン　対テーマに関心がある方　定各先着45人　費無料　申事前に
電話で東京都労働相談情報センター亀戸事務所事業普及担当☎3682－
6321へ　＊TOKYOはたらくネットのホームページからも申込可　
＊生後6か月～就学前の子どもの一時保育あり(希望する場合は ▼9月
6日＝8月22日までに　 ▼9月8日＝8月24日までに　申込みが必要)　
問人権同和・男女共同参画課男女共同参画担当☎5608－6512

税
金
・
国
保

消費税インボイス制度説明会 ▼初級編＝8月5日(金)・24
日(水)　 ▼中級編＝8月22
日 (月 )・26日 (金 )　＊時
間はいずれも午後2時～3時　
＊9月以降の日程
は国税庁のホーム
ページを参照

▼ 8月5日・26日＝向
島法人会館(東向島2－
8－5)　 ▼ 8月22日・
24日＝本所法人会館
(業平1－7－12)

内税務署職員からインボイス制度の基本的な仕組みを学ぶ　対区内の
事業者で ▼初級編＝新規・免税事業者　 ▼中級編＝課税事業者　定 ▼ 8
月5日・26日＝各先着20人　 ▼8月22日・24日＝各先着30人　費無
料　申事前に電話で ▼8月5日・26日＝向島税務署法人課税第1部門
☎3614－5231へ　 ▼8月22日・24日＝本所税務署法人課税第1部門
☎3623－5171へ　問税務課税務係☎5608－6008

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ワンコインレッスン「ボディパ
ンプ」

7月22日～8月26日の毎週
金曜日午前9時45分～10時
半

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内バーベルを使ったシェイプアッププログラム　対高校生以上　定各
先着12人　費各500円　申当日直接会場へ　＊各開始30分前から整
理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　＊内容等の詳
細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

ワンコインレッスン「ボディジャ
ム」〝ダンスエクササイズ〞

7月27日～8月31日の毎週
水曜日午後8時～8時45分

内最新の音楽でダンスを楽しみながら行うカーディオワークアウト　
対高校生以上　定各先着60人　費各500円　持タオル、飲物、屋内
用の運動靴　＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　＊各開始
30分前から整理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームペー
ジを参照

健康体力づくり教室「エアロビ
クス」(全8回)

7月30日～9月24日の土曜
日午前11時～正午　＊8月
13日を除く

対18歳以上の方　定先着60人　費2550円　持室内用の運動靴、タ
オル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前に直接スポーツプラザ
梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツ
プラザ梅若のホームページを参照

区民納涼民踊大会 8月1日(月 )～3日(水 )の
午後6時～8時

東京スカイツリータウ
ン®1階ソラマチひろ
ば(押上1－1－2)

費無料　申期間中、直接会場へ　問スポーツ振興課スポーツ振興担当
☎5608－6312　＊来場に当たっては、最新情報を区ホームページで
参照

すみだゆかりの展示｢墨田区の
遺跡2022｣

8月9日(火)～28日(日)の
午前9時～午後9時　＊日曜
日・祝日は午後5時まで

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内区内で行われた遺跡の発掘調査で出土した近代遺跡等を紹介する
展示　費無料　申期間中、直接会場へ　問地域教育支援課文化財担
当☎5608－6310

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所全国共通ダイヤル☎1
いちはやく
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☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス
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