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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

行政書士によるくらしと事業の
手続き無料相談

8月2日～5年3月28日の火
曜日午後1時～4時　＊祝
日・年末年始を除く

区役所1階区民相談
コーナー

内許認可申請、マイナンバーカード申請、ビザ申請、遺言・相続手続等を
行政書士に相談する　申当日直接会場へ　問 ▼ すみだ区民相談室
☎5608－1616　 ▼東京都行政書士会墨田支部☎080－3596－7830

社会保険労務士による無料相談 8月3日～5年3月15日の第
1・第3水曜日午後1時～4
時半　＊祝日・年末年始を
除く

内各種年金・労務管理等を社会保険労務士に相談する　申当日直接会
場へ　問 ▼すみだ区民相談室☎5608－1616　 ▼東京都社会保険労務
士会墨田支部☎5638－6080

健
康
・
福
祉

健康体力づくり教室「ゆるやかヨ
ガ」「健美操」の1回体験

8月3日～9月21日の毎週水
曜日 ▼ゆるやかヨガ＝午前9
時45分～10時45分　 ▼健
美操＝午前11時～正午

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内 ▼ゆるやかヨガ＝ヨガで体全体をほぐす　 ▼健美操＝ゆったりとし
た動作で呼吸を整える　対 18歳以上の方　定各先着60人　費各510
円　持タオル、飲物　＊健美操は靴下(お持ちの方は5本指の靴下)　
＊いずれも動きやすい服装で参加　申事前に直接スポーツプラザ梅若
☎5630－8880へ　＊詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若の
ホームページを参照

オレンジカフェすみだ 8月10日(水)午後2時～3
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　＊個別相談もあ
り　対認知症の方・認知症への不安がある方やその家族、ボランティア
の方など　費無料　申当日直接会場へ　問八広はなみずき高齢者支援
総合センター☎3610－6541

オレンジカフェすみだ(オンライ
ン)

8月18日(木)午後2時～3
時半

参加者の自宅等　＊オ
ンライン会議システム
｢Zoom｣を使用

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　対認知症の方・
認知症への不安がある方やその家族、ボランティアの方など　費無料　
申事前に電話で同愛高齢者支援総合センター☎3624－6541へ

スマートフォンの疑問や不安につ
いての相談会

8月23日 (火 ) ▼ 午前9時
半～11時半　 ▼午後1時～
3時半　＊相談時間は30分　
＊実施時間の30分ごとに受
け付け

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

対 60歳以上の方　定 各先着2人　費 無料　申 当日直接会場へ　
問 ▼高齢者福祉課支援係☎5608－6168　 ▼スマートフォン普及啓発
事業事務局☎5348－2735　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9
時～午後5時(祝日を除く)

〝スマートフォンの基本操作を学
ぶ〞スマートフォン体験会

8月23日(火) ▼午前の部＝
午前9時半 ～ 午後0時半　

▼午後の部＝午後1時半～4
時半

対 60歳以上の方　定各20人(抽選)　費無料　持スマートフォン　
＊希望者には貸出し可　問高齢者福祉課支援係☎5608－6168　
申電話で8月16日までにスマートフォン普及啓発事業事務局☎5348－
2735へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(祝日を除
く)　＊抽選結果は8月18日頃に連絡

｢すみだハート・ライン21事業｣
｢ミニサポート事業｣有償ボラン
ティア募集説明会

8月29日(月)午後2時～3
時半

すみだボランティアセ
ンター分館(亀沢3－
20－11関根ビル4階)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの活動
(有償ボランティア)に協力できる18歳以上の方　＊今すぐ活動できなく
ても可　定先着8人　費無料　申事前に電話で、すみだハート・ライン
21事業室☎5608－8102へ　＊協力会員・協力員への登録方法の詳細
は申込先へ

10年後、20年後も元気でいるた
めに｢元気生き生き体操教室｣
(各全10回)

▼第1会場＝9月2日～11月
11日の金曜日　＊9月23日
を除く　 ▼第2会場＝9月7
日～11月9日の毎週水曜日　
＊いずれの会場も午後1時
10分～2時40分

▼第1会場＝本所地域
プラザ(本所1－13－
4)　 ▼第2会場＝すみ
だ女性センター(押上
2－12－7－111)

内介護予防を柔道整復師から学ぶ　対区内在住の65歳以上で、医師か
ら運動を制限されていない方　＊ほかにも条件あり　
＊未受講者を優先　定各25人(抽選)　費無料　申教
室名・希望会場・住所・氏名・年齢・電話番号を、電
話またはファクスで8月12日までに高齢者福祉課地域
支援係☎5608－6178・℻  5608－6404へ

障害者と家族向け｢障害者の防災
講座｣

9月2日(金)午後1時半～3
時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住で障害のある方やその家族　定 15人(抽選)　費無料　
申講座名・住所・氏名・年齢・ファクス番号を、直接または電話、ファ
クスで8月15日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3723・
℻  5608－3720へ　＊申込時に手話通訳・磁気ループの希望可

ガ」「健美操」の1回体験

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります。
また、日程により、閉館や利用の縮小をしている施設等もあります。最新情報は各申込先・問合せ先へご確認ください。ご注意ください

新型コロナウイルス感染症対応施策も
掲載しています

すみだ産業情報ナビ
すみだ産業情報ナビ

いますぐ
検索！

書類が ▼提出できる方＝実費相当額（9価ワクチ
ンを接種した方は申請年度の区が定める定期接種
基準額）　 ▼提出できない方＝申請年度の区が定
める定期接種基準額（予診のみ受けた方は助成対
象外）　＊いずれも接種費用に含まれないもの(交
通費、書類発行手数料等)は助成対象外 [申請期
限]7年3月31日まで [問合せ]保健予防課感染症
係(区役所3階)☎5608－6191　＊申
請方法や必要書類等の詳細は、区ホー
ムページを参照

自費で接種した方は払い戻しができます
HPVワクチン

ヒトパピローマウイルス(HPV)ワクチン定期
接種の積極的な勧奨を控えていた期間に、任意
の自己負担接種をした方を対象に接種費用の償
還払いを実施しています。
[対象]次の要件を全て満たす女性 ▼令和4年4月
1日時点で墨田区に住民登録がある　 ▼平成9年
4月2日～平成17年4月1日に生まれた　 ▼16歳
になる年度(高校1年生相当)の年度末までに
HPVワクチンの定期予防接種を3回受けていない　

▼17歳になる年度(高校2年生相当)～令和4年7
月1日に「サーバリックス(2価ワクチン)」、「ガー
ダシル(4価ワクチン)」、「9価ワクチン」のいずれ
かの接種を自費で受けたまたは医師による診察の
結果、接種が不適当とされ予診のみ受けた [助成
金額]接種または予診費用の支払いが証明できる

　皆さんが撮影した写真を本紙に掲載します。
スマートフォン等で撮影した写真も応募でき
ます。ぜひ、お寄せください。
［応募方法］随時、「私の好きな すみだ」をテー
マに区内で撮影した写真と、作品名・撮影
場所・住所・氏名・電話番号を、直接ま
たは郵送、Eメールで〒130－8640広報
広聴担当（区役所6階）☎5608－6223・
OSHIRASE@city.sumida.lg.jpへ　＊写

真は ▼直接・郵送＝A4以下の紙に印刷す
るか、jpeg形式でCD－Rに保存　 ▼ Eメー
ル＝ jpeg形式で添付（1通あたり3MB以
内）　＊応募に関する注意事項等
は問い合わせるか、区ホームペー
ジを参照

1・5月以外の毎月1日号に掲載！
「私の好きな すみだ」写真募集「私の好きな すみだ」写真募集

広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497
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