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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

多胎児家庭のつどい すみだ
〝ママが楽になる双子の寝かせ
方教えます〞

9月5日（月）午前10時～11
時半

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

内専門家による多胎児の睡眠に関する講話や交流・情報交換等　＊子
どもは別室で保育　対区内在住で1歳半までの双子・三つ子を子育て
中の方　定先着5組　費無料　申事前に電話で子育て支援総合セン
ター☎5630－6351へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～午
後5時（祝日を除く）

とびだせ！ひきぶん探検隊｢アー
トタウンマップづくり〝曳舟編〞｣

9月17日（土）午前9時半～
正午　＊小雨決行、荒天時
は9月24日（土）に延期

内まちを散策し、区内のクリエイターと｢アートタウンマップ｣を作る　
対小学生　＊3年生以下は保護者の同伴を推奨　定先着20人　費無
料　持水筒、帽子、汗拭きタオル　申事前に曳舟文化センター
☎3616－3951へ　＊曳舟文化センターのホームページからも申込可

知的障がい 発達障がい 幼児・
小学生サッカー教室

9月24日（土）午前10時～ 区総合運動場（堤通2－
11－1）

対区内在住在学で知的障害、発達障害のある幼児・小学生　定20人（抽
選）　費無料　申 9月10日までに左記コードの専用サイトから申込み　
問 ▼ 東京都知的障害者サッカー連盟 tokyoffi  d@gmail.com　 ▼ス
ポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

｢ジュニア～大人のカンフー｣コー
ス型教室の1回体験

8月13日～9月24日の毎週
土曜日午後5時～6時

スポーツプラザ梅若（墨
田1－4－4）

対小学生以上　定各先着10人　費 1100円　＊体験後は残り回数×
1100円　持室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は
問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

健康体力づくり教室｢リフレッ
シュケア｣｢からだいきいき体操｣

8月19日～9月16日の毎週
金曜日 ▼リフレッシュケア
＝午前9時45分～10時45
分　 ▼からだいきいき体操
＝午前11時～正午

内 ▼リフレッシュケア＝朝の硬い体をストレッチでほぐす　 ▼からだ
いきいき体操＝やさしい筋力トレーニングと柔軟体操　対 18歳以上
の方　定各先着60人　費各510円　持室内用の運動靴（からだいき
いき体操のみ）、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前に直
接スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問い合わ
せるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

ナイター・テニス・
スクール（全8回）

9月2日 ( 金 ) ～10月7日
(金)の火・金曜日午後7時
15分～8時45分　＊9月23
日・27日・30日を除く

錦糸公園テニスコート
（錦糸4－15－1）

対区内在住在勤在学の方　定先着60人　費 6000円　持硬式用テニ
スラケット、テニスシューズ　申事前に住所・氏名・年齢・電話番号を、
直接または郵送で墨田区庭球協会事務局 相沢宗良（〒130－0013錦
糸1－4－13）☎3622－7454へ　＊受け付けは8月28日（必着）まで

区民体育祭｢ゲートボール大会｣ 9月15日（木）午前9時半～
午後4時　＊受け付けは午
前9時～　＊雨天の場合は9
月21日（水）に延期

錦糸公園野球場（錦糸
4－15－1）

種男女混合　＊1チーム8人まで　費1人500円　＊9月7日（水）午後1
時から曳舟文化センター（京島1－38－11）で実施する代表者会議で、
チーム全員分を一括して支払い（筆記用具を持参）　申チーム全員の住
所・氏名・電話番号を、郵送で9月6日（必着）までにゲートボール連合
会 二階堂 次郎（〒131－0032東向島4－35－10）☎090－7727－
6133へ　＊代表者会議当日の申込みも可

区民体育祭｢秋季安全啓
けいもう
蒙射撃

会｣
9月17日（土）午前9時～午
後3時半　＊受け付けは午
前8時半～

成田射撃場（千葉県印
西市山田166）

種 フィールドクレー射撃　対散弾銃の所持許可証をお持ちの方　
費 6000円　申当日直接会場へ　問墨田区安全狩猟連盟 角田和彦
☎090－3227－1344　＊表彰対象は区内在住在勤在学の方のみ

区民体育祭｢バトン・チア大会｣ 9月19日（祝）午後2時～4時　
＊受け付
けは午後
1時半～

区総合体育館（錦糸4－
15－1）

種団体ポンポン（小学生の部、中学・高校生の部）、団体バトン（小学生
の部、中学・高校生の部）、個人種目（連盟会員規定演技）　対区内在住
在学の方で構成された12人以内のチーム　費 1種目1チーム3000円　
＊支払いの詳細は申込後、別途通知　申事前に種別、チーム名、チーム
の人数、代表者の住所・氏名・電話番号・Eメールアドレスを、Eメール
で8月21日（必着）までに墨田区バトン・チア連盟 baton.nakagawa@
gmail.comへ　問スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

ひきぶんリニューアル記念公演
｢アンコール公演第四弾 白石 
加代子〝百物語〞｣

10月23日（日）午後2時～　
＊開場は午後1時15分

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

【演目】宮部 みゆき｢小袖の手｣、朱川湊人｢栞の恋｣　【構成・演出】鴨下
信一　【出演】白石 加代子　費 ▼前売り券＝5000円　＊区内在住在勤
の方は4500円　＊小学生～高校生、大学生等は4000円（学生証の提
示が必要）　 ▼当日券＝5500円　＊未就学児は入場不可　＊全席指定　
申事前に曳舟文化センター☎3616－3951へ

イ
ベ

ン
ト

祝40周年記念！すみだ錦糸町河
内音頭大盆踊り

9月24日（土）午後1時半～5
時半　＊雨天決行

竪川親水公園牡丹橋跡
（江東橋3－1）付近

内大阪の音頭取りによる演奏映像を使用した大盆踊り　定先着500
人　費無料　申 8月15日から、左記コードのすみだ錦糸町河内音頭大
盆踊りのホームページで申込み　問 ▼ 錦糸町河内音頭実行委員会
☎043－400－3038　 ▼産業振興課産業振興担当☎5608－6187

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

暮
ら
し

高齢者向け優良賃貸住宅｢日の
出ハイツ（京島1－42－15）｣｢セ
イカガーデニアガーデン（石原2－
8－11）｣空き家待機者の募集

対区内に引き続き1年以上居住し、次の要件を全て満たす
方 ▼単身世帯（60歳以上の方）または2人世帯（60歳以上の
方と、その配偶者または60歳以上の親族）　 ▼月額所得が
48万7000円以下　＊ほかにも要件等あり　＊所得に応
じて月額最大4万円の家賃減額あり（ ▼日の出ハイツ＝8年
1月末まで　 ▼セイカガーデニアガーデン＝9年8月末まで）　
【日の出ハイツ】 ▼ 間取り＝1DK、2DK（31.32m2～
44.98m2）　 ▼家賃減額後の負担月額＝4万5000円～8万
円　＊別途、共益費（月額1万9000円）・敷金（3か月分）が
必要　【セイカガーデニアガーデン】 ▼間取り＝1K＋S、
1DK、1DK＋S（32.11m2～42.31m2）　 ▼家賃減額後の
負担月額＝5万7000円～8万5000円　＊別途、共益費（月
額1万8000円）・敷金（2か月分）が必要

【募集案内と申込書の配布場所】住宅課（区役所9階）、区民情報
コーナー（区役所1階）、各出張所　＊土・日曜日、祝日は区民情
報コーナーのみ　＊区ホームページからも出力可　申随時、申
込書を直接または郵送で ▼日の出ハイツ＝株式会社岡田不動産
（〒124－0024葛飾区新小岩1－52－10）☎5678－1321へ　

▼セイカガーデニアガーデン＝三幸ハウ
ス株式会社（〒156－0041世田谷区大
原1－27－4）☎5452－0214へ　問住
宅課公営住宅担当☎ 5608－ 6214　
＊空き家が発生次第、順次入居予定（希
望者が複数の場合は、募集住宅ごとに、
あっせん順位を抽選で決定）

お知らせ 粗大ごみ収集の申込みは「粗大ごみ受付センター」のホームページが便利です。
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