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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・問
合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。
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町会・自治会広報活動PR展〝ま
ちの話題で心がほっこり！わが
まち広報室〞

10月12日(水)～18日(火)
の正午～午後4時

区役所1階アトリウム 内町会・自治会活動の内容やその魅力がわかる、町会・自治会が作成
した広報紙等のパネル展示　費無料　申期間中、直接会場へ　問地域
活動推進課地域活動推進担当☎5608－6705

ご利用ください｢建築・住まいの
無料相談｣

10月21日(金)午後1時～4
時　＊毎月第3金曜日に開
催

内建築の一般的な疑問や、増改築などの悩みを、一般社団法人東京都建
築士事務所協会墨田支部の所属建築士に相談する　申当日直接会場へ　
問建築指導課構造担当☎5608－1307

すみだと世界をつなぐ水の大切な話 
第2回「〝低地と水〞扇橋閘門を船
で通航して低地の地形を体感し
よう！」

11月2日(水)午後1時～3
時45分　＊午後0時50分に
集合

【集合場所】吾妻橋船着
場(吾妻橋1－23地先)

【講師】▶第2回＝橋本淳司氏(水ジャーナリスト)　▶第3回＝秦野市環
境産業部環境共生課秦野名水担当　対区内在住在勤在学の小学校4年
生以上　定各20人(抽選)　費▶第2回＝無料　▶第3回＝1000円(昼
食代)　持筆記用具　申催し名・住所・氏名・年齢・電話番号を、はが
きまたはファクス、Eメールで10月023日(必着)までにNPO法人ウォー
ターエイドジャパン(〒130－0014亀沢2－12－11PAX21 301号)
℻  050－3488－2040・ sumida@wateraid.jpへ　＊抽選結果は後
日通知　問環境保全課環境管理担当☎5608－6207

すみだと世界をつなぐ水の大切な話　
第3回「〝地域と水〞名水百選に選ば
れた〝秦野盆地湧水群〞を訪問し地
域で水を守る活動を知ろう！」

11月5日(土)午前9時～午
後5時　＊午前8時50分に
集合

【集合場所】区役所1階
正面玄関前　＊往復バ
スで移動

性の多様なあり方について学び
語りあう会〝一人ひとりの性と
生〞

11月6日(日)午後1時～4
時15分　＊開場は午後0時
15分

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

対性の多様性に関心がある方　定先着40人　費無料　申10月12日か
ら電話で、すみだ女性センター☎5608－1771へ　＊左記コードの専用
サイトからも申込可　＊事前申込みによる1歳児～未就学児の一時保育
あり(定員制／受け付けは電話で10月27日まで)　 問すみだ女性セン
ター☎5608－1771　＊内容等の詳細は区ホームページを参照

〝ハンギングバスケットやプラン
ターを使い、植替え方法の基本を
学ぶ〞東京スカイツリー®周辺の
花の植替えボランティアの講習会

11月15日(火)・16日(水)
午前10時～正午　＊いずれ
も 午前9時50分 に 集合　
＊雨天時は11月17日(木)・
18日(金)に順延

隅田公園そよ風ひろば
（向島1－3）

対区内在住在勤在学の方　定各先着30人　費無料　持薄手の手袋、エ
プロン、園芸用のはさみ、花苗を持ち帰るための袋　申10月11日午前
9時から環境保全課緑化推進担当(区役所12階)☎5608－6208へ　
＊花苗を進呈

星空フェスタ2022　プラネタリ
ウム上映会11月

11月20日 (日 )▶1回目＝
午前 11時 ～ 11時 40分　
▶2回目＝午後2時～2時
40分　▶3回目＝午後4
時～4時40分

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

【テーマ】▶1・2回目＝「秋のお星さまと惑星をみよう」　▶3回目＝「秋
の夜長の星空話〝火星・木星・土星の最新像〞」(小学校4年生以上推奨の
内容)　【講師】スターガーデンスタッフ　定各先着70人　費▶中学生
以下＝各200円　▶その他＝各500円　申事前に、すみだ生涯学習セン
ター事業課☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターのホームペー
ジからも申込可
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〝腰痛予防の体操や筋力トレーニ
ング〞ワンコインレッスン｢腰痛
ケア体操｣

10月14日～28日の毎週金
曜日午前11時15分～正午

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対高校生以上　定各先着10人　費各500円(トレーニングルームも利用
可)　持室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申当
日直接会場へ　＊各開始30分前から整理券を配布　問スポーツプラザ梅
若☎5630－8880　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ
梅若のホームページを参照

〝寸劇を通して認知症を学ぶ〞第6
回寸劇｢認知症を正しく知ろう‼｣

10月28日(金)午後2時～3
時

シルバープラザ梅若(墨
田1－4－4都営住宅4号
棟1階)

対区内在住で、認知症に関心がある方　定先着15人　費無料　申事前
に、うめわか高齢者支援総合センター(シルバープラザ梅若内)☎5630－
6541へ

高齢者・障がい者のための成年
後見無料相談会

11月2日(水 )午前10時～
午後4時

すみだボランティアセン
ター(東向島2－17－
14)

内成年後見センター・リーガルサポート東京支部の司法書士に成年後見
制度や悪質商法対策、遺言、相続などを相談する　定先着12人　申事前
に電話で、すみだ福祉サービス権利擁護センター☎5655－2940へ

申請期限は10月31日です
事業系有料ごみ処理券(旧
券)の交換・還付

　平成25年10月に改定した事業系有料ごみ処
理券の未使用分の交換・還付期限は10月31日
です。期限を過ぎると交換・還付はできません。
詳細は区ホームページをご覧ください。
[受け付け場所] ▼すみだ清掃事務所(業平5－
6－2)　 ▼清掃事務所分室(亀沢1－8－3)[持
ち物] ▼交換＝未使用の事業系有料ごみ処理券
(旧券 )、差額の現金　 ▼還付＝未使用の事業
系有料ごみ処理券(旧券)、通帳な
ど振込口座の確認ができるもの、
印鑑 [問合せ ]すみだ清掃事務所
☎5819－2572

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があります（最
新情報は各申込先・問合せ先へ)。なお、施設等をご利用の際は、各施設でお願いしている感染症対策にご協力ください。ご注意ください

舟運による社会実験の参加者を募集
します
らくらく舟旅通勤 第2弾

　朝夕の通勤等の交通手段として、船を活用した
「らくらく舟旅通勤」の第2弾を実施します。当日
は、利用に関するアンケートを実施する予定で
すので、ご利用の際はご協力をお願いします。
[とき]10月17日(月)～11月4日(金)　＊土・
日曜日、祝日を除く ▼朝＝午前7時頃～9時頃　

▼夕＝午後5時頃～9時頃(水・金曜日のみ運
航)[ところ]両国船着場(横網一丁目地先)ほか

更新手続をお忘れなく
大気汚染医療費助成制度

　大気汚染医療費助成の医療券をお持ちの方へ、
更新申請に必要な書類を、有効期間満了日の2
か月前の月末までに郵送します。引き続き助成

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ

①左手の甲の上に右手を垂直
に乗せ、右手だけを上げます。
②頭は軽く下げます。
(東京都「〝話そう！手のことば〞おも
てなしの手話BOOK」より)

手話であいさつしよう 「ありがとう」手話であいさつしよう 「ありがとう」
①左手の甲の上に右手を
に乗せ、右手だけを上
②頭は軽く下げます。
(東京都「〝話そう！手のことば〞
てなしの手話BOOK」より)

手話であいさつしよう 「ありがとう」

[問合せ]障害者福祉課庶務係☎5608－6466・℻  5608－6423

を希望する場合は、有効期間満了日の1か月前
までに申請してください。書類が届かない場合
は、お問い合わせください。
　なお、平成27年4月1日から、制度改正により
新規認定の対象となる年齢が17歳以下になりま
したので、ご注意ください。
[申請書提出先] ▼ 保健計画課保健計画担当(区
役所5階)　 ▼向島保健センター(東向島5－16－
2)　 ▼本所保健センター(東駒形1－6－4)[問
合せ]保健計画課保健計画担当☎5608－6190

[運航ルート(朝)] ▼ 両国船着場、日の出、天王
洲　 ▼日本橋、勝どき、日の出　 ▼豊洲、日の
出、お台場海浜公園　 ▼五反田～天王洲(品川
区主催)[運航ルート(夕 )] ▼ 天王洲、日の出、
勝どき　 ▼日本橋、勝どき、日の出、お台場海
浜公園　 ▼ 五反田～天王洲(品川区主催 )[費
用 ]各500円 (品川区主催のルートは200円 )　
＊航路や料金、運航間隔等の詳細は東京舟旅の
ホームページを参照 [申込み]事前に東京舟旅
のホームページから申込み(先着順)　＊空き
があれば当日船着場でも申込可 [問合せ ] ▼ 東
京都都市整備局都市基盤部交
通企画課交通プロジェクト担当
☎5388－3392　 ▼観光課観光
担当☎5608－6931
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広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ! 地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497
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