
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・問
合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育
　

男性向け育児講座「すみだパパス
クール」(全3回)

11月12日～26日の毎週土
曜日午前10時～正午

すみだ女性センター
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

内▶11月12日＝パパの子育てとワーク・ライフ・バランス　▶11月
19日＝パパとリズムで楽しむベビーダンス講座‼　▶11月26日＝パ
パと遊ぶの大好き！遊び方＆読み聞かせ講座　＊11月19日・26日は
子どもと受講　対区内在住在勤で、首の据わった生後3か月児～2歳児
の男性保護者　定先着10人　＊全日程参加できる方を優先　費無料　
申10月12日から、すみだ女性センター☎5608－1771へ　＊11月12
日は、事前申込みによる一時保育あり(定員制)

思春期講演会「こども
の成長と夜尿症」　

11月14日(月)～27日(日) 参加者の自宅等　＊期
間中、区公式ユーチュー
ブで配信　

内子どもの成長・発達と夜尿症の治療や対応を医師から学ぶ　対区
内在住在勤の方　費無料　申10月12日～10月30日に左記コードの
区ホームページから申込み　 問本所保健センター☎3622－9137

サブ・リーダー講習会(全6回) ▶11月20日 ( 日 )・23日
(祝 )・27日 (日 )午前9時
半～午後4時　▶12月3日
(土)午後2時～4時　▶12
月4日(日)午前9時～午後4
時　▶12月10日(土)午後
2時～4時　＊受け付けは各
開始時間の30分前～

▶11月20日・23日・
27日、12月10日＝横
川小学校(東駒形4－
18－4)　▶12月3日・
4日＝わんぱく天国(押
上1－47－8)

内グループ活動を通して、子ども会等でのインリーダーとして必要
なことを学ぶ　対区内在住在学の小学校5・6年生　定 50人(抽選)　
費無料　申申込書または、催し名、参加者の住所・氏名(ふりがな)・
学校名・学年・キャンプネーム(講習会で使用する呼び名)、保護者
の氏名・電話番号・Eメールアドレスを、直接または郵送、ファク
ス、Eメールで10月24日(必着)までに〒130－8640地域教育支援
課地域教育支援担当(区役所11階 )☎5608－6311・℻  5608－
6411・ CHIIKIKYOUIKU@city.sumida.lg.jpへ　＊申込書は申
込先で配布しているほか、区ホームページからも出力可(区立小学
校の児童には学校を通じて配布)　＊ファクス・Eメールでの申込
みを行った場合には、受信確認のため申込先へ電話連絡が必要

仕
事
・
産
業

集団給食講習会 10月31日 ( 月 ) 午後2時
半～4時　＊受け付けは
午後2時～

区役所会議室131(13
階)

対区内の病院・社会福祉施設・事業所等の集団給食施設従業者　
定先着50人　費無料　申事前に催し名、施設の名称・所在地・電
話番号、参加人数を、直接または電話、ファクス、Eメールで生活衛
生課食品衛生係 ( 区役所5階 ) ☎5608－6943・ ℻  5608－
6405・ SEIKATUEISEI@city.sumida.lg.jpへ　＊左記コード
の専用サイトからも申込可

食品衛生H
ハ サ ッ プ
ACCP講習会(小規模

飲食店)
11月7日(月)午後2時～3
時半　＊受け付けは午後1
時半～

対区内の小規模飲食店などの事業者　定先着50人　費無料　申事前
に催し名、店舗の名称・所在地・電話番号、参加人数を、直接または電
話、ファクス、Eメールで生活衛生課食品衛生係 (区役所5階 )
☎5608－6943・℻  5608－6405・ SEIKATUEISEI@city.sumida.
lg.jpへ　＊左記コードの専用サイトからも申込可

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

専門トレーナーによるマンツーマ
ン指導！｢ボディメイクプログラ
ム(体組成測定付き)｣の1回体験

10月12日(水)～31日(月)
の午前9時～午後9時　＊日
曜日・祝日は午後8時まで　
＊所要時間は60分　＊10
月18日(火)を除く

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内トレーニングと食事コントロールで無理なく続けられる6週間ダイ
エットの体験　対18歳以上の方　費1100円　持室内用の運動靴、タ
オル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前にスポーツプラザ梅若
☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラ
ザ梅若のホームページを参照

第69回墨田区文化祭 費無料　申当日直接会場へ　＊出演者・大会参加者の募集は終了　
問文化芸術振興課文化芸術担当☎5608－6212

▶日本舞踊素踊り大会　 10月16日(日)午前11時～
午後5時

曳舟文化センター（京
島1－38－11）

▶民謡民舞大会 10月22日(土)午前11時～
午後3時

すみだトリフォニー
ホール（錦糸1－2－3）

▶三曲演奏会 10月23日(日)正午～午後
3時

冬季シニア・テニス・スクール(全
20回)

11月11日～5年3月31日の
金 曜 日 午後 2 時 ～ 4 時　
＊12月30日を除く

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－
15－1)

種初心者・初級・中級・上級　対区内在住在勤在学の60歳以上の方　
定先着20人程度　費8000円(保険料含む)　申事前に種別・住所・
氏名・年齢・電話番号を、直接または郵送で墨田区庭球協会事務局 
相沢宗良(〒130－0013錦糸1－4－13)☎3622－7454へ　＊受
け付けは11月6日(必着)まで

街の点検！ユートリヤ周辺のユニ
バーサルデザインマップを作ろう

11月27日、12月4日・18
日、5年1月22日いずれも日
曜日午後2時～4時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内ユニバーサルデザインの考え方を用いて、すみだ生涯学習センター
へのアクセスマップを作成する　定20人(抽選)　費500円　申催し
名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号を、往復はがきで11月11
日(必着)までに、すみだ生涯学習センター事業課(〒131－0032東向
島2－38－7)☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターのホー
ムページからも申込可

ひきぶんリニューアル記念公演 ひ
きぶん演芸館vol.1｢柳家さん喬・
柳家喬太郎 親子会｣

12月10日 ( 土 ) 午後6時
半～

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

【出演】柳家さん喬、柳家喬太郎、柳家小春、柳家小きち 費▶前売り
券＝3600円　＊区内在住在勤の方＝3200円、小学生～高校生・大
学生等＝2500円　▶当日券＝4000円　＊未就学児は入場不可　
＊全席指定　申事前に曳舟文化センター☎3616－3951へ

すみだ地域学スペシャル〝あなた
の知らないHOT＆COOLすみ
だ〞サウナ・スパ・銭湯

5年1月29日(日)午後2時～
4時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内サウナやスパ、銭湯などのすみだの隠れた魅力を知る　【出演】
北田哲也氏(天然温泉楽天地スパ副支配人）、新保卓也氏・新保朋子氏
(大黒湯・黄金湯・さくら湯店主）、平井要子氏(両国湯屋江戸遊）　
定 100人 ( 抽選 )　費 500円　申 催し名・住所・氏名 (ふりが
な)・年齢・電話番号を、往復はがきで12月16日 (必着 )までに、
すみだ生涯学習センター事業課 (〒131－0032東向島2－38－
7 )☎5247－2010へ　＊すみだ生涯学習センターのホームペー
ジからも申込可

お知らせ 住民票の写し、印鑑登録証明書、区民税・都民税課税(非課税)証明書はコンビニ交付で！(マイナンバーカードが必要)窓口課証明係☎5608－6104
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