
区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

緑のカーテンコン
テスト2022入選
結果発表

11月24日(木)～12月5日
(月)の午前9時～午後4時

緑と花の学習園(文花
2－12－17)

内入選作品の展示　＊区ホームページにも掲載　費無料　
申 期間中、直接会場へ　 問 環境保全課緑化推進担当
☎5608－6208

社会福祉会館・人権週間事業　
皮革工芸体験教室｢革で来年の
干
え と
支〝卯

う
(うさぎ)〞のマスコット

キーホルダーを作ろう！｣

12月10日
(土 )午前
10 時 ～
11時半

社会福祉会館(東墨田
2－7－1)

内区の産業である皮革産業を映像等で学び、マスコットキーホルダー
を作る　＊参加者には記念品を進呈　対区内在住在勤在学の小学生以
上　＊小学校2年生以下は保護者の同伴が必要　定 12人 (抽選 )　
費無料　申 11月22日～28日に社会福祉会館☎3619－1051へ　
＊直接の場合は午前9時～午後8時(11月23日を除く／土・日曜日を
含む／日曜日は午後4時まで)　＊電話の場合は月曜日～金曜日の午前
9時～午後5時（11月23日を除く）　＊当選者には後日はがきを送付

社会福祉会館人権講演会｢ラテ
ンアメリカ3か国の国際交流と
生活・文化〝行ってみてわかっ
た！メキシコ、チリ、コロンビア
の異文化と人権〞｣

12月10日(土)午後1時15
分～2時45分　＊受け付け
は午後1時～

【講師】浦木 仁氏(元JICAシニア海外ボランティア)　定先着30人　
費無料　申 11月22日から催し名・住所・氏名・電話番号を、直接ま
たは電話、ファクス、Eメールで社会福祉会館☎3619－1051・
℻  3619－1054・ syahuku@city.sumida.lg.jpへ　＊受け付けは
月曜日～金曜日の午前9時～午後5時(11月23日を除く)　＊空きがあ
れば当日会場でも申込可　＊申込時に手話通訳と、2歳以上の未就学児
の一時保育(定員制)の希望可

星空観察出張講座〝すみだの星
空〞｢すみだ北斎美術館から見る
冬の星たち｣

12月10日(土)午後6時～8
時　＊受け付けは午後5時
半～

すみだ北斎美術館(亀
沢2－7－2)

内星空解説後、緑町公園(すみだ北斎美術館前)から夜空を観察し、夜
空と環境を学ぶ　＊雨天時は室内で解説のみ実施　【講師】スターガー
デンスタッフ　対区内在住在勤在学の小学生以上　＊小・中学生は保
護者の同伴が必要　定 20人(抽選)　費無料　持双眼鏡(お持ちの方
のみ)　申講座名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号・Eメール
アドレスを、ファクスまたはEメールで12月2日までに環境保全課環
境管理担当☎5608－6207・℻  5608－1452・ kankyou@city.
sumida.lg.jpへ　＊抽選結果は後日通知

フラワーアレンジメント教室｢フ
レッシュフラワーで作るクリス
マスのテーブルツリー｣

12月11日(日) ▼午前10時
半～正午　 ▼午後1時～2時
半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対小学生以上　＊小学生は保護者の同伴が必要　定各先着10人　
費各3000円(花材費・花器代込み)　持花が切れるはさみ、作品を持
ち帰るための袋、筆記用具、お手拭き　申 11月22日から八広地域プ
ラザ☎6657－0471へ　＊受け付けは12月5日までの午前9時～午後
8時

ユートリヤ スマホまなびの会
〝スマートフォンを便利に使うた
めのミニレク
チャーと相談
窓口〞

12月17日(土) ▼ミニレク
チャー＝午後1時～2時　

▼相談窓口＝午後2時～3時　
＊相談時間は15分(受け付
けは午後2時45分まで)

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内 ▼ミニレクチャー＝｢LINEグループをサークル活動や地域活動に活
用しよう！」　【講師】合同会社GadgeTanker　＊受講中はWi－Fi使
用可　定 ▼ミニレクチャー＝先着15人　＊3人以内のグループでの参
加も可　 ▼相談窓口＝先着16人　費無料　申 ▼ミニレクチャー＝事
前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　＊受け付け
は12月10日まで　 ▼相談窓口＝当日直接会場へ　＊金銭取引や個人
情報の相談は不可　問すみだ生涯学習センター事業課

健
康
・
福
祉

ユートリヤで健康な体になろう！
(12月)

▼歌うボイスエクササイズ
＝12月2日(金)・16日(金)
午後3時～4時　 ▼ボーカル
テクニッククラス＝12月3
日(土)・17日(土)午前10
時～11時　 ▼ヨーガ＝12
月5日(月)・19日(月)午後
3時半～4時半　 ▼太極拳＝
12月8日(木 )・22日 (木 )
午後1時～2時

内 初級者向けの健康講座　 対 16歳以上の方　 定 各先着20人　
費 ▼ ボーカルテクニッククラス＝各800円　 ▼その他＝各700円　
申事前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010へ　＊すみ
だ生涯学習センターのホームページからも申込可　＊空きがあれば当
日会場でも申込可

ふくの会(なりひら認知症家族
会)

12月3日(土)午後1時半～
3時半

なりひらホーム(業平
5－6－2)

内悩みの共有、情報交換　対区内在住で認知症の家族を介護している
方　定先着10人　費無料　申事前に、なりひら高齢者支援総合セン
ター(なりひらホーム内)☎5819－0541へ

高齢者向け｢2WAYフラワーア
レンジメント教室｣

12月16日
(金 )午後1
時半～3時
半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

内クリスマスと正月のどちらにも飾れるフラワーアレンジメントを作
る　対 区内在住で60歳以上の方　定 10人 (抽選 )　費 2800円　
申11月28日までに、すみだ福祉保健センター☎5608－3721へ　＊当
選者には後日はがきを送付

スマートフォンの疑問や不安に
ついての相談会

12月20日(火) ▼午前の部
＝午前9時半 ～11時半　

▼午後の部＝午後1時～3時
半　 ＊相談時間 は30分　
＊実施時間の30分ごとに受
け付け

梅若ゆうゆう館(墨田
1－4－4・シルバープ
ラザ梅若内)

対 60歳以上の方　定 ▼相談会＝各先着2人　 ▼体験会＝各20人(抽
選)　費無料　持 ▼体験会＝スマートフォン　＊希望者には貸出し可　
問高齢者福祉課支援係☎5608－6168　申 ▼相談会＝当日直接会場
へ　 ▼体験会＝電話で12月13日までにスマートフォン普及啓発事業
事務局☎6845－7883へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の午前9時～
午後5時(祝日を除く)　＊抽選結果は12月17日頃に連絡

〝スマートフォンの基本操作を学
ぶ〞スマートフォン体験会

12月20日(火) ▼午前の部
＝午前9時半～午後0時半　

▼午後の部＝午後1時半～4
時半

子
育
て
・
教
育

子ども水泳教室｢幼児水慣れ教
室月曜コース／木曜コース｣｢初
めてクロール教室土曜コース｣
(各全4回)｢クロール息継ぎ特訓
教室日曜コース｣(全3回)

各教室の日程は両国屋内
プールのホームページを参
照

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対／定 ▼幼児水慣れ教室＝4歳以上の未就学児／各先着15人　 ▼初
めてクロール教室＝水に潜れる小学生／先着10人　 ▼クロール息継ぎ
特訓教室＝バタ足で5m泳げる小学生／先着10人　費 ▼クロール息継
ぎ特訓教室＝3300円　 ▼その他＝4400円　持水泳帽、水着、タオル、
ゴーグル(任意)　申 ▼幼児水慣れ教室月曜コース＝11月21日　 ▼幼
児水慣れ教室木曜コース＝11月24日　 ▼初めてクロール教室＝11月
25日　 ▼クロール息継ぎ特訓教室＝11月26日　の午前10時から費用
を持って直接、両国屋内プール☎5610－0050へ　＊申込開始と同時
に定員以上になった場合は、その場で抽選を実施

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ! 地域密着型で施工後も安心! ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497
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