
区公式
SNS等

フェイス
ブック ツイッター インスタ

グラム
ユー
チューブ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

仕
事
・
産

業

〝シニア期に向けたライフプラン
から、今後の働き方を考える〞生
涯現役！シニア期に向けた暮ら
しと働き方セミナー

12月23日(金)午後1時～3
時45分　＊開場は午後0時
半

すみだ産業会館(江東
橋3－9－10)

対55歳以上で、求職中の方やこれから就職活動を始めようと考えてい
る方　定先着35人　費無料　持筆記用具　申事前に電話でセミナー
予約専用ダイヤル☎5422－1399へ　＊受け付けは月曜日～金曜日の
午前9時～午後5時(祝日を除く)　＊左記コードの専用サイトからも
申込可　問 ▼ 東京しごとセンターシニアコーナー☎5211－2335　

▼経営支援課経営支援担当☎5608－6185

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

〝ヨガ等の動きを音楽に合わせて
行い身体機能の向上をめざす〞ワ
ンコインレッスン｢ボディバラ
ンス｣

11月22日～12月13日の毎
週火曜日午後8時半～9時
15分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対高校生以上　定各先着12人　費各500円(トレーニングルームも利用可)　
持室内用の運動靴(トレーニングルーム利用時のみ)、タオル、飲物　＊動き
やすい服装で参加　申当日直接会場へ　＊開始30分前から整理券を配布　
問スポーツプラザ梅若☎5630－8880　＊内容等の詳細は問合せ先へ

コース型教室｢大人のカンフー｣
｢ジュニア～大人のカンフー｣の
1回体験

11月26日～12月24日の毎
週土曜日 ▼大人のカンフー
＝午後 3 時 半 ～ 4 時 半　

▼ ジュニア～大人のカン
フー＝午後5時～6時

対 ▼大人のカンフー＝18歳以上の方　 ▼ジュニア～大人のカンフー＝
小学生以上　定各先着10人　費 1100円　＊体験以降は残り回数×
1100円　持室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　
申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問
い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

墨田区総合体育館
公開講座｢フレイ
ル・認知症予防の
運動法｣(全2回)

12月5日(月 )・12日 (月 )
午前9時半～11時半

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

内最新の脳科学研究に基づく運動や生活習慣を学ぶ　【講師】山田 実氏
(筑波大学大学院教授)　定先着25人　費無料　申事前に住所・氏名・
電話番号を、電話またはEメールで区総合体育館☎3623－7273・
sumidagym@n-reco.co.jpへ　＊受け付けは11月30日まで

観
み
る・学ぶ・楽しむ　えどはく

スペシャル公演｢弁士とピアノ
演奏付き無声映画｣

12月24日(土 )午後2時～　
＊開場は午後1時半

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

定先着300人　費／持 ▼小学生～高校生＝無料／学生証または年齢
が確認できるもの　 ▼大学生、専門学校生＝500円／学生証　 ▼65歳
以上の方＝500円／年齢が確認できるもの　 ▼ その他＝1000円　
申事前に ▼小学生～高校生＝左記コードの専用サイト1から申込み　

▼ その他＝予約専用電話☎0120－240－540(携帯電話の場合は
☎6228－1630)から申込み　＊左記コードの専用サイト2からも申
込可　＊電話での受け付けは月曜日～金曜日の午前10時～午後6時(祝
日を除く)　＊詳細は左記コードの江戸東京博物館のホームページを
参照　問 ▼江戸東京博物館管理課公演担当☎3626－9992　 ▼文化
芸術振興課文化芸術担当☎5608－6115

イ
ベ
ン
ト

障害者週間記念イベント｢すみ
だスマイル・フェスティバル｣

12月3日(土)正
午～午後3時

内盲導犬ふれあい・ボッチャ体験、コンサート、景品付きスタンプラリー
など　＊詳細は左記コードの区ホームページを参照　費無料　申当日
直接会場へ　問障害者福祉課庶務係☎5608－6466・℻  5608－6423

〝忠臣蔵ゆかりの地〞を巡るガイ
ド付まち歩きツアー「赤穂義士
引き揚げコース
を歩く」

12月10日(土)・17日(土)
午前9時～午後0時半　＊午
前8時45分に集合　＊荒天
中止

【集合場所】JR両国駅
｢-両国-江戸NOREN｣
前　【解散場所】築地本
願寺(中央区築地3－
15－1)

内赤穂浪士が歩いた両国～築地本願寺を観光ガイドと歩く　定各47
人(抽選)　費各4000円(資料代・保険料込み)　申催し名、希望日、
代表者の住所・氏名・電話番号、参加人数を、ファクスまたはEメール
で11月30日までに一般社団法人墨田区観光協会☎6657－5160・
℻  6657－5166・ guidetour@visit-sumida.jpへ　＊一般社団法
人墨田区観光協会のホームページからも申込可　問 ▼一般社団法人墨
田区観光協会☎6657－5160　 ▼観光課観光担当☎5608－6500

区
政
そ
の
他

すみだタウンミーティング｢誰も
がスポーツを楽しめるまちへ｣共
につくる〝持続可能な｢すみだ｣〞

12月13日 ( 火 ) 午後6時
半～8時半

▼会場＝すみだリバー
サイドホール2階イベ
ントホール(区役所に
併設)　 ▼ オンライン
＝参加者 の 自宅等　
＊オンライン会議シス
テム｢Zoom｣を使用

内誰もがスポーツを楽しむために必要なことは何か、区におけるスポー
ツの発展に向けたアイディア等を、区長を交えて語り合う　対区内在
住在勤在学の方　定 ▼ 会場＝先着40人　 ▼オンライン＝先着30人　
費無料　申事前に ▼会場＝催し名・住所・氏名・電話番号・車いす
での来場の有無・一時保育および手話通訳希望の有無を、電話または
ファクス、Eメールで地域活動推進課まなび担当☎5608－6202・
℻  5608－6934・ katsudosuishin@city.sumida.lg.jpへ　＊左記
コードの区ホームページからも申込可　 ▼オンライン＝左記コードの
区ホームページから申込み　＊受け付けは12月8日まで(一時保育お
よび手話通訳を希望する場合は11月28日まで)　＊参加可否は後日通
知　＊事前アンケート(任意)を区ホームページ上で12月4日まで実施

専用サイト1 専用サイト2 江戸東京博物館
ホームページ

すみダック・すみピヨ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

暮
ら
し

すみだセーフティネット住宅入
居者募集(すみだすまい安心ネッ
トワーク事業)

対 60歳以上の単身者、60歳以上の親族で構成される世帯、
身体障害者手帳1級～4級の方がいる世帯で、次の全ての要
件を満たす世帯 ▼世帯の年間所得の合計が189万6000円以
下である　 ▼区内に引き続き1年以上居住している　 ▼自立
した生活が可能である　＊常時介護を必要としている方で、そ
の心身の状況に応じた介護を受けることで日常生活が可能で
ある場合も含む　 ▼住宅扶助(生活保護制度)等の公的な家
賃の助成を受けていない　 ▼暴力団員ではない　＊審査あり

【申込書の配布期間／配布場所】12月5日(月)まで／住宅課(区役
所9階)、区民情報コーナー(区役所1階)　＊土・日曜日、祝日は
区民情報コーナーのみ　＊区民情報コーナーは午前8時～午後9
時(11月21日は午前8時半～、最終日は午後5時まで)　＊配布期
間中、区ホームページからも出力可　申申込書を直接または郵
送で12月5日(必着)までに〒130－8640住宅課居住支援担当
(区役所9階)☎5608－6214へ　＊空室が発生次第、順次住宅を
あっせん(希望者が複数の場合は、あっせん順位を抽選で決定)

仕
事
・
産
業

会計年度任用職員(地方公務員
法上の一般職の非常勤職員)の
募集(事務補助)

内郵便物の収受・開封・分類・仕分け、資料の確認・整理、
パソコンでの検索・入力等　【勤務時間】月曜日～金曜日
の午前9時～午後4時(週29時間)　＊金曜日は午後3時ま
で　【勤務場所】申込先　【雇用期間】5年1月6日～3月31
日　対パソコンの基本操作(ワード・エクセル等)ができ
る方　【募集数】8人　選書類選考および面接　＊面接日は
書類選考合格者に電話で通知

申採用選考受験申込書を直接または郵送で11月30日(必着)ま
でに〒130－8640税務課課税係(区役所2階)☎5608－6135
へ　＊採用選考受験申込書は申込先で配布
しているほか、区ホームページからも出力
可　＊業務内容や応募要件等の詳細は、申
込先で配布する採用選考案内または区ホー
ムページを参照

｢すみだモダン｣認証
活動の募集

内リニューアルした｢すみだ地域ブランド戦略｣における、
すみだの知名度・イメージを高める｢ものづくりに関する
活動｣の募集　対区内に主たる事業所を有する事業者・団
体またはそれらを含むグループ　＊ほかにも要件あり　＊詳
細は、申込先で配布する募集要項、区ホームページを参照

【募集要項・応募用紙の配布場所】産業振興課(区役所14階)　
＊区ホームページからも出力可　申応募用紙を、直接または郵送、
Eメールで12月9日(必着)までに〒130－8640産業振興課産業
振興担当☎5608－6188・ brand@city.sumida.lg.jp へ　
＊申込受け付け後、すみだ地域ブランド推進協議会事務局員によ
るヒアリングを実施

トワーク事業)
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