
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・問
合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

山路を登りながら

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

里親という家庭の
カタチ ｢説明会&
相談会｣

5年1月20日 (金 )・28日
(土 )午前10時～11時、午
後1時～2時、午後3時～4
時

▼5年1月20日＝豊洲文
化センター(江東区豊
洲2－2－18)　 ▼5年1
月28日＝曳舟文化セン
ター(京島1－38－11)

内都の里親制度についての説明・相談　対墨田区または江東区在住
の方　定各先着2組　費無料　申希望日時・氏名・電話番号を、電話
またはEメールで江東児童相談所フォスタリング機関☎3640－
5432・ koto-foster@futaba-yuka.or.jpへ　＊受け付けは各開催
日の3日前まで　問子育て支援総合センター子ども・家庭支援連携担
当☎5608－1582

腹式呼吸を学びませんか｢ぜん
息児音楽療法教室｣(全4回)

5年2月4日(土)・5日(日)・
11日 (祝 )・12日 (日 )午前
10時～正午

すみだ女性センター 
( 押上 2－ 12 － 7－
111)

対区内在住でぜん息等の症状がある3歳～小学校1年生の子どもとそ
の保護者　定先着20組　費無料　申事前に専用サイトから申込み　
＊1日のみの参加も可　＊事前申込みによる子ども(参加す
る子どもの兄弟姉妹)の一時保育あり　問保健計画課保健
計画担当☎5608－6190

仕
事
・
産
業

令和4年度23区合同説明会およ
び技術職採用フォーラム

5年1月15日 (日 )午前10
時～午後4
時(予定)

立教大学池袋キャンパ
ス(豊島区西池袋3－
34－1)

内各区・組合の概要・特色・求める人材などの説明や、技術職・専門職
の採用に関する個別相談等　対令和5年度以降の特別区職員採用試験・
選考受験希望者　費無料　申 12月12日までに左記コードの特別区人事
委員会事務局のホームページから申込み　問 ▼職員課人事担当☎5608－
6244　 ▼特別区人事委員会事務局任用課採用係☎5210－9787

特定創業支援等事業「すみだ起
業ゼミ2023@オンライン」(全5
回)

▼講義＝5年1月17日(火)～
2月28日(火)の間で4回配信　

▼ビジネスプランの発表＝5
年3月18日(土)　＊詳細は区
ホームページ参照

参加者の自宅等　＊ユー
チューブおよびオンラ
イ ン 会議 シ ス テ ム
「Zoom」を使用

内経営、財務、人材育成、販路開拓の知識を身に付け、起業のプロセス
を学ぶ　対 15歳以上で原則全日程参加でき、区内で起業や創業の意志
がある方または起業・創業して5年未満の方、新規事業を立ち上げる方　
＊高校生以下は不可　定30人(選考)　費3000円　申12月21日まで
に区ホームページから申込み　問 ▼すみだ起業ゼミ運営事
務局(合同会社SSN内)☎090－9975－1691　 ▼経営支援
課経営支援担当☎5608－6185

税
金
・

国
保

消費税インボイス制度説明会　 ▼初級編＝12月5日(月)午後2
時～3時　 ▼中級編＝12月20
日(火)午後2時～3時　＊1月
以降の日程は、左記コードの
国税庁のホームページを参照

▼初級編＝向島法人会
館 (東向島2－8－5)　

▼中級編＝本所法人会
館(業平1－7－12)

内税務署の職員からインボイス制度の基本的な仕組みを学ぶ　対区内の
事業者で ▼初級編＝新規・免税事業者　 ▼中級編＝課税事業者　定 ▼初
級編＝先着20人　 ▼中級編＝先着30人　費無料　申事前に電話で ▼初級
編＝向島税務署法人課税第1部門☎3614－5231へ　 ▼中級編＝本所税務
署法人課税第1部門☎3623－5171へ　問税務課税務係☎5608－6008

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

プールプライベートレッスン 12月2日(金)～28日(水)　
＊実施時間・希望内容は申
込時に調整

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対小学生以上　費 ▼1人＝3000円(30分)　 ▼2人＝5000円(50分)　
＊別途、施設利用料( ▼大人＝410円　 ▼子ども＝100円)が必要、レッ
スン前後のプール利用も可　持水泳帽、水着、タオル、ゴーグル(任意)　
申事前に電話で両国屋内プール☎5610－0050へ

健康体力づくり教室「エアロビ
クス」

12月3日～5年1月21日の
土曜日午前11時 ～ 正午　
＊12月31日を除く

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内リズムに合わせて体を動かし、脂肪燃焼や心肺機能・全身持久
力の向上をめざす　対 18歳以上の方　定各先着60人　費各510
円　持室内用の運動靴、飲物、タオル　＊動きやすい服装で参加　
申事前に直接スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の
詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

フクシ・エンタープライズ墨田
フィールド　3周年記念イベント

12月17日(土 )午前9時～
午後9時

区総合運動場 ( 堤通
2－11－1)

内トレーニング室(2時間、延長不可)の利用、インボディ体組成測定等　対中学
生以上　＊中学生は有酸素運動と自重でのトレーニングのみ利用可　費無料　
持室内用の運動靴　＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　問フクシ・
エンタープライズ墨田フィールド(区総合運動場)☎3611－9070　＊内容等の詳細
は問い合わせるか、フクシ・エンタープライズ墨田フィールドのホームページを参照

第196回すみだ文化講座「すみだ
に頼朝がやってきた！〝すみだの
鎌倉武士と源頼朝伝説のゆくえ〞」

12月18日(日)午後2時～4
時　＊開場は午後1時半

▼会場＝ひきふね図書館
(京島1－36－5）　 ▼オ
ンライン＝参加者の自宅
等　＊オンライン会議
システム「Zoom」を使用

【講師】小山貴子氏(すみだ郷土文化資料館学芸員)　定 ▼会場＝先着25
人程度　 ▼オンライン＝先着50人程度　費無料　申事前に講座名・氏
名・電話番号を、直接または電話、ファクスで、ひきふね図書館☎5655－
2350・℻  5655－2351へ　＊手話通訳を希望する場合は12月10日まで
に申込みが必要　＊墨田区立図書館のホームページからも申込み可

イ
ベ
ン
ト

千葉大学写真部×墨田区写真展
｢First Impression｣

12月5日(月)～14日(水)の
午前9時～午後5時　＊12月
10日・11日を除く

千葉大学墨田サテラ
イトキャンパス(文花
1－19－1)

内区内の風景や名所を千葉大学の学生の
視点から撮影した写真の展示　費 無料
申 期間中、直接会場へ　問広報広聴担
当☎5608－622012月17日(土 )～21日(水)

の午前9時半～午後5時半　
＊12月19日を除く

す み だ 北斎美術館
MARUGEN100( 講座
室)(亀沢2－7－2)

はたちのつどい 5年1月9日(祝)午前11時～
正午　＊開場は午前10時

すみだトリフォニー
ホール(錦糸1－2－3)

内記念式典、新日本フィルハーモニー交響楽団による記念コンサー
ト等　＊来場者には、すみだ北斎美術館企画展無料入場券、東京スカ
イツリー®天望デッキ無料招待引換券、すみだトリフォニーホール開
催公演無料招待案内を進呈　対区内在住で、平成14年4月2日～15
年4月1日に生まれた方　＊付添人が必要な場合は事前に問合せ先へ　
費無料　持案内状(12月中旬までに送付)　＊持参しなくても対象者
であれば入場可(運転免許証等の年齢を確認できる証明書が必要)　
申当日直接会場へ　問文化芸術振興課文化行事担当☎5608－6181

2022年（令和4年）12月1日

東京都里親制度普及
啓発キャラクター「さ
とぺん・ファミリー」

金、貴金属、時計、ブランド、宝石等出張買取可能■おたからや曳舟駅前店☎03－6657－0283：古物商第307742217807号広告
暮らし

健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、
事前に、各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

暮
ら
し

東京都施行型都民住宅入居者の
募集(先着順のみ)

対都営住宅の所得基準を超える所得がある世帯　＊詳細は
募集案内を参照　【募集案内の配布期間／配布場所】5年11
月30日まで(年末年始を除く)／住宅課(区役所9階)、区民
情報コーナー(区役所1階)、各出張所　＊土・日曜日、祝日は
区民情報コーナーのみ　＊区民情報コーナーは午前8時～午
後9時(12月1日は午前8時半～)　＊なくなり次第終了

申空き家が発生次第、専用サイトから申込み　＊東京都住宅
供給公社都営住宅募集センター(渋谷区神宮前5－53－67コ
スモス青山3階)で直接申込みも可　問 ▼住宅課公営住宅担当
☎5608－6214　 ▼東京都住宅供給公社都営住宅
募集センター☎3498－8894

　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP

6 墨田区のお知らせ


