
お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく
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5年3月31日で終了しますので、ご確認ください
子育て世帯定住促進支援事業

現行の子育て世帯を対象とした住宅購入費や民間賃貸住宅への転居費の助成は、5年3月31日で終了
します。利用する場合は、転居・転入後3か月以内(転居・転入時点で妊娠中の場合は出産日以降／5年
4月以降に出産予定の方で、4年4月1日～7月10日の期間に妊娠した方は要相談)の申請が必要となる
など要件がありますので、必ず事前にお問い合わせください。
[問合せ]住宅課計画担当☎5608－6215
助成制度等 対象 助成内容 助成金額等
三 世 代 同
居・近居住
宅取得支援

中学生以
下の子ど
もを扶養
する世帯

区内在住の親世帯と同居または近居する
ために、区内に住宅を取得した場合の購
入費の一部　＊この支援を受けた場合、
区と独立行政法人住宅金融支援機構との
事業協力連携により「フラット35地域連
携型」との併用が可能

▼新築住宅購入＝50万円　 ▼中古住宅購
入＝30万円　＊「フラット35地域連携
型」を利用した場合、借入開始後10年間、
フラット35の借入金利から0.25%（年利）
引下げ

民間賃貸住
宅転居・転
入支援

未就学児
を扶養す
る世帯

区内で転居する場合や、区内在住の親世
帯と同居または近居するために、区外か
ら転入した場合の転居費の一部

▼引越し費用　 ▼賃貸借契約に伴う仲介
手数料　 ▼賃貸借契約に伴う礼金　のい
ずれも12万円を限度とし、最大36万円

上記のほかにも要件があります（詳細は問い合わせるか、区ホームページを参照）。

ご協力ください
庁舎自衛消防訓練

区役所で火災等が発生したという想定の下、自
衛消防訓練を行います。当日は、区役所内に非常
放送などが流れます。また、8階を出火想定階とし
て避難誘導訓練も行います。ご来庁の際は職員の
指示に従って行動してください。
[とき]12月23日（金）午前9時～10時半 [問合せ]
総務課庶務係☎5608－6240

誰もが心を通わす暮らしやすいまちへ

[問合せ]障害者福祉課庶務係
☎5608－6217・℻  5608－6423

視覚障害のある方が、左のマークのよう
に白杖を頭上50センチ程度に掲げてい
たら、助けを必要としている合図です。
進んで声をかけ、支援しましょう。

普及啓発シンボルマーク 白
はくじょう

杖SOSシグナル

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容(期日や施設等)が変更または中止となる場合があり
ます(最新情報は各申込先・問合せ先へ)。なお、施設等をご利用の際は、各施設でお願いしている感染症対策にご協力ください。ご注意ください

　　区ホームページで検索する場合は、「記事のタイトル」で検索HP暮らし
健康
・福祉

仕事
・産業

文化・
スポーツ

区政
その他イベント・教育

子育て 税金
 ・国保

ぽけっと
(区主催以外)

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

吾嬬の里 陶芸教室「手びねりでい
ろいろな器をつくろう」(全6回)

5年1月8日・22日、2月12日・
26日、3月12日・26日いずれも
日曜日午前9時半～午後0時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

定先着12人　費 6000円　持雑巾、タオル、筆記用具　＊汚れても構
わない服装で参加　申事前に八広地域プラザ☎6657－0471へ　＊受
け付けは12月28日までの午前9時～午後8時(12月19日は休館)

星空フェスタ2022「プラネタリ
ウム上映会1月」　

5年1月15日(日) ▼1回目＝
午前11時～11時40分　 ▼2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～4時40
分

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

【テーマ】 ▼1・2回目＝｢冬のお星さまと赤ちゃん星・おじいさん星｣　 ▼3
回目＝｢冬の星座と星の一生｣(小学校4年生以上推奨の内容)　【講師】スター
ガーデンスタッフ　定各先着70人　費 ▼中学生以下＝各200円　 ▼その
他＝各500円　申事前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010
へ　＊すみだ生涯学習センターのホームページからも申込可

第5回エコライフ講座｢省エネ・節
電！〝上手な電気の使い方を学ぼ
う！〞｣

5年1月31日(火 )午後1時
半～3時半　＊午後1時20
分に集合

区役所会議室123(12
階)

【講師】パナソニック株式会社エレクトリックワークス社　対区内在住在
勤在学の方　定 20人(抽選)　費無料　持筆記用具　申講座名・住所・
氏名・年齢・電話番号・ファクス番号・Eメールアドレスを、ファクス
またはEメールで5年1月16日(必着)までに環境保全課環境管理担当
☎5608－6207・℻  5608－1452・ kankyou@city.sumida.lg.jpへ

健
康
・
福
祉

今こそストップ！薬物乱用「令和4年度
薬物乱用防止ポスター・標語作品展」

12月12日(月)～16日(金)
午前10時～午後4時

区役所1階アトリウム 内薬物乱用防止をテーマに中学生が作成したポスターと標語の入賞作品の展示　
費無料　申期間中、直接会場へ　問生活衛生課生活環境係☎5608－6939

第8回寸劇「認知症を正しく知ろ
う‼」

12月20日(火)午後2時～3
時

ぶんか高齢者支援総合セン
ター(文花1－29－5都営文
花一丁目アパート5号棟1階)

内寸劇を通して認知症を正しく学ぶ　対区内在住で、認知症に関心が
ある方　定先着20人　費無料　申事前に、ぶんか高齢者支援総合セン
ター☎3617－6511へ

ボランティア説明会〝活動の紹
介・注意点〞

12月22日(木)午前10時～
11時半

すみだボランティアセン
ター(東向島2－17－14)

対ボランティアを始めようと考えている方　定先着8人　費無料　
申事前に、すみだボランティアセンター☎3612－2940へ

第5回さくらんぼの会(認知症家
族介護者教室)

12月23日 ( 金 ) 午後1時
半～3時

シルバープラザ梅若
(墨田1－4－4都営住
宅4号棟1階)

内弁護士による認知症あれこれ相談　対認知症の方とその家族や支援者　
定先着10人　費無料　申事前に、うめわか高齢者支援総合センター(シ
ルバープラザ梅若内)☎5630－6541へ　　　

高齢者向け｢懐メロ健康体操教室｣
(全4回)

5年1月5日～26日の毎週木
曜日午後1時半～3時半

すみだ福祉保健セン
ター(向島3－36－7)

対区内在住の60歳以上で、医師から運動を制限されておらず、全日程参
加できる方　定10人(抽選)　費無料　申12月16日までに、すみだ福祉
保健センター☎5608－3721へ　＊当選者にはがきを送付

第4期健康づくり教室「健康習慣
を身につけよう！〝運動と食事〞」
(全10回)

5年1月11日～3月15日の毎
週水曜日 ▼1時半コース＝午
後1時半～2時50分　 ▼3時
コース＝午後3時～4時20分

内リズム体操、ボールや棒を使ったストレッチ、食事や栄養についての
講話　対区内在住の20歳以上で、医師から運動を制限されていない方　
定各10人(抽選)　費無料　申12月20日までに、すみだ福祉保健セン
ター☎5608－3729へ

墨田区介護予防普及啓発事業「男
性のための1から始める栄養教室」
〝調理経験のない方、食生活が気
になる方へ〞(全8回)

5年1月16日～3月13日の
月曜日午前10時～11時半　
＊2月6日を除く　＊調理実
習を行う1月30日、2月27
日、3月13日は午前10時～
正午

すみだ女性センター (押
上2－12－7－111)　
＊オンライン等での開
催になる場合あり

内日常生活に役立つ栄養の基礎知識についての講義、オリジナルの献立
作り、調理実習等　対区内在住の65歳以上で、個別の支援を必要とし
ない男性　定12人(抽選)　費無料　＊材料費は自己負担　申教室名・
住所・氏名(フリガナ)・年齢・電話番号を、直接または電話、ファクス
で5年1月6日までに高齢者福祉課地域支援係(区役所4階)☎5608－
6178・℻  5608－6404へ

文花・立花　大人の学校〝新しい
自分の発見〞セカンドライフセミ
ナー(全5回)

5年1月16日(月)、2月3日
(金 )・18日 (土 )、3月1日
( 水 )・18日 ( 土 ) 午前10
時～11時半

ぶんか高齢者支援総合
セ ン タ ー ( 文花1－
29－5都営文花一丁目
アパート5号棟1階)

【テーマ】 ▼1月16日＝運動と栄養　 ▼2月3日＝スマホのステップアッ
プ　 ▼2月18日＝まちあるき　 ▼3月1日＝仲間と話そう　 ▼3月18日
＝仲間とつながろう　対文花・立花地区在住在勤で、定年退職前後の
方　＊全日程参加できる方を優先　定先着10人　費無料　申事前に、
ぶんか高齢者支援総合センター☎3617－6511へ　＊受け付けは5年1
月6日までの午前10時～午後5時(日曜日、祝日、年末年始を除く)

こころの病がある方の家族の会〝家
族同士で情報交換しませんか〞

5年1月17日 (火 )午前10
時～正午

本所保健センター(東
駒形1－6－4)

内参加者同士で日頃の悩みを話し、病気や福祉制度等について情報交
換する　対区内在住で、こころの病がある方の家族　定先着16人　
費無料　申事前に電話で本所保健センターへ☎3622－9137へ

子
育

て
・
教
育

地域福祉プラットフォームクリス
マスイベント「布の絵本読み聞か
せ・手あそび」

12月13日(火)・14日(水)
午前11時半～正午

▼12月13日＝地域福祉プ
ラットフォーム京島(京島
3－49－18)　 ▼12月14日
=地域福祉プラットフォー
ム本所(本所1－13－4)

内手作りの布絵本の読み聞かせ、歌に合わせた手遊びなど　対区内在
住の子どもとその保護者　定先着5組程度　費無料　申当日直接会場
へ　問墨田区社会福祉協議会☎3614－3900　＊内容等の
詳細は墨田区社会福祉協議会のホームページを参照

ター(向島3－36－7)

自分の発見〞セカンドライフセミ
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