
お知らせ 虐待を受けていると思われる子どもに関する相談を24時間受け付けます。　児童相談所虐待対応共通ダイヤル☎1
いちはやく
8 9

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育
て
・
教
育

地域の教育力の向上をめざして
｢地域育成者講習会｣

3月8日(水)午後7時～8時　
＊開場は午後6時半

すみだリバーサイド
ホール2階イベント
ホール(区役所に併設)

【テーマ】コロナ禍の子どもとのかかわり方〝アフターコロナを見据え
て〞　【講師】藤井秀一氏(近未来教育変革研究所所長)　定先着100人　
費無料　申事前に催し名・氏名・電話番号・ファクス番号・Eメール
アドレスを、ファクスまたはEメールで地域教育支援課地域教育支援担
当☎5608－6503・℻  5608－6411・ chiikikyouiku@city.sumida.
lg.jpへ　＊受け付けは3月1日まで

親子レクリエーション大会 3月26日(日)午前9時～午
後1時

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

対区内在住在学の小学生とその家族　定先着50組　費 ▼ 2歳以下の子
ども＝無料　 ▼その他＝300円(保険料込み)　申事前に専
用サイトから申込み　＊受け付けは3月3日午後5時まで　
問スポーツ振興課スポーツ振興担当☎5608－6312

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

コース型「ヨガ(金)
朝」の1回体験

2月24日～3月31日の毎週
金曜日午前9時50分～10時
50分

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内こりや痛みを和らげる、ゆったりとしたヨガの体験　対18歳以上の
方　定各先着10人　費 1100円　＊体験以降は残り回数×1100円　
持タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前にスポーツプラザ
梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプ
ラザ梅若のホームページを参照

スプリング・テニス・スクール
( ▼第1部＝全5回　 ▼第2部＝全
7回)

▼ 第1部＝3月23日(木 )・
28日(火)・30日(木)、4月
4日(火)・7日(金)　 ▼第2
部＝4月11日(火 )～5月2
日 (火 )の毎週火・金曜日　
＊時間はいずれも午後1時
15分～3時45分

錦糸公園テニスコート
(錦糸4－15－1)

対区内在住在勤在学の ▼第1部＝小学生以上　 ▼第2部＝高校生以上　
定 ▼第1部＝小・中学生40人程度、その他20人程度　 ▼第2部＝60人程
度　＊いずれも先着　費 ▼第1部＝小・中学生4000円、その他5000円　

▼第2部＝6000円　 ▼第1・2部通し参加＝9000円(親子で参加する場
合は1家族8000円)　＊初日に支払い　申希望の部・住所・氏名・年齢・
電話番号を、直接または郵送で3月19日(必着)までに墨田区庭球協会事
務局 相沢宗良(〒130－0013錦糸1－4－13)☎3622－7454へ

区民体育大会｢少年野球大会｣ 4月2日～5月28日の毎週日
曜日・祝日　＊5月3日～5
日を除く　＊天候により延
期となる場合あり

隅田公園少年野球場
(向島5－6－13)ほか

対区内の少年野球チーム　費1チーム2万円　申2月26日午前9時～11
時に費用を持って直接、隅田公園少年野球場へ　問墨田区少年野球連
盟事務局 栗原☎090－4426－4193　＊代表者会議を3月11日(土)
午後6時半から、すみだ生涯学習センター(東向島2－38－7)で実施(受
け付けは午後6時～)

ぽ
け
っ
と

親子空手教室 無料体験会 3月5日～26日の毎週日曜
日午前9時～10時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

内突きや蹴り等の基本を体験する　対小学生以上の初心者　＊未就学
児は保護者の同伴が必要　＊大人のみの参加も可　申当日直接会場へ　
問柳心舘 緑支部☎090－7428－9851　＊詳細は柳心舘東京圏の
ホームぺージを参照　＊入会する場合は入会金、月会費が必要

育休後カフェ＠ 「小1の壁のトリ
セツ〝皆で考えて作ろう〞」

3月5日(日)午後1時～2時
半

参加者の自宅等　＊オ
ンライン会議システム
｢Zoom｣を使用

内 〝小1の壁〞の不安や悩みを参加者と共有する　対子育てをしながら働
く保護者　定先着10人　費無料　申事前に氏名を、Eメー
ルで育休後カフェ＠ファシリテーター 大賀 1995cafe.f8@
gmail.com・☎090－6739－5881へ　＊専用サイトからも
申込可

相続寺子屋区民講座「初めて学ぶ
相続の基礎」

3月14日(火) ▼講義＝午後
1時半～3時　 ▼個別相談＝
午後3時～4時

曳舟文化センター(京
島1－38－11)

内相続の基礎を学ぶ　定 ▼講義＝先着10人　 ▼個別相談＝先着1組　
費無料　申事前に電話で相続寺子屋東京事務局 髙橋☎090－9014－
8106へ

第47回ちびっこ探険学校ヨロン
島 参加者募集

3月26日 ( 日 ) ～4月1日
(土)　＊6泊7日

鹿児島県大島郡与論町 内沖縄に近い南の島〝与論島〞で、日本人・外国人と民宿での共同生活
や様々な野外活動を体験する　対小学校2年生～6年生　定 ▼日本人＝
先着100人　 ▼外国人＝先着100人　費 15万3000円(羽田空港出発
の場合)　申事前に電話で公益財団法人国際青少年研修協会☎6825－
3130へ　＊受け付けは3月6日まで　＊詳細は公益財団法人国際青少
年研修協会のホームページを参照

憲法クイズラリー 3月30日(木)午後2時～4
時

参加者の自宅等　＊オ
ンライン会議システム
｢Zoom｣を使用

内憲法に関するクイズに答えながら、弁護士と一緒に弁護士会館周辺を
Zoomで見学し、憲法について学ぶ　＊クイズの成績優秀者には表彰状を
授与するほか、参加者全員に記念品を進呈　＊小学生以下は保護者の同伴
が必要　費無料　申参加者全員の住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番
号・Eメールアドレスを、Eメールで3月20日までに第二東京弁護士会人権
課クイズラリー担当係☎3581－2257・ kenpoevent@niben.or.jpへ

新日本交響楽団 第110回記念演
奏会

4月30日(日)午後1時半～　
＊開場は午後1時

すみだトリフォニー
ホール(錦糸1－2－3)

【曲目】R.ワーグナー／舞台神聖祝祭劇「パルジファル」より「第一幕への前奏
曲」「聖金曜日の音楽」、A.ブルックナー／交響曲第7番 ホ長調(ノヴァーク
版)　【指揮】橘 直貴　費 ▼ 前売り券＝1000円　 ▼当日券＝1500円　
＊全席指定　申 3月1日から電話でトリフォニーホールチケットセンター
☎5608－1222へ　＊左記コードの専用サイトおよびチケットぴあ(Pコー
ドは234458)からも申込可　＊先着30組60人に招待券あり／事前に住
所・氏名・電話番号・希望枚数(2枚まで)を、Eメールで新日本交響楽団
snso.otoiawase@gmail.comへ　＊当日券は当日直接会場へ

コース型「ヨガ(金)

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、事前に、
各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等
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