
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・教室・催しが中止または延期となる場合があります (詳細は、各申込先・
問合せ先へ )。なお、参加に当たっては、マスクの着用や手指消毒等、各会場でお願いする感染症対策にご協力ください。

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

子
育

て
・
教
育

〝ピラティスや骨盤ボディメイク
を中心としたエクササイズ〞産後
ママのボディメンテナンス

4月15日(土)午前10時45
分～11時半

八広地域プラザ(八広
4－35－17)

対産
さんじょくき
褥期(産後の安静期約2か月)を過ぎた母親　＊子どもの同室可(お

もちゃを持参する場合は音が小さいものを持参)　定先着10人　費 800
円　持飲物、タオル　＊動きやすい服装で参加　申事前に八広地域プラ
ザ☎6657－0471へ　＊受け付けは4月11日までの午前9時～午後8時

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健康・体力づくり「プール一般公
開」

6年3月31日までの午前9
時～午後10時　＊火曜日を
除く　＊日曜日・祝日は午
後9時まで　＊詳細は両国
屋内プールのホームページ
を参照

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対 4歳以上の方　費 ▼中学生以下、区内在住で65歳以上の方＝100円　

▼その他＝410円　＊身体障害者手帳、愛の手帳等をお持ちの方は無料
(受け付け時に提示が必要)　持ゴーグル(任意)、水泳帽、水着、タオル　
＊区内在住で65歳以上の方は本人確認書類を持参　申期間中、直接会
場へ　＊同一時間帯の利用者が60人を超える場合は、入場を制限する
場合あり　問両国屋内プール☎5610－0050　＊プールプライベート
レッスンや各教室も開催(詳細は問合せ先へ)

ワンコインレッスン「シンプリー
ヨガ」

3月23日～4月27日の毎週
木曜日午後7時半～8時15
分

スポーツプラザ梅若(墨
田1－4－4)　＊内容等
の詳細は問い合わせる
か、スポーツプラザ梅若
のホームページを参照

内ヨガの基本ポーズを行い、身体の機能回復・向上をめざす　対高校
生以上　定各先着10人　費各500円(トレーニングルームも利用可)　
持室内用の運動靴(トレーニングルーム利用時のみ)、タオル、飲物　
＊動きやすい服装で参加　申当日直接会場へ　＊各開始30分前から整
理券を配布　問スポーツプラザ梅若☎5630－8880

楽しい運動教室4・5・6月クール
の1回体験

4月1日（土）～6月30日（金）　
＊各教室の日程の詳細は申
込先へ

内／対 ▼大人クラス＝太極拳、ヨガ、カンフーなど全17教室／18歳以
上の方　 ▼子どもクラス＝キッズチアダンス、ジュニアチアダンス、ジュ
ニアカンフー、ヒップホップダンスなど全7教室／申込先へ　定各先着
10人～20人　費1100円　＊体験以降は残り回数×1100円　持室内
用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前にスポー
ツプラザ梅若☎5630－8880へ　

区民体育大会｢弓道大会｣ 4月16日(日)午前9時～午
後5時　＊受け付けは午前8
時半～

弓道場(江東橋4－1－
3)

種個人(男女別)　対区内在住在勤在学の方　＊東京都学生弓道連盟の加
入者を除く　費無料　持弓道衣、弓具　申住所・氏名・性別・電話番号
を、郵送で4月10日(必着)までに墨田区弓道連盟 榎本英之(〒131－
0032東向島1－14－2)へ　問墨田区弓道連盟 武井省吾☎5608－8125

区民体育大会｢アーチェリー大会｣ 4月16日 (日 )午前9時45
分～午後5時　＊受け付け
は ▼20mダブル＝午前9時
15分～　 ▼30mダブル＝
午後0時15分～

区総合体育館 ( 錦糸
4－15－1)

種男女別 ▼20ｍダブル　 ▼30ｍダブル　費無料　申種別・住所・氏
名・年齢・電話番号を、ファクスまたはEメールで4月2日午後9時まで
に墨田区アーチェリー協会事務局☎3625－1874・℻  3625－1860・
active-okayasu@lily.ocn.ne.jpへ　＊Eメールの件名は｢区民体育

大会｣

イ
ベ
ン
ト

第16回すみだNPOフェスティバ
ル

3月25日 (土 )・26日 (日 )
午前10時～午後5時

隅田公園そよ風ひろば
(向島1－3)

内区内で活動するNPOや地域団体の活動紹介のパネル展示、活動成果の発
表、ワークショップ等　＊詳細はすみだNPO協議会のホームページを参照　
費無料　申当日直接会場へ　問 ▼ すみだNPO協議会 sumida-npo-
info@googlegroups.com　 ▼地域活動推進課まなび担当☎5608－6202

写真で伝える
｢すみだの魅
力｣写真展

3月29日 ( 水 ) ～4月2日
(日)の午前9時～午後5時

区役所1階アトリウム、
すみだリバーサイド
ホール1階ギャラリー
(区役所に併設)

内 ｢写真でつながる墨田区フォトコンテスト2022｣受賞作品および千
葉大学の学生の視点から区内を撮影した写真の展示　費無料　申期間
中、直接会場へ　問広報広聴担当☎5608－6220

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ＝選考方法

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込書等の配布期間・場所が変更となる場合があります。お越しの際は、事前に、
各問合せ先へご確認ください。

区分 名称 内容・対象等 申込み・問合せ等

健
康
・
福
祉

知的障害のある方が、仲間を作り、
社会生活のルールを学ぶ「すみだ
教室」

【活動期間】5月21日～6年2月4日の原則毎月第1・3日曜日
午前9時半～午後3時　＊ボランティアは午後3時半まで　
【活動場所】本所中学校(東駒形3－1－10)ほか

選面接　＊面接日は後日通知　申申込書を直接または郵送で4
月5日(必着)までに〒130－8640地域教育支援課地域教育支援
担当(区役所11階)☎5608－6503へ　＊申込書は申込先で配布
しているほか、区ホームページからも出力可

▼受講生の募集 対区内在住在勤の65歳以下で知的障害のある、次の全ての
要件を満たす方 ▼義務教育課程を修了した(高校等に在学
中の方を除く)　 ▼医療管理や介護を必要としない　 ▼団
体行動ができる　 ▼自宅と活動場所を1人で往復できる　

▼全日程参加できる　 ▼愛の手帳3・4度に相当する

定若干名 費無料　＊教材費等は自己負担

▼ボランティアの募集 対 18歳以上で、障害者教育に関心がある方　＊高校生を除く ＊謝礼あり

仕
事
・
産
業

会計年度任用職員(地方公務員
法上の一般職の非常勤職員)の募
集(作業指導員)

内障害者手帳を持つ会計年度任用職員(オフィスサポー
ター)の業務管理・業務支援等　【雇用期間】5月1日～6年
3月31日　定1人　選書類選考および面接　＊面接は書類
選考合格者のみ実施

申採用選考受験申込書を、直接または郵送で3月31日(必着)ま
でに〒130－8640職員課人事担当(区役所8階 )☎5608－
6244へ　＊採用選考受験申込書は申込先で配布しているほか、
区ホームページからも出力可

特別区職員Ⅰ類(大学卒程度)の
募集

＊下記以外の資格でも受験できる場合あり 定 ▼ 事務＝1181人　 ▼土木造園(土木)＝94人　 ▼土木造園
(造園)＝25人　 ▼建築＝101人　 ▼機械＝18人　 ▼電気＝22
人　 ▼福祉＝141人　 ▼心理＝20人　 ▼衛生監視(衛生)＝39
人　 ▼衛生監視(化学)＝5人　 ▼保健師＝105人　＊いずれも予
定数　【第1次試験日】4月30日(日)　申4月3日午後5時までに特
別区人事委員会採用試験情報のホームページから申込み　問 ▼職
員課人事担当☎5608－6244　 ▼特別区人事委員会事務局任用
課採用係☎5210－9787　＊事務の試験区分のみ、点字による受
験も可　＊募集内容の詳細は、特別区人事委員会採用試験情報の
ホームページを参照

▼事務、土木造園(土木)、土木
   造園(造園)、建築、機械、電気

対日本国籍を有し、平成4年4月2日～14年4月1日に生ま
れた方

▼福祉 対平成6年4月2日～14年4月1日に生まれ、社会福祉士もし
くは児童指導員の資格を有する方、または保育士となる資格
を有し、都道府県知事の登録を受けている方　＊国籍は不問

▼心理 対昭和59年4月2日以降に生まれ、学校教育法に基づく大
学(短期大学を除く)の心理学科を卒業した方、またはこれ
に相当する方　＊国籍は不問

▼衛生監視(衛生)、衛生監視　　
  (化学)

対日本国籍を有し、平成6年4月2日～14年4月1日に生ま
れた方　＊衛生監視(衛生)は食品衛生監視員および環境衛
生監視員の両資格を有する方

▼保健師 対昭和59年4月2日～平成14年4月1日に生まれ、保健師の
免許を有する方　＊国籍は不問

区公式
SNS等

フェイス
ブック ツイッター インスタ

グラム
ユー
チューブ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール
 ＝ホームページアドレス
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