
広告 墨田区の工務店 雨漏りのプロ！地域密着型で施工後も安心！ ■東洋堂ハウスSP■ とうきょうスカイツリー駅前支店☎03－5637－7497
☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

星空フェスタ プラネタリウム上
映会(6月)

6月18日(日) ▼ 1回目＝午
前11時～11時40分　 ▼ 2
回目＝午後2時～2時40分　

▼3回目＝午後4時～5時

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

【テーマ】 ▼1・2回目＝「いちばんぼしみつかるかな？」　 ▼3回目＝「宵の明
星、金星の素顔」(小学校4年生以上推奨の内容)　【講師】坪内重樹氏(ステ
ラ・マリーノ所属)　定各先着80人　費 ▼中学生以下＝各200円　 ▼その
他＝各500円　申事前に、すみだ生涯学習センター事業課☎5247－2010
へ　＊左記コードのすみだ生涯学習センターのホームページからも申込可

図書館員と考える整理収納講座 6月24日(土)午後2時～4
時

東駒形コミュニティ会
館(東駒形4－14－1)

内司書から、一般的な整理収納のポイントや蔵書管理の仕方を教わる　
対中学生以上　定先着15人　費無料　申事前に電話で東駒形コミュ
ニティ会館☎3623－1141へ

健
康
・

福
祉

ワンコインレッスン
「腰痛ケア体操」

6月2日～30日の毎週金曜
日午前11時15分～正午

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

内腰痛にならないための体操や筋力トレーニング　対高校生以上　
定各先着12人　費各500円(トレーニングルーム利用料込み)　持室
内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申当日直接会
場へ　＊各開始30分前から整理券を配布　問スポーツプラザ梅若
☎5630－8880　＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅
若のホームページを参照

ワンコインレッスン

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

広告

納入通知書等を送付します
国民健康保険料

令和5年度の国民健康保険料について、国民健
康保険加入者がいる世帯の世帯主へ、今月中に納
入通知書等を送付します。詳細は、同封の「国保だ
より(6月発行)」をご覧ください。
なお、保険料の決定には、収入がない方も住民
税の申告が必要です。国民健康保険加入者は、1月
1日に住民票があった市区町村で申告をしてくだ
さい。申告がない場合、保険料の決定や減額判定
のほか、高額療養費の支給、入院時に負担する食
事代の減額等にも不利益が生じることがあります。
■普通徴収(納付書または口座振替による納付)
普通徴収の保険料は、6月～6年3月に10回に分

けて納めてください(納付書は10回分をまとめて
送付)。保険料は、5年度算定基礎額(前年の総所
得金額等から基礎控除43万円を差し引いた金額)
を基に計算します。算定基礎額が確定していない
場合は、保険料の所得割分が決定できないため、
均等割分のみを先にお知らせし、算定基礎額の確
定後、7月以降に改めて納付書を送付します。
■特別徴収(公的年金等からの徴収)
4年度から引き続き特別徴収に該当する方と、5

年度から新たに特別徴収に該当する方へ、7月中
に納入通知書を送付します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[問合せ]国保年金課こくほ資格係☎5608－6121

ぜひ、ご利用ください
墨田区電子書籍サービス

墨田区立図書館では、インターネット上で電子
書籍を貸出・返却・予約できる電子書籍貸出サー
ビスを開始します。
[ 墨田区電子書籍サービス ] https://web.
d-library.jp/sumida[開始日時]6月1日(木)午
前9時～ [対象]区内在住在勤在学で墨田区立図
書館の利用カードをお持ちの方　＊事前にパス
ワード登録が必要 [貸出・予約点数]2
点まで [貸出期間]2週間 [問合せ]ひき
ふね図書館☎5655－2350

ご注意ください
図書館・コミュニティ会館図
書室・すみだ女性センター情
報資料コーナーの休館

各図書館・コミュニティ会館図書室、すみだ女
性センター情報資料コーナーは、特別整理(蔵書
点検)のため、下表のとおり休館します。
[問合せ]ひきふね図書館☎5655－2350　＊ほ
かにも休館日あり(詳細は墨田区立図書館のホー
ムページを参照)

適正な管理をお願いします
貯水槽水道の清掃・点検

ビルや集合住宅等では、水道水を受水槽にため
てから各家庭に供給する貯水槽水道を利用してい
る場合があります。受水槽の水が長時間停滞した
り管理が適正でなかったりすると、水質悪化を招
きます。特に、受水槽の有効容量が10ｍ³を超える
ものは、水道法上の「簡易専用水道」に該当し、登
録検査機関による年1回の法定検査等が義務付け
られています。貯水槽水道の設置者は、清掃・点
検など適正な維持管理をお願いします。
また、区では、貯水槽水道を利用した水の簡易

検査(残留塩素濃度・色度・濁度)および衛生相談
を行っています。
[対象]区内在住の方 [費用]無料 [持ち物]洗浄し
た容器に入れた水道水200ml程度　＊浄水器を
通していないもの[申込み]随時直接、生活衛生課
生活環境係(区役所5階)☎5608－6939へ

お気軽にご利用ください(予約制)
女性のためのカウンセリン
グ＆DV相談

[相談時間] ▼月曜日～水曜日・金曜日、第2・4土
曜日の午前10時～午後4時　 ▼第1・3木曜日の
午後3時～8時　＊いずれも祝日・年末年始を除
く [ところ]すみだ女性センター(押上2－12－
7－111)[対象]区内在住在勤在学の女性 [費用]
無料 [予約方法]事前に電話で、すみだ女性セン
ター☎5608－1771へ　＊受け付けは月曜日～
金曜日の午前8時半～午後5時(祝日・年末年始を
除く)

知＝すみだのそこが知りたい　特＝特集　歩＝歩いてみよう〝すみだでオフタイム〞

放映日 午前9時 正午 午後4時 午後8時
6月4日（日）～
10日（土）

知すみだ地域福祉ボランティアフォーラム

6月11日（日）～
17日（土）

特高齢者 ICT講演会　
(再放送)

知すみだ地域福祉ボ
ランティアフォーラム

特高齢者 ICT講演会
(再放送)　

知すみだ地域福祉ボ
ランティアフォーラム

6月18日（日）～
24日（土）

歩本所エリア

6月25日（日）～
7月1日（土）

歩本所エリア 特高齢者 ICT講演会　
(再放送)

歩本所エリア 特高齢者 ICT講演会　
(再放送)

＊内容が一部変更になる場合あり
＊ケーブルテレビへの加入・問合せは、株式会社J:COM東京すみだ・台東☎0120－999－000へ

6月の番組表

区政情報番組

キャスター
大山美佳さん

　毎日、午前9時、正午、午後4時・8時か
ら地上デジタル11チャンネルで放送して
います（各15分間）。なお、放送終了後は区
ホームページでご覧になれます。
［問合せ］広報広聴担当☎5608－6220

施設名 休館期間
立花図書館（立花6－8－1－101）6月6日（火）～9

日（金）東駒形コミュニティ会館図書室
（東駒形4－14－1）
ひきふね図書館（京島1－36－5） 6月12日（月）～

16日（金）
緑図書館（緑2－24－5） 6月20日（火）～

23日（金）
梅若橋コミュニティ会館図書室
（堤通2－9－1）

6月27日（火）～
30日（金）

横川コミュニティ会館図書室（横
川5－9－1）
八広図書館（八広5－10－1－104）7月4日（火）～7

日（金）すみだ女性センター情報資料コー
ナー（押上2－12－7－111）

6月7日に行います
全国一斉情報伝達試験

国が人工衛星を通じて国民に緊急情報を伝達す
る「全国瞬時警報システム(Jアラート)」による全
国一斉情報伝達試験を実施します。区内各所の防
災行政無線(屋外スピーカー等)から試験放送が3
回流れるとともに、すみだ安全・安心メール、区

危機管理ツイッター、区フェイスブック等で文字
情報を配信する予定です。なお、放送終了後2時間
以内であれば、放送内容を電話応答サービス
☎5608－6274でも確認できます。
[とき]6月7日(水)午前11時　＊全国の災害等の
発生状況により中止する場合あり [問合せ]安全
支援課安全支援・空き家対策係☎5608－6199

3墨田区のお知らせ

☎ ＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス
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