
広告「冬に向け、畳を替えてみませんか？」気軽にお電話ください。あなたの町の(有)たたみ工房さいとう 緑四(三つ目通り)　☎03－3631－9591

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

暮
ら
し

マンション管理セミナー＆居住
者交流会

11月18日 ( 土 ) 午後1時
半～4時20分　＊受け付け
は午後1時～

区役所会議室131(13
階)

内 ▼ 第1部＝マンションの管理計画認定制度や区の支援制度を学ぶ　

▼第2部＝ほかのマンション管理組合・居住者と交流する　対区内分譲
マンションの管理組合・居住者等　定先着50人　費無料　申事前に
マンションの名称・所在地、参加者全員の氏名、代表者の電話番号を、
ファクスまたはEメールで、すみだマンション管理組合ネットワーク事
務局℻  6479－9368・ az39ok@gmail.comへ　問住宅課計画担当
☎5608－6215

地域福祉プラットフォームイベン
ト「しめ縄飾りづくり」

11 月 21 日 ( 火 )・29 日
(水 )、12月5日(火 )午後1
時半～3時

▼ 11月21日＝地域福
祉プラットフォーム八
広 (八広5－18－23)　

▼ 11月29日＝地域福
祉プラットフォーム本
所 ( 本所1－13－4)　

▼12月5日＝地域福祉
プラットフォーム京島
(京島3－49－18)

内紙ひも、折り紙、水引等を使ってしめ縄飾りを作る　定 ▼ 12月5日
＝先着10人程度　 ▼その他＝各先着15人程度　費無料　申事前に電
話で墨田区社会福祉協議会☎3614－3900へ　＊受け付けは月曜日～
金曜日の午前9時～午後5
時(祝日を除く)　＊下記
コードからEメールでも申
込可

地域活動のためのステップアップ
セミナー「集客力UPのための企
画力向上講座」

11月21日 ( 火 ) 午後6時
半～8時半

区役所会議室121(12
階)

内イベントや講座等の企画力向上に必要な事項や集客のための広報を
学び、実際に企画書を作成する　対区内で地域活動をしている方・団
体　定先着30人　費無料　申事前に申込書を、直接または郵送、ファ
クスで〒130－8640地域活動推進課まなび担当(区役所14階 )
☎5608－6202・℻  5608－6934へ　＊申込書は申込先等
で配布　＊区ホームページからも申込可　＊受け付けは11
月14日まで

〝クリスマスを彩る〞ハンギングバ
スケットづくり講習会

12月1日(金)午前10時～
正午

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

対区内在住在勤在学の方　定 15人(抽選)　費 ▼ 花材費＝3000円　

▼容器代＝1100円 ▼追加スポンジ＝500円　持容器(お持ちの方の
み)、エプロン、手袋、作品を持ち帰るための袋　申催し名、住所、氏名、
年齢、電話番号、容器・追加スポンジの要・不要を、はがきで11月10日
(必着 )までに〒130－8640環境保全課緑化推進担当
☎5608－6208へ　＊専用サイトからも申込可　＊当選者の
み11月20日までに通知

令和5年度エコライフ講座 内／対 ▼第4回＝ガスの歴史とエネルギーについて学ぶ／区内在住在
勤在学で18歳以上の方　 ▼第5回＝水害に備えて造られた首都圏外郭
放水路を見学する　＊約100段の階段の上り下りあり／区内在住在勤
在学の方　定各20人(抽選)　費 ▼第4回＝無料　 ▼第5回＝1000円　
持筆記用具　＊第5回は動きやすい服装で参加　申講座名・開催日・
住所・氏名・年齢・電話番号・ファクス番号・Eメールアドレスを、ファ
クスまたはEメールで11月14日までに環境保全課環境管理担当
☎5608－6207・℻  5608－1452・ kankyou@city.sumida.lg.jp
へ　＊抽選結果は後日通知

▼第4回「赤レンガの洋館〝ガ
スミュージアム〞を見学し
よう」

12月8日(金)午前8時半～
午後2時　＊午前8時20分
に区役所1階正面玄関前に
集合

ガスミュージアム(小
平市大沼町4－31－
25)　＊往復バスで移
動

▼第5回「東京を水害から守
る防災地下神殿〝首都圏外
郭放水路〞を見に行こう！」

12月14日(木)午後0時半～
4時半　＊午後0時20分に区
役所1階正面玄関前に集合

首都圏外郭放水路(埼玉
県春日部市上金崎720)　
＊往復バスで移動

星空観察出張講座「すみだの星
空〝すみだ北斎美術館から見る冬
の星たち〞」

12月9日(土)午後6時～8
時　＊受け付けは午後5時
半～

すみだ北斎美術館(亀
沢2－7－2)

内星空の解説を聞いた後、緑町公園(すみだ北斎美術館前)から夜空を
観察し、夜空と環境を学ぶ　＊雨天時は室内で解説のみ実施　【講師】ス
ターガーデンスタッフ　対区内在住在勤在学の小学生以上　＊小・中
学生は保護者の同伴が必要　定20人(抽選)　費無料　持双眼鏡(お持
ちの方のみ)　申講座名・住所・氏名・電話番号・ファクス番号・Eメー
ルアドレスを、ファクスまたはEメールで11月15日までに環境保全課
環境管理担当☎5608－6207・℻  5608－1452・ kankyou@city.
sumida.lg.jpへ　＊抽選結果は後日通知

健
康
・
福
祉

オレンジカフェすみだ 11月8日(水)午後2時～3
時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　＊個別相談もあ
り　対認知症の方、認知症への不安がある方やその家族、ボランティア
の方など　費無料　申当日直接会場へ　問八広はなみずき高齢者支援
総合センター☎3610－6541

みかんの会(認知症家族会) 11月14日 ( 火 ) 午後1時
半～3時

たちばなホーム(立花
3－10－1)

内介護の悩み等を分かち合い介護に活
い
かす　対認知症の家族を介護し

ている方や介護の経験がある方、認知症に関心がある方　定先着10人　
費無料　申事前に、ぶんか高齢者支援総合センター(文花1－29－5都
営文花一丁目アパート5号棟1階)☎3617－6511へ

「すみだハート・ライン21事業」
「ミニサポート事業」有償ボラン
ティア募集説明会

▼ 11月15日 ( 水 ) 午後2
時～3時半　 ▼ 11月24日
(金)午後6時半～8時

▼15日＝すみだボラン
ティアセンター(東向
島2－17－14)　 ▼24
日＝すみだボランティ
アセンター分館(亀沢
3－20－11関根ビル4
階)

対地域活動に関心があり、協力会員・協力員として家事援助などの有
償ボランティアができる18歳以上の方　＊今すぐできなくても可　費無
料　申事前に電話で、すみだハート・ライン21事業
室☎5608－8102へ　＊協力会員・協力員への登録
方法の詳細は申込先へ

オレンジカフェすみだ(オンラ
イン)

11月16日(木)午後2時～3
時半

オンライン会議システ
ム「Zoom」を使用

内認知症に関する情報交換や悩みなどの共有、交流　対認知症の方、認
知症への不安がある方やその家族、ボランティアの方など　費無料　
申事前に電話で同愛高齢者支援総合センター☎3624－6541へ

むこうじま家族会(認知症家族
会)

11月17日 ( 金 ) 午後1時
半～2時半

すみだ生涯学習セン
ター(東向島2－38－
7)

内介護の困り事や悩み等を家族同士で話し合う　対区内在住で、認知
症の方を介護している方　定先着20人　費無料　申事前に、むこうじ
ま高齢者支援総合センター(東向島2－36－11・べレール向島内)
☎3618－6541へ

はなみずき家族会 11月18日 ( 土 ) 午後1時
半～2時半

八広はなみずき高齢者
支援総合センター(八
広5－18－23)

内地域福祉権利擁護事業と成年後見制度を学ぶ　対区内在住で、認知
症の方を介護している家族等　定先着20人　費無料　申事前に八広
はなみずき高齢者支援総合センタ－☎3610－6541へ

☎＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス
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