
お知らせ 食中毒予防　サラダなどの加熱しない食品は、肉や魚料理の前に調理する　[問合せ]生活衛生課食品衛生係☎5608－6943

＝内容 ＝種別 ＝対象 ＝定員 ＝費用・入場料 ＝持ち物 ＝申込み ＝問合せ

区分 名称 とき ところ 対象・定員・費用・申込み・問合せ等

仕
事
・
産
業

食品衛生講習会(一般飲食店・
ホテル)

11月30日(木)午後2時～3
時半　＊受け付けは午後1
時半～

区役所会議室131(13
階)

対区内の食品関連事業者等　定先着100人　費無料　申事前に催し
名、店舗の名称・所在地・電話番号、参加人数を、直接または電話、ファ
クス、Eメールで生活衛生課食品衛生係 (区役所5階 )
☎5608－6943・℻  5608－6405・ seikatueisei@city.
sumida.lg.jpへ　＊専用サイトからも申込可

墨田区公式外国人アンバサダー
意見交換会

11月30日 ( 木 ) 午後6時
半～8時半

内区内を回遊した4人のアンバサダーから、観光産業への意見を聞く　
対区内の観光関連事業者　定先着100人　費無料　申事前に事業者
名・代表者の氏名・電話番号・参加人数を、電話またはEメールで観光
課観光担当☎5608－6500・ kankou@city.sumida.lg.jpへ　＊受
け付けは11月24日まで

〝定年後も経験や技術、趣味等を
活
い
かして仕事がしたい〞〝シニア

世代で自ら事業をやってみたい〞
方向けの集中講座「シニア・定年
者創業支援セミナー」(全2回)

12月2日(土 )・16日 (土 )
午後1時半～4時半

中ノ郷信用組合本店5
階会議室(東駒形4－
5－4)

対区内在住在勤で、シニア・定年での創業を考えている方等　定先着
20人　費無料　持筆記用具　申事前に住所・氏名・年齢・性別・電
話番号・Eメールアドレスを、Eメールで東京都中小企業診断士協会城
東支部渉外部 yamakawa.cocobridge@network.email.ne.jp へ　
＊受け付けは11月30日まで　＊専用サイトからも申込可　
問 ▼ 東京都中小企業診断士協会城東支部渉外部☎080－
8142－1609　 ▼経営支援課経営支援担当☎5608－6185

税
金
・
国
保

〝11月11日～17日は「税を考え
る週間」〞関連イベント

▼ 税の絵はがき・作文・標語
の展示

11月10日(金)～15日(水)
の 午前8時半 ～ 午後5時　
＊初日は午後1時～

区役所1階アトリウム 内小・中学生による税の絵はがき・作文・標語の展示　費無料　申期
間中、直接会場へ　問 ▼ 税の絵はがき＝本所法人会☎3622－1090　

▼その他＝本所税務署☎3623－5171、向島税務署☎3614－5231、
税務課税務係☎5608－6140　

▼税理士による税の無料相談 11月14日(火)・15日(水)
午前10時半～午後3時半

JR錦糸町駅南口前広
場

内税に関する一般的な事を税理士に相談する　＊申告書の作成や税金
の計算は不可　申当日直接会場へ　問 ▼ 東京税理士会本所支部
☎3626－1148　 ▼税務課税務係☎5608－6140

▼くらしと税金展 11月17日(金)午前10時～
午後5時

イトーヨーカドー曳舟
店イベントスペース(京
島1－2－1) 

内ポスター等の作品展示、e-Tax体験コーナー等　＊税理士による税の
無料相談も実施　費無料　申当日直接会場へ　問 ▼ 向島税務署
☎3614－5231　 ▼税務課税務係☎5608－6140

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健康・体力づくり プール一般公
開

11月30日(木)までの午前
9時～午後10時　＊火曜日
を除く　＊日曜日、祝日は
午後9時まで　＊詳細は問
い合わせるか、両国屋内プー
ルのホームページを参照

両国屋内プール(横網
1－8－1)

対 4歳以上の方　＊小学校3年生以下は保護者の同伴が必要(保護者1
人につき2人まで可)　費 ▼中学生以下、区内在住で65歳以上の方＝
100円　 ▼その他＝410円　＊身体障害者手帳、愛の手帳等をお持ちの
方は無料(受け付け時に提示が必要)　持ゴーグル(任意)、水泳帽、水
着、タオル　＊区内在住で65歳以上の方は本人確認書類を持参　申当
日直接会場へ　＊入場を制限する場合あり　問両国屋内プール
☎5610－0050　＊火曜日は休館

個別指導 プールプライベート
レッスン

11月30日(木)まで　＊実
施時間・希望内容は申込時
に調整

対小学生以上　費 ▼ 1人＝3500円(30分)　 ▼2人＝5500円(45分)　
＊別途、施設利用料( ▼中学生以下、区内在住で65歳以上の方＝100円　

▼その他＝410円)が必要　＊身体障害者手帳、愛の手帳等をお持ちの
方は無料(受け付け時に提示が必要)　＊レッスン前後のプール利用も
可　持ゴーグル(任意)、水泳帽、水着、タオル　＊区内在住で65歳以上
の方は本人確認書類を持参　申事前に電話で両国屋内プール☎5610－
0050へ

コース型教室「大人のカンフー」
「ジュニア～大人のカンフー」の
1回体験

11月4日～12月23日の毎
週土曜日 ▼大人のカンフー
＝午後 3 時 半 ～ 4 時 半　

▼ ジュニア～大人のカン
フー＝午後5時～6時

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対／定 ▼大人のカンフー＝18歳以上の方／各先着15人　 ▼ジュニア～
大人のカンフー＝小学生以上／各先着12人　費各1100円　＊体験以
降は残り回数×1100円　持室内用の運動靴、タオル、飲物　＊動きや
すい服装で参加　申事前にスポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　
＊内容等の詳細は問い合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームぺージ
を参照

「中学生・高校生のための〝POP
コンテスト〞」作品展示・表彰式

▼ 作 品展示＝11月20日
(月)～12月12日(火)の開館
時間中　 ▼表彰式＝11月25
日(土)午前10時半～11時

ひきふね図書館(京島
1－36－5)

内応募作品の展示と受賞作品の発表・表彰　費無料　申期間中、直接
会場へ　問ひきふね図書館☎5655－2350

すみだ景観フォーラムまち歩き
企画「葛飾区学芸員と〝江戸・東
京の東郊〞の街並みを巡る」

11月25日 ( 土 ) 午後1時
半～5時半

柴又帝釈天(葛飾区柴
又7－10－3)・京成立
石駅(葛飾区立石4－
24－1)周辺　＊往復
バスで移動　【集合場
所】区役所1階正面玄関
前

内葛飾区柴又・立石周辺の歴史・文化や下町の人情に触れながら、江
戸・東京東郊の景観を味わう　【講師】谷口 栄氏(葛飾区学芸員)　定15
人(抽選)　費 1000円程度(入館料・飲食代等)　申催し名、代表者の
住所・氏名・電話番号、参加人数を、直接または電話、ファクス、Eメー
ルで11月10日までに都市計画課景観・まちづくり担当(区役所9階)
☎5608－6265・℻  5608－6409・ toshikeikaku@city.sumida.
lg.jpへ

〝エアロビクス、ヨガ、脂肪すっき
りらくらく体操、太極拳、からだ
いきいき体操など全8コース〞健
康体力づくり教室(各全5回)

11月29日(水)～6年1月6
日(土)　＊各コースの日程
の詳細は申込先へ

スポーツプラザ梅若
(墨田1－4－4)

対 18歳以上の方　定各先着80人　費各1700円　持室内用の運動靴
(不要のコースあり)、タオル、飲物　＊動きやすい服装で参加　申事前
に直接スポーツプラザ梅若☎5630－8880へ　＊内容等の詳細は問い
合わせるか、スポーツプラザ梅若のホームページを参照

墨田区交響楽団クリスマスコン
サート

12月3日 (日 )午後2時～　
＊開場は午後1時

みどりコミュニティセ
ンター(緑3－7－3)

【曲目】アイネ・クライネ・ナハトムジーク、「くるみ割り人形」より花の
ワルツなど　定先着150人　費500円　＊未就学児は無料　＊全席自
由　申事前に ▼電話＝みどりコミュニティセンター☎5600－5811ま
たは墨田区交響楽団 粟井雅俊☎3626－4187へ　 ▼ Eメール＝住所・
氏名・電話番号・希望チケット枚数を、墨田区交響楽団 粟井
雅俊 info@sumikyo.comへ　＊詳細は墨田区交響楽団の
ホームページを参照

イ
ベ
ン
ト

ソラのねマルシェ 11月5日(日 )午前11時～
午後5時　＊売り切れ次第
終了

錦糸公園 ( 錦糸 4－
15－1)

内区内の商店街にあるおいしいパン屋をテーマとしたマルシェ　費無
料　＊購入費は自己負担　申当日直接会場へ　問 ▼墨田区商店街連合
会☎5608－1111(内線5437)　 ▼産業振興課産業振興担当☎5608－
6187

墨田区食品衛
生キャラクター
「すみだこ」

☎＝電話　  ＝ファクス　  ＝Eメール　  ＝ホームページアドレス
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