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江戸時代はエコ時代 !?

わ
た
し
た
わ
し

　
　

わ
た
し
た
わ
！

（
私
、た
わ
し
渡
し
た
わ
！
）

江
戸
時
代
は

エ
コ
時
代
だ
っ
た

ん
だ
ニ
ャ

ほ
う
き
を

リ
サ
イ
ク
ル
し
て

た
わ
し
を
作
る
ニ
ャ
！

ほ
う
き
か
ら

た
わ
し
が

で
き
た
ニ
ャ
！

こ
の
ほ
う
き
も

大
分
古
く

な
っ
た
ニ
ャ
。

つ
い
て
く
る

ニ
ャ
！

タ
イ

ムリ
ープ

そ
う
だ
！

江
戸
時
代
は
、鎖
国
を
し
て
い
た

か
ら
天
然
資
源
が
限
ら
れ
て
い
た
。

人
々
の
暮
ら
し
か
ら
生
ま
れ
た

リ
サ
イ
ク
ル
社
会
で
、も
っ
た
い
な
い

を
モ
ッ
ト
ー
に
慎
ま
し
い
生
活

（
物
を
大
切
に
し
、繰
り
返
し
使
い
、

ご
み
を
極
力
出
さ
な
い
生
活
）

を
し
て
い
た
こ
と
に
よ
る

自
然
発
生
的
な
資
源
循
環
型
社
会
。

物
を
大
切
に
し
、修
理
を

繰
り
返
し
行
い
、長
く
愛
用

す
る
た
め
の
お
仕
事
が

生
ま
れ
た
ん
だ
ニ
ャ
！

ご
先
祖
様

ニ
ャ
！

紙
屑
拾
い針

仕
事

箒
師

瀬
戸
物
焼
接
屋

スマホをかざして、
ごみのふしぎワールド！ 
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て
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す
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つ
く

じ
だ
い

たいせつ

ひとり
つ かさ

だ

だすこ くふう りょう へ

せいかつ

ひとり

だなか おもせいかつほん まな

へんしゅう はっこう すみだく しげんかんきょうぶ かんきょうせいさくか

すみだく

でんわ

あづまばし いっちょうめ ばん ごう

おし どうが

はっこうねんげつ れいわ ねん がつ はっこう

せ
と
も
の
や
き
つ
ぎ
や



見つけられるかな？資源とごみ
しげんみ

新聞紙

缶 びん ペットボトル

プラスチック

ポテト
チップスの袋

トイレット
ペーパーの芯

雑誌
ざっししんぶんし

かん

段ボール
だん

紙パック
かみ しん

ふくろ

ご み
いらなくなったものやもう使わない
もののうち捨てるしかないもの

ガラス フライパンはさみ

ベッド つくえ

ちり紙 傘生ごみ

食品トレー
しょくひん

資源とごみは毎日の生 活の中から生まれます。
 お家の中の資源と ごみを探してみよう!

しげん まいにち せい かつ なか う

しげんなかうち さが

資 源
しげん

もう一度使えたり新しいものを
作るのに使えたりするもの

つか あたら

つく つか

いちど

同じものでも、
扱い方によって
資源にもごみに

もなります

POINT
おな

あつ

しげん

かた

つか

す

なま がみ かさ
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分けられるかな？資源とごみ

資源とごみの分け方

デメリット！

地球にやさしい
生活ができる！

生ごみ

ベルト・さいふゴム製品

陶器

包丁
はさみ

スプレーかん

ベッド

タンス

つくえ

一辺が30cm
をこえるもの

なべ
フライパン

ちり紙

プラス
チック

シャンプー容器
ポテトチップス

の袋

新聞紙 缶

資源やごみはおもに下の４種類に分けて出します。

資源やごみは材質によって処理の仕方が

ちがうので、正しく分別することがとても大切です。

の中に分け方の番号を書いてみましょう。

びん

ペットボトル

新聞紙 雑誌 段ボール 缶

びん

ペットボトル

紙パック

食品トレー

ちり紙

ガラス フライパン

傘 はさみ

ベッドつくえ

資源 燃やすごみ 燃やさないごみ 粗大ごみ
それぞれのリサイクル工場で、原料にもどしてから、

新しい製品に作りかえます。

清掃工場で燃やして小さくしてから、

埋立処分場に埋め立てます。（一部リサイクル）

不燃ごみ処理センターで細かくく

だいてから、埋立処分場に埋め立て
ます。（一部リサイクル）

粗大ごみ（大きなごみ）は破砕処理

施設で種類別に分け、細かくくだい

たり、燃やしたりして小さくしてから

埋立処分場に埋め立てます。

資源として使えるものが増え、地球にやさ

しい生活ができる

資源もごみとして燃やされたり、埋め立て

られたりするものが増え、環境への負担が

大きくなる

分別の

生ごみ

食品トレー

環境を守るためにも

分別することが

大切だニャ！

分別すると・・・

分別しないと・・・

メリット！

しげんわ
しげん

なか ばんごう

した

しげん

げんりょうこうじょう せいそうこうじょう

う た いちぶ

いちぶ

う た

う た

うめたてしょぶんじょう うめたてしょぶんじょう

うめたてしょぶんじょう

いっぺん

しせつ しゅるいべつ わ こま

も ちい

ふねん しょり こま そだい おお はさいしょり

しげん

ちきゅう

せいかつ

ぶんべつ

ぶんべつ

しげん

かんきょうふ ふたん

う

おお

たも

かんきょう

ぶんべつ

たいせつ

まも

ちきゅう

せいかつ

ふつか

ぶんべ
つ

も ちい

せいひんあたら つく

しげん も も そだい

しげん わ かた ざいしつ しょり しかた

ぶんべつただ たいせつ

雑誌
ざっし

なま がみ しんぶんし かん かさ

しょくひん

段ボール
だん ふくろようき

紙パック
かみ

ざっししんぶんし だん かん なま がみ

かみ

しょくひん

せいひん

ほうちょう

とうき

トイレット
ペーパーの芯

しん せい

しゅるい わ

わ かかた

だ

1 2 3 4

バケツ
（プラスチック製）
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Q決められた曜日以外に
出されたごみは
どうなるの？

出せるかな？資源とごみ
墨田区の資源とごみの出し方

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

古
紙

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

燃
や
す
ご
み

粗
大
ご
み

地域ごとの収集と回収曜日

ごみの出し方クイズ

地域

資源の回収曜日 プラスチックの回収曜日

燃やすごみの収集曜日 燃やさないごみの収集曜日

自分の地域の資源とごみの回収曜日を
調べて書いてみよう!

プラスチックは汚れをふき取って
から出す

汚れを拭き取ったり、
軽くすすぐ

1

1

1

1

1 ２ ３

2

2

3

２ ３

2

紙以外のものは
取り除く

集積所の場合 集積所に配布される、コンテナやネットに直接入れる

袋には入れない 種類別に分けて入れる

音が響かないように
気をつけて出しましょう

選別する

透明か半透明の

ごみ袋またはふた付きの

ごみ容器に入れる

家具などの大きなごみ
（一辺が30cmを超えるもの）

有料粗大ごみ処理券を買う
粗大ごみ処理券を貼って
早朝8時までに収集日に出す

粗大ごみで
出せないもの

テレビ
エアコン
冷蔵庫
洗濯機
衣類乾燥機
パソコン

ごみ袋は空気を抜いて、

ごみ袋の口は

きつくしばる

それぞれ

別袋に入れる
自宅前に置く

戸別収集の場合 別袋に入れて、自宅前に出す

4種類に分別し、ひもでしばるか、
紙袋に入れる

中身の見える
袋に入れる
（ビニール袋など）

ネットなどをかぶせ
風で飛ばされないように
注意する

内袋を使った二重袋では

出さないでください

※戸別収集を希望する場合は、
　事前にすみだ清掃事務所・分室へお問い合わせください。

　新聞紙・折込チラシ　　段ボール

　紙パック　　雑誌類・雑がみ

木で作られたつくえは「燃やすごみ」
として出す

使い終わったティッシュの箱は
資源ではなく、燃やすごみに出す

缶は袋に入れてまとめたあとに
コンテナに入れて出す

段ボールはまとめなくても
バラバラに出しても良い

「〇」か「×」か書いてみよう！

1

２

３

４

５

出す曜日や出し方が守られていないごみ

は、収集することができずに、写真のよう

なシールが貼られ、その場に残されます。

収集されなかったごみは、シールに書か

れている理由を確認したうえで、決めら

れたルールで出し直してください。

ごみを収集する人の為にも

ルールを守ってごみを出す

ことが大切なんだニャ！

生ごみ❷　ちり紙❷　新聞紙❶　缶❶　傘❸　ペットボトル❶　紙パック❶　はさみ❸　トイレットペーパーの芯❶　バケツ（プラスチック製）❶　つくえ❹　雑誌❶　びん❶　ガラス❸　食品トレー❶　フライパン❸　ベッド❹　段ボール❶　シャンプー容器❶　ポテトチップスの袋❶ こたえ

しげんだ ちいき

ちいき
しげん だ かたすみだく

しゅうしゅう ようびかいしゅう

ちいきじぶん しげん

しげん

も も

かいしゅうようび

かいしゅうようび

しゅうしゅうようび

よご

か

だ

だ

だ

だい

だ よ

き つく

と

も

おつか

しげん

かん ふくろ い

だん

も

はこ

かいしゅうようび

しゅうしゅうようび

しら か

よご

かみいがい

こ　

し

か
ん

も

そ
だ
い

しゅるい

かみぶくろ い

ぶんべつ

と のぞ

しゅうせきじょ

こべつしゅうしゅう ばあい

しゅうせきじょ

べつぶくろ い じたくまえ だ

はいふ ちょくせつ いばあい

なかみ

かぜ

ちゅうい

とふくろ

ぶくろ

しんぶんし

かみ

ふくろ

せんべつ

とうめい

かぐ
ゆうりょうそだい

そだい そだい

れいぞうこ

せんたくき

いるいかんそうき

しょりけん
しょりけん

しゅうしゅうび
か

は

そうちょう じ だ

おお

いっぺん こ

ふくろ

ようき い

つ

はんとうめい ぶくろ

ぶくろ くち

くうき ぬ

だ だようび

しゅうしゅう

しゅうしゅう

しゅうしゅう

たいせつ

まも だ

ひと ため

りゆう

なおだ

きかくにん

は ば

か

のこ

しゃしん

かた

き

だ かた
だ

ようびいがい

まも

べつぶくろ い

こべつしゅうしゅう

じぜん せいそうじむしょ ぶんしつ と

おと ひび

き だ

あ

きぼう ばあい

じたくまえ お

い しゅるいべつ わ

ざっしるい ざつ

おりこみ だん

うちぶくろ にじゅうぶくろつか

だ

み

い

とふ

かる
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資源とごみの分別（ごみの削減）資料提供：東京都環境局

資料提供：東京都環境局

昔と今の資源とごみの処理
昔の収集方法

昔は作業員が手車を引いて回収していましたが、昭和30年ごろから

ごみ収集車が導入され、効率的に回収できるようになりました。

各自治体で決められた収集日にごみ収集車で収集しています。

日本が約70年前に高度経済成長期になり、生活が便利になった一方で、ごみの量が爆発的に

増えました。このことで、ごみの質も変化し、特にプラスチック製品や粗大ごみが増えて収集や

処分に苦労していました。

また、清掃工場などから出る有害な煙によって、環境汚染や公害問題が深刻化しました。

今の収集方法

昔
の
課
題

きちんと資源とごみが分別されていないと、資源として使えるものもごみに含まれてしまう

ため、ごみの量が増え続けてしまいます。このまま、ごみの量が増え続けてしまうと、埋立

処分場がすぐにいっぱいになってしまい、ごみの行き先がなくなってしまう可能性があります。

今
の
課
題

便利になった生活と増えたごみ

❶〇　❷×　❸×　❹×　❺× こたえ

しげんいまむかし しょり

むかし しゅうしゅうほうほう むかし さぎょういん

こうどけいざいせいちょうきにほん

ふ

やく ねんまえ

せいそうこうじょう ゆうがいで けむり かんきょうおせん しんこくかこうがいもんだい

べんり いっぽう りょうせいかつ

しつ

しょぶん くろう

ばくはつてき

へんか とく ふ しゅうしゅうそだいせいひん

※４三分別収集…ごみを燃やすごみ、燃やさないごみ、

　　            燃やしてはいけないごみ（燃やすと危険なごみ）の

               ３つに分けて集めることです。
わ

さんぶんべつしゅうしゅう も も

もも きけん

あつ

粗大ごみの収集・三分別収集※4が始まりました。

生ごみや紙などの燃やすごみは燃やして処理し、

その他のごみは直接埋立をしていました。

昭和40年代
しょうわ

そだい

も

た

なま かみ も

ちょくせつうめたて

しょり

しゅうしゅう さんぶんべつしゅうしゅう はじ

ねんだい

びん・缶の拠点回収を始めました。

平成４年
へいせい

かん きょてんかいしゅう はじ

ねん

拠点回収に古紙を追加しました。

平成６年
へいせい

きょてんかいしゅう こし ついか

※半透明のごみ袋でごみを出すようになりました。
はんとうめい ふくろ だ

ねん

集積所での古紙回収を始めました。

平成12年
へいせい

しゅうせきじょ こしかいしゅう はじ

ねん

集積所での回収にびん・缶・ペットボトルを追加
しました。

平成18年
へいせい

しゅうせきじょ かいしゅう かん ついか

ねん

粗大ごみ・燃やさないごみは直接埋立するのではなく、

中間処理をするようになりました。

※ごみ袋でごみを出すようになったのは、昭和61年からです。

昭和50年代・60年代
しょうわ

そだい も ちょくせつうめたて

ちゅうかんしょり

ふくろ しょうわ ねんだ

ねんだい ねんだい

※１厨芥…台所から出るごみのことです。例えば、野菜くずや果物の皮、

　　　　　魚の骨、食べ残しなどがこれにあたります。

ちゅうかい だいどころ で たと やさい くだもの かわ

ほね た のこさかな

※２雑芥…台所以外から出る様々な種類のごみのことです。

　　　　　例えば、古い紙、プラスチック製品、

　　　　　壊れたおもちゃ、使い古した靴下などがこれにあたります。

ざっかい だいどころいがい で さまざま

こわ つか ふる くつした

しゅるい

たと ふる かみ せいひん

しゅるい

※３分別収集…ごみを燃やすごみや燃やさないごみなどに分けて出す

　　　　　ことを「分別」といい、ごみを種類ごとに分けて集める

　　　　　 ことです。

ぶんべつしゅうしゅう も も わ

わ

だ

あつぶんべつ

厨芥※1と雑芥※2は分別収集※3をしていました。

厨芥は埋立、雑芥は一部燃やして処理をしていました。

昭和30年代
しょうわ

ちゅうかい

ちゅうかい うめたて

ざっかい

ざっかい いちぶ も しょり

ぶんべつしゅうしゅう

ねんだい

ポリバケツ容器で収集していました。

厨芥と雑芥は定時混合収集をしていました。

昭和30年代途中
しょうわ ねんだい とちゅう

ちゅうかい ざっかい ていじこんごうしゅうしゅう

ようき しゅうしゅう

てぐるま ひ かいしゅう

かいしゅうこうりつてき

しょうわ ねん

どうにゅうしゅうしゅうしゃ

かくじちたい き しゅうしゅうび しゅうしゅうしゅうしゅうしゃ

しゅうしゅうほうほういま

む
か
し

か
だ
い

しょぶんじょう

しげん ぶんべつ

りょう ふ つづ ふ つづりょう

い さき かのうせい

しげん つか ふく

うめたて

しげん

べんり せいかつ ふ

さくげんぶんべつ

か
だ
い

い
ま

いろんな回収方法が
あったんだニャ

みんなで協力していつまでも
埋立処分場を使えるようにす
ることが大切だニャ！

かいしゅうほうほう

きょうりょく

うめたてしょぶんじょう つか

たいせつ

しりょうていきょう とうきょうと かんきょうきょく

しりょうていきょう とうきょうと かんきょうきょく
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明
治
・
大
正
期

め
い
じ

た
い
し
ょ
う

こ
う
ど
け
い
ざ
い
せ
い
ち
ょ
う
き
い
こ
う

し
ょ
り

へ
い
せ
い
ち
ゅ
う
き

な
が

き

昭
和
初
期

平
成
中
期（
資
源
の
流
れ
）

高
度
経
済
成
長
期
以
降

平
成
中
期
（
ご
み
処
理
の
流
れ
）

昔の資源とごみ の処理の流れ
しげんむかし しょり なが

ご　

み

資　

源

ご　

み

ご　

み

ご　

み

埋　

立

埋　

立

資　

源

塵芥取扱所
番場河岸

小梅業平河岸

林町三丁目河岸

菊川河岸

肥料芥 農 家

有価物

厨 芥

雑 芥

塵芥取扱所

養豚場

堆肥場

塵芥処理工場買問屋

捨 芥

学校廃品回収 買取人

買取人

町会廃品回収 買取人

買取人

江戸川清掃工場
葛飾清掃工場

向島清掃事務所

本所清掃事務所

燃やすごみ

燃やさないごみ

粗大ごみ

発電・余熱利用普通ごみ

粗大ごみ 粗大ごみ破砕処理施設

鉄回収
不燃・焼却不適ごみ

資源回収

集団回収 回収業者 問 屋

各清掃工場

京浜島不燃ごみ処理センター（大田区）

大田第二清掃工場（大田区）その他ごみ

回収業者へ

鉄・アルミ回収

燃やすごみ

回収業者へ

清掃工場

粗大ごみ破砕処理施設
（中央防波堤内側）

メーカー

問 屋 メーカー
（使い捨てびん）

家 庭 家 庭

露店焼却 埋 立

資　

源

資　

源

集
団
回
収

古
紙
・
古
布
・
ガ
ラ
ス
く
ず

回
収
業
者

問 

屋

メ
ー
カ
ー

し
ょ
う
わ
し
ょ
き

へ
い
せ
い
ち
ゅ
う
き

し
げ
ん

な
が

中央防波堤

外側処分場
新海面処分場

じんかいとりあつかいじょ

じんかいとりあつかいじょ じんかいしょりこうじょう

ようとんじょう

たいひじょう

ばんばかし

ひりょうかい のうか

かいといやゆうかぶつ

すてかい ろてんしょうきゃく うめたて

こうめなりひらかし

はやしちょうさんちょうめかし

きくかわかし

がっこうはいひんかいしゅう

し
げ
ん

し
げ
ん

う
め
た
て

う
め
た
て

かいとりにん

かいとりにんかてい

ちょうかいはいひんかいしゅう

ちゅうかい

ざっかい

かいとりにん

かいとりにんかてい

ふつう

えどがわせいそうこうじょう

かつしかせいそうこうじょう

そだい

ふねん

も

も

そだい

しょうきゃくふてき

そだい はさいしょりしせつ

てつかいしゅう

はつでん よねつりよう

しげんかいしゅう

しゅうだんかいしゅう

むこうじま せいそう じむしょ

かくせいそうこうじょう

かいしゅうぎょうしゃ

そだい はさいしょりしせつ

ちゅうおうぼうはていうちがわ

かいしゅうぎょうしゃてつ かいしゅう

も せいそうこうじょう

けいひんじま ふねん

た

おおたく

おおたく

ちゅうおうぼうはてい

そとがわしょぶんじょう

しんかいめんしょぶんじょう

おおた だいにせいそうこうじょう

しょり

せいそうほんじょ じむしょ

かいしゅうぎょうしゃ

とんや

つか す

とんや

し
げ
ん

し
げ
ん

し
ゅ
う
だ
ん
か
い
し
ゅ
う

こ　

し

こ　

ふ

か
い
し
ゅ
う
ぎ
ょ
う
し
ゃ

と
ん
や
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今の資源とごみ の処理の流れ

集団回収

集積所回収
（週1回）

（p.27参照）

※1

※2

※3

拠点回収

粗大ごみ
粗大ごみ破砕
処理施設

不燃ごみ処理
センター

墨田清掃工場

燃やさない
ごみ

燃やすごみ

イベント回収

分別・排出 収集・運搬

中間処理 最終処分（埋立）区民・事業者・墨田区
東京二十三区清掃一部事務組合

が管理

東京都が管理

資　

源

ご　

み

資
源
回
収
業
者 再資源化

再商品化施設
（民間）

鉄
・
ア
ル
ミ
回
収

新
海
面
処
分
場

中
央
防
波
堤
外
側

埋
立
処
分
場

古紙・衣類・アルミ缶など

古紙・びん・缶・

ペットボトル・プラスチック

乾電池・食用油・小型家電・ハブラシ・
ペットボトルキャップ・

使い捨てコンタクトレンズケース・自転車など

金属製調理器具・ぬいぐるみ・靴・

古着・使い捨てコンタクトレンズケースなど

※1　お家から出るごみをお家の近くに決められた場所に集めて回収する方法

※2　お家から出るリサイクルできるものを公共施設などに持っていき回収する方法

※3　お家から出るリサイクルできるものを墨田区内の公園や出張回収所に持っていき回収する方法

家電製品・家具類 など 粗大ごみの中間処理

燃やさないごみの

中間処理

燃やすごみの中間処理

金属・ガラス・陶器 など

生ごみ・紙くず・ゴム

草木 など

すみだリサイクルセンター修理で再生可能な

家具類

・蛍光灯類水銀含有物

・陶磁器製食器類

リサイクル

熱利用

再生利用

しげんいま しょり なが

しゅうだんかいしゅう

しゅうせきじょかいしゅう

きょてんかいしゅう

かいしゅう

こし いるい かん

こし

かんでんち しょくようあぶら

さいしげんか

さいしょうひんかしせつ

みんかん

こがたかでん

くつ

ふるぎ

しゅうり

かぐるい

かぐるいかでんせいひん

とうき

けいこうとうるいすいぎんがんゆうぶつ

とうじきせいしょっきるい

そだい

ふねん

すみだせいそうこうじょう

しょり

はさい

そだい ちゅうかんしょり

も

ちゅうかんしょり

も ちゅうかんしょり

しょりしせつ

きんぞく

かみ

くさき

なま

うち

うち

うち

うち

こうきょうしせつ も

もすみだくない こうえん

ちか ばしょ かいしゅう ほうほう

ほうほうかいしゅう

しゅっちょうかいしゅうじょ かいしゅう ほうほう

あつきで

で

で

ぶんべつ はいしゅつ しゅうしゅう うんぱん

ちゅうかんしょり さいしゅうしょぶん うめたて

そだい

も

も

さいせいかのう

じてんしゃつか す

つか す

きんぞくせいちょうりきぐ

しゅう かい

さんしょう

かん

し
げ
ん

し
げ
ん
か
い
し
ゅ
う
ぎ
ょ
う
し
ゃ

くみん じぎょうしゃ すみだく

とうきょうにじゅうさんくせいそういちぶじむくみあい

かんり

とうきょうと かんり

て
つ

し
ん
か
い
め
ん
し
ょ
ぶ
ん
じ
ょ
う

ち
ゅ
う
お
う
ぼ
う
は
て
い
そ
と
が
わ

う
め
た
て
し
ょ
ぶ
ん
じ
ょ
う

か
い
し
ゅ
う

ねつりよう

さいせいりよう
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処分場確保の難しさ

うめたてしょぶんじょう み

埋立処分場を見てみようごみ問題について知ろう
もんだい し

自然 農作物 動物 人間

羽田空港

羽田沖埋立地

台場

新木場

８号地潮見

14号地夢の島

15号地若洲

中央防波堤

内側埋立地

新海面処分場
Aブロック

中央防波堤

外側埋立処分場

新海面処分場
B~Gブロック

私たちが出すごみが増えすぎて、処理が追いつか

なくなっていることです。まちにごみがあふれたり、

ごみを燃やすことで二酸化炭素が排出され地球

温暖化につながる問題も含まれます。

ごみが大量に出されることで、起きる問題を勉強し

ていきましょう！

埋立処分場というのは、ごみを埋め立

てている場所のことです。

墨田区のごみが最後にたどりつくの

が、東京湾にある埋立処分場です。

ごみが大量に出されることで地球温暖化・埋立地の不足・環境汚染などが起きて

しまいます。

生活が豊かになって、ものを大量に作ったり、大量に消費するようになったりし

ました。まだ使えるものでもすぐに新しく買い替えたり、ものを使い捨てするよ

うになってしまい、ごみが大量に増えていきました。

埋立処分場の埋め立てる場所には限りがあり、あとおよそ50年で

いっぱいになると言われています。東京23区では、新海面処分場

が最後の埋め立て地です。東京湾の航路関係等により、これ以上

大きくすることができません。このままごみを出し続けると、ごみ

の行き場がなくなってしまいます。そのため、一人ひとりがごみ

を減らすように、生活することが大切です。

地球温暖化が進むとどうなるの？

ごみを運んだり、燃やしたりすると地球温暖化の原因のひとつである二酸化炭素が発生し

ます。二酸化炭素が増えると地球が暖かくなりすぎて、環境に大きな影響が出ます。

台風や大雨の日が増え、

洪水が起きやすくなり

ます。

ごみを運んだり、燃やしたりすると地球温暖化の原因の

ひとつである二酸化炭素が発生します。たくさんの二酸

化炭素が出されると地球温暖化がますます進みます。

ごみは、燃やされたあと埋立地に送られ、埋め立てられ

ます。ただし、埋立地にも限りがあり、大量のごみを出し

続けると、埋立地がいっぱいになってしまい、ごみの

処理に困ってしまいます。（ｐ.15参照）

ごみのポイ捨てなどにより、山や川、海が汚れ環境に悪

い影響を与えてしまいます。

日照りが続き、畑や田ん

ぼの作物が育たなくな

ります。

北極や南極の氷がとけ、

動物が生きられなくな

ります。

暑い地域でしか発生し

ない感染症にかかる人

が増えます。

『©東京都』　『資料提供：東京都港湾局』

ごみ問題って何？

ごみが増えるとどうなるの？

地球温暖化

埋立地の不足

環境汚染

なぜごみ問題が起こるの？

もんだい なに

ふ

もんだい お

うめたてしょぶんじょう

すみだく さいご

とうきょうわん

とうきょうと しりょうていきょう とうきょうとこうわんきょく

うめたてしょぶんじょう

うめたてしょぶんじょう う

い く

た

う た ち いじょう

ごうちしおみ

ごうちゆめ

ごうちわかす

ちゅうおうぼうはてい

うちがわうめたてち

しんかいめんしょぶんじょう

はねだおきうめたてち
はねだくうこう

だいば

しんきば

ちゅうおうぼうはてい

しんかいめんしょぶんじょう

そとがわうめたてしょぶんじょう

しまばしょ

おお

い ば

へ せいかつ

はこ も

ふ

たいふう

こうずい お

おおあめ ひ ふ ひで つづ

さくもつ そだ

はたけ ほっきょく

どうぶつ い

なんきょく こおり あつ ちいき はっせい

かんせんしょう ひと

ふ

た

ちきゅう あたた かんきょう おお でえいきょう

ちきゅうおんだんか げんいん にさんかたんそ

にさんかたんそ

はっせい

たいせつ

ひとり

だ つづ

さいご とうきょうわん

とうきょう

こうろかんけいとう

しんかいめんしょぶんじょう

かぎ ねん

う た

ばしょ

しょぶんじょうかくほ

ちきゅうおんだんか すす

しぜん のうさくぶつ どうぶつ にんげん

むずか

わたし だ

も にさんかたんそ はいしゅつ ちきゅう

も

も

す

せいかつ たいりょう

たいりょう

たいりょう しょうひゆた

つか

ふ

つか すあたら か か

つく

やま かわ うみ よご かんきょう

えいきょう

わる

あた

しょり こま

だ

つづ

さんしょう

たいりょうかぎ

おく う たうめたてち

うめたてち

うめたてち

げんいん

だ お

ふく

たいりょう

だ

はこ

かたんそ だ すす

はっせい

たいりょう ちきゅうおんだんか

ちきゅうおんだんか

ちきゅうおんだんか

ちきゅうおんだんか

うめたてち ふそく おかんきょうおせん

うめたてち ふそく

かんきょうおせん

もんだい べんきょう

もんだいおんだんか

ふ おしょり

にさんにさんかたんそ
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わたしたちにできること

Reduce、Reuse、Recycleをまとめて“3R”といいます。

３Rは、環境にやさしいまちをつくり、ごみを出さないためのキーワードです。

リデュース スリーアール

スリーアール じゅんばん

たいせつ

かんきょうスリーアール だ

リユース リサイクル

リデュース

2

3

11番

大切な

ばん

たいせ
つ

Reduce

Reuse

Recycle

リデュースは英語で「減らす」という意味があります。

一人ひとりが、できるだけごみを出さない生活をすることが大切です｡

リユースは英語で「そのままの形でもう一度使う」という意味があります。

一度使い終わったものをすぐごみにしないで、工夫して使ってみましょう。

食事は残さず食べよう 使い捨てのものは使わない 本当に必要か考えよう

長く使えるものを選ぼう マイバッグを持っていこう 買ってもらったものは

大切に使おう

しょくじ

なが つか えら も
か

たいせつ つか

のこ た つか つか ほんとう ひつよう かんがす

リユース

リサイクル
リサイクルは英語で「もう一度資源とし

て使う」という意味があります。資源は、

ものを作るための原料や燃料にもどし

てから新しい製品にして使います。

リサイクルするには、エネルギーと人手、

費用がたくさんかかります。リサイクルは、

最終手段として覚えておいてください。

今日からできるリデュースを書いてみよう！

リサイクルの方法

3Rの順番も
大切だニャ

まずは資源に分別する
ことがリサイクルの
第一歩ニャ！

３Rとは？
スリーアール

正しく分別する

集められた資源

原料に戻して

製品を作る

再生品を選んで買う

着られなくなった服や使わないおもちゃなどは、

必要としている人にあげましょう。

いらなくなったものでも、工夫すれば新しい

使い方ができるかもしれません。

えいご へ いみ

ひとり だ せいかつ たいせつ

えいご

いちど つか お くふう つか

かたち いちど つか いみ

2番目
にばん

め

最後に
さい

ご

ひつよう

きょう か

ほうほう

ひと くふう つか

き

ひつよう ひと

えいご

つか

つか

ひとで

ひよう

さいしゅう

つく

あたら

しゅだん おぼ

せいひん

げんりょう ねんりょう

いみ しげん

いちど しげん

つか くふう

ぶんべつただ

ぶんべつ

だいいっぽ

しげん

しげんあつ

あたら

つか かた

ふく

必要な人にあげる 工夫して使ってみよう

もどげんりょう

つくせいひん

さいせいひん えら か
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どんな仕事をしているの?

ごみ集積所の看板 ごみ収集の工夫

収集ルート

よく使う道具
東京二十三区清掃一部事務組合

広い道路だけではなく、

狭い路地裏までごみを

取りに行くこともあるの

で、自転車や歩行者な

どの周囲の安全確認を

行いながら作業をして

います！

半透明の袋をパッと見て、

危険物や間違った品物が

入っていたら袋を開けて、

正しく分別したり、注意を

促したりしています。

ごみを収集して、清掃工場まで運搬する

作業を1日５～８回行います！

清掃作業ではこんな道具をよく使っているよ！

ヘルメット

反射テープ

厚い手袋

安全靴

清掃工場では、燃やすごみを燃やしています。

においやハエ、細菌の発生を防ぐごみの大きさを小さくする

空気をよごさないようにする
燃やすときに出る

熱エネルギーを利用しています
ごみの他に、においの付いている空気や細菌

も一緒に燃やしてしまいます。有害なガス

が発生しないように、900度以上の高温で

燃やします。燃やして出た空気は、フィル

ターや薬品できれいにします。えんとつか

ら見える白いけむりのようなものは、水蒸気

です。

清掃事務所の仕事は、エッセンシャルワーカー（日常生活を

続けるために必要な職業のこと）と言われています。

清掃事務所では、みんなが集積所に出したごみや資源を集

め、清掃工場などの処理施設に運んでいます。

墨田区では、古紙、缶、びん、ペットボトルの資源回収を週1

回、プラスチックの資源回収を週1回、燃やすごみを週2回、

燃やさないごみを月2回、粗大ごみは申込みがあった時に集

めています。

墨田区には、集積所が

15,325か所あります。

資源・ごみステーション

が6,371か所、マンション

が2,357か所、戸別収集

が6,597か所です。

東京二十三区清掃一部事務組合とは、東京23区が集まってごみの処理をしてい

る組織です。1つの区だけではごみの処理が大変であるため、23区が協力してごみ

の処理をしています。

東京二十三区清掃一部事務組合では、中間処理と呼ばれる収集されたごみを

最終処分場へ運ぶ前に燃やしたり、砕いたりして処理することを行っています。

墨田清掃工場では、ごみ焼却により発生する

熱エネルギーを発電や熱供給に有効利用し

ています。つくられた電気や高温水は、工場の

機械を動かしたり、近くにあるすみだスポーツ

健康センターで利用したりしています。また、

あまった電気は電力会社に売っています。

生ごみをそのまま埋めると、いやなにおいや

ハエが発生したり病気が広まる原因になるの

で、ごみを燃やしてどちらも防いでいます。

埋立処分場が少しでも長く使えるようにする

工夫をしています。

１ ２
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清掃事務所の仕事
せいそうじむしょ しごと

スタート

ゴール

小さく
圧縮

燃やす

900度以上

きれいに！

熱エネルギー

よごれた

空気

工場の発電に！
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写真提供：東京二十三区清掃一部事務組合 すみだせいそうこうじょう かんり うんえい

墨田清掃工場もここが管理・運営
しているんだニャ
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清掃工場の役目



墨田区のごみの総量

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年

平成30年平成29年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年

令和5年

墨田区の燃やすごみの内訳

墨田区のごみの減量目標

ごみの処理にかかる費用

墨田区の1年間のごみの総量 1日あたりの
収集車の台数

墨田区が1年間に集めたごみ

総量は、約63,751ｔでした。

これは、25mプール約1020杯

分と同じ量です！

墨田区内のごみを運ぶ収集車の

台数は、1日あたり178台でした。

墨田区では、燃やすごみの収集に

134台、燃やさないごみの収集に

13台、粗大ごみ収集に31台を

使って作業をしています。

一番多く捨てられているのは生ごみです。生ごみの中に

は、使ってない食品や食べ残しも含まれています。出てし

まった生ごみは、水分を切って出せば、ごみの量を減らす

ことができます。分別すれば資源になる紙類も二番目に

多く捨てられています。少しの行動や工夫で、ごみを減ら

すことはできるので積極的に行動してみましょう！

墨田区では、区民やお店・会社がごみ減量を進めていくための目標など

を示した計画を作っています。この中で、令和12年度までに区民一人1

日あたりのごみ総量を606ｇまで減らすことを目標にしています。

お家から出るごみを処理するには、費用がか

かります。左のグラフは、1tのごみを処理する

費用を表しています。5年前と比べて、費用が

高くなっているのがわかります。ただし、毎年

費用は変わるけど、みんながごみを減らす努力

をすると、費用をその分減らすことができます。

ごみを減らす工夫をみんなで取組んでいきま

しょう！

※縦25ｍ、横10ｍ、深さ1ｍのプール

  1㎥につき、250kgに換算

  （墨田区規則第44条による）

田区のごみのことを知ろう
すみだく し

墨田区の総量

墨田区民一人あたりの総量

墨田区民一人が1日に出すごみ

総量は、約617gでした。

これは、ピーマン約18個分と同

じ重さです！

※ピーマン1個を35gで計算

606ｇ

ちょっとした心がけで
ごみを減らすことがで
きるんだニャ！
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ボトルtoボトル

資源を 環させよう
プラスチックをリサイクルしよう！ 食品ロスを減らしていこう！

しげん じゅんかん

プラスチックは日常に欠かせない素材ですが、

プラスチック製品が作られてから捨てられる

までの間でたくさんの二酸化炭素が発生し、

地球温暖化を加速させています。

また、捨てられたプラスチックは海が汚れる

原因となり、海の生き物に大きな影響も与え

ています。プラスチックを回収し、リサイクル

することで、環境にやさしいまちを実現するこ

とにつながります。

墨田区では、今まで燃やすごみとして収集していたプラスチック類を、令和６年４月から

「プラスチック資源」として収集するようになりました。資源として回収したプラスチック

は、リサイクルにより新たなプラスチックの原材料などに再生されます。

また、プラスチックのうちペットボトルはリサイクルして、新しいペットボトルに再利用

する「ボトルtoボトル」事業に取り組んでいます。

墨田区では、食べ残し・食品ロスの削減に取組む

お店などを「墨田区食べきり推奨店」として登録

し、その取組を多くの人に広める「墨田区食べき

り推奨店登録事業」を実施しています。

なんでプラスチックを回収するの？
食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず、捨てられてしまう食品のことです。

●賞味期限や消費期限をすぎてしまい

捨てられたもの

●料理するときに野菜の皮をむきすぎて、

食べられる部分まで捨てられたもの

●食べきれずに残したもの

食品ロスってなんだろう

家庭における食品ロスの例

墨田区内の
プラスチックを
再利用して、僕が
作られたニャ

墨田区の取組

プラスチックの出し方、ボトルtoボトル

「食べきり推奨店」の実施

フードドライブとは、お家で食べる予定がない食

べ物を集めて、必要としている人たちに渡す活動

のことです。墨田区では、いつでもフードドライ

ブの受付ができる常設窓口と月2～3回のイベン

ト回収でのフードドライブを実施しています。集

まった食品はフードバンクなどを通じて、それら

を必要とする方々の支援に活用されています。

※フードバンクとは、食品の寄付を受け、それらを必要とする施設や人に届ける活動及び団体のことです。

フードドライブ

ボトルtoボトル
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田区が世界のお手本となれるように

墨田区が行っている SDGs

雨水活用ってなんだろう
環境学習

2021年度、墨田区は内閣府からＳＤＧｓ未来都市に選ばれました。私たちの街から、みんなで力を合

わせて持続可能な社会を目指しましょう！

墨田区はＳＤＧｓ未来都市！

墨田区では、環境月間である6月に「すみだ環

境フェア」を開催しています。このイベントでは、

ごみの減量や地球温暖化対策などについて、

クイズやワークショップを通して楽しみながら

考え、環境問題について学ぶことができます。

墨田区では、令和６年８月に「あまみずフェス

ティバル」・「第14回雨水ネットワーク全国大会

2024inすみだ」を開催しました。このイベント

で、墨田区の雨水活用や雨水が役に立つという

情報を多くの方に届けることができました。

すみだ環境フェア

あまみずフェスティバル・第14回雨水ネットワーク全国大会2024inすみだ

SDGｓは、2015年9月の国連サミットで採択された

世界を変えるための国際的な目標です。地球上の誰一

人取り残さない社会の実現を目指し、2030年までに

経済・社会・環境の諸課題を解決しようとするものです。

17の目標と169のターゲットで構成されています。

墨田区の取組例：使わなくなった自転車を回収し､

発展途上国で再利用（リユース）してもらう（目標12番）

墨田区では、インターネット上ですみだ環境
学習ツールを公開しています。お家でもどこで
も、環境のことを楽しみながら学べるツール
になっています。

雨水活用とは、家や建物の屋根などに降った雨をタンクに貯め、貯めた雨水を花の水や

り、トイレの洗浄水などに活用することです。

貯めた雨水は、災害時にも生活に使う水として活用できます。

雨水を「うすい」と読むこともあ

りますが、墨田区では、貯めて

活用する場合には「あまみず」

と呼んでいます。

墨田区役所でも、トイレの洗浄

水として活用しています。

墨田区にしてほしい取組を考えてみよう！

イベント

まずは
QRコードを

読み取ってみよう！

タンク トイレ

タンク

洗車 水やり

みんなもイベントに参加し
てみるニャ！
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わたしたちの社会とごみ

社会とごみ

つめかえパックの水平リサイクル

ごみと社会はつながっています。ごみが大量に出され、出されたごみが放置されたままだと私た

ちのまちが大変なことになってしまいます。そのため、住民・事業者・行政が協力して、ごみの

分別・回収・処理をしています。

地域の人々の活動のひとつに、集団回収があります。集団回収

とは、町会・自治会、PTA、マンション管理組合などの地域の

団体が、家庭から出る資源を自主的に回収し、業者に引き渡す

リサイクル活動です。墨田区では、集団回収をすすめており、

多くの方が集団回収に参加されています。

私たちは、洗たく用洗剤、シャンプーなど

のつめかえパックを回収して、再度つめ

かえパックに生まれ変わらせる取組を、

たくさんの人と一緒に行っています。リサ

イクルされることによりプラスチックごみ

を減らすことにつながっています。

ルールを守り正しく分別、３Rにもとづいた行動

リサイクルしやすい製品の回収・再生・

生産・販売

ごみの収集・運搬、ごみ処理やごみの減量と
リサイクルについての情報発信

役割分担

花王株式会社
住 民

事業者

行政

地域の人々の活動

企業の取組事例（ものを作る人）

食用油の回収

私たちは、家庭で使った油を店舗で回収

する取組を行っています。回収した油は、

石けんやインクに再利用され、将来的には

飛行機の燃料などへの活用を目指してい

ます。曳舟店で使用済油を入れる専用ボト

ルを配っているので、ボトルを受け取って

一緒に廃油リサイクルに参加しよう。

イトーヨーカドー曳舟店

企業の取組事例（ものを売る人）

地域ぐるみでリサイ
クルをしているんだ
ニャ！

イトーヨーカドー

曳舟店の

回収コーナー

たいへん

しょり

まも

せいひん かいしゅう さいせい

しゅうしゅう うんぱん しょり げんりょう

じょうほうはっしん

せいさん はんばい

ただ ぶんべつ すりーあーる こうどう

ちいき ひとびと かつどう しゅうだんかいしゅう しゅうだんかいしゅう

だんたい かてい で しげん じしゅてき かいしゅう

ちょうかい じちかい ぴーてぃーえー かんりくみあい ちいき

わたひぎょうしゃ

かつどう すみだく

おお かた

わたし せん よう せんざい

かいしゅう さいど

かう

おこないっしょ

へ

わたし かてい つか あぶら てんぽ

とりくみ おこな かいしゅう

せっ さいりよう しょうらいてき

あぶら

ひこうき ねんりょう かつよう めざ

ひきふねてん

くば

しようずみあぶら い

う と

いっしょ はいゆ さんか

せんよう

かいしゅう

ひきふねてん

かいしゅう

ひと

とりくみ

しゅうだんかいしゅう さんか

しゅうだんかいしゅう
ちいき

やくわりぶんたん

ひきふねてん

かおう かぶしきがいしゃ

じゅうみん じぎょうしゃ ぎょうせい きょうりょく

たいりょうしゃかい ほうち わたしだ だ

ちいき ひとびと かつどう

きぎょう

すいへい

しょくようあぶら かいしゅう

とりくみじれい つく ひと

きぎょう とりくみじれい う ひと

しゃかい

しゃかい

じゅうみん

じぎょうしゃ

ぎょうせい

ぶんべつ かいしゅう
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