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プラスチックの資源回収・リサイクルに
ついて
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• プラスチックは私たちの日常生活に欠かせない素材ですが、ごみとし
て処理することで温室効果ガスやマイクロプラスチックの海洋汚染など、
さまざまな地球環境問題を引き起こしていることから、いま世界ではプラ
スチック削減と有効利用が課題となっています。

• 日本でも、令和４年４月「プラスチックに係る資源循環の促進等に関す
る法律」を施行し、プラスチックの資源回収とリサイクルを推進すること
になりました。

• 墨田区においても、令和６年４月からプラスチックの資源回収・リサイ
クル事業を区内全域において本格実施します。
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プラスチック資源の分け方・出し方
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１ プラスチック資源として回収するもの

一辺が概ね３０ｃｍ以内で、
プラスチック素材１００％の
製品）

ハンガー、洗面器、歯ブラシ、
コップ、スプーン、フォーク、
CDケース・DVDケース、定規、
ブロック、プラスチック製の
ひも など

プラスチック製の包装や容器 プラスチック製品



①軽くすすいでも汚れが付着しているもの

⇒「燃やすごみ」の日に出してください。
※汚れの目安

固形物や触って手に付くほどのべたつき、あたり一面に充満するほどのにおい満１ｗ

②火災の危険性があるもの（モバイルバッテリー、ライター等）

⇒・モバイルバッテリーは販売店などへお持ちください。
・ライターは中身を使い切り、「ボンベ等危険」と記入し、別袋で
「燃やさないごみ」の日に出してください。

③在宅医療などで使用したもの（点滴用器具、注射器等）
⇒注射針は処方した医療機関や薬局へお持ちください。
それ以外の部分は「燃やすごみ」の日に出してください。
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以下のものは、プラスチックでできていても、「プラスチック」の日に回収できません NG
２ プラスチック資源として回収できないもの



④プラスチック以外（金属との複合品、刃物など）が付着しているもの

⇒「燃やさないごみ」の日に出してください。
※刃物は厚手な紙などに包み「危険」と書いて出してください。

⑤ひも、テープ、シート状のもの

⇒３０ｃｍ四方に裁断できない場合は「燃やすごみ」の日
に出してください。
※レジャーシートを「燃やすごみ」の日に出す場合は５０ｃｍ四方に裁断して
出してください。

⑥手で曲げられないほどの厚さがあるもの

⇒「燃やすごみ」の日に出してください。
※アクリル板・囲碁盤、将棋盤、まな板など
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以下のものは、プラスチックでできていても、「プラスチック」の日に回収できません NG



⑦ペットボトルの本体

⇒「古紙、缶、びん、ペットボトル」の日に出してください。
※ラベル・キャップは「プラスチック」の日に出してください。
※キャップについては、従来通りイベント回収と拠点回収も行っています。

⑧一辺の長さが３０ｃｍを超えるもの

⇒「粗大ごみ」として申し込みしてください。
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以下のものは、プラスチックでできていても、「プラスチック」の日に回収できません NG
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３ プラスチック資源の出し方

色の付いた袋 二重袋 袋に直接入れる

NG OKNG

ポイント

・汚れやにおいがあれば、残り水などで軽くすすぐか汚れを拭き取り、中身が見える袋に入れて

出してください。

・回収日の朝８時までに、集積所など決められた場所に出してください。

・回収後の異物選別作業に影響があるため、ご家庭からは二重袋にせずそのまま出してください。
・集合住宅の管理人様が、各家庭から出された複数のごみを大きな袋にまとめて出す場合の

二重袋は差し支えありません。
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（1）ペットボトルのキャップとラベル

４ 各品目の出し方・分け方

ポイント

・ペットボトルのキャップとラベルは、「プラスチック」の日に出してください。

・ペットボトル本体については、従来どおり「古紙、缶、びん、ペットボトル」の
日に中を軽くすすいで出してください。
※リサイクルの方法が異なるため、別回収となります。

・キャップについては、イベント回収と拠点回収も行っています。
※イベント回収：月2回区内の公園や公共施設で回収しています。
※拠点回収：墨田区役所１階・すみだ清掃事務所（本署と分室）
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・中身や汚れは残り水などで軽くすすぐか不要な布などで拭き取ってください。

・少量の油分が残っていても「プラスチック」の日に出せます。

汚れが落ちない 少量の油分はOK

「燃やすごみの日」 「プラスチックの日」

（2）弁当・カップ麺等の容器 ①

ポイント
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（2）弁当・カップ麺等の容器 ②

ポイント

・弁当やカップ麺等の容器で、「紙」マークがついている容器の部分は「燃やす
ごみ」の日に出してください。
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（3）チューブ容器（マヨネーズ・ケチャップ・わさび・歯磨き粉、化粧品等）

・中身を軽くすすいで「プラスチック」の日 に出してください。
※はさみで容器を半分に切るとすすぎやすくなります。

・どうしても中身を取り除けないものは「燃やすごみ」の日に出してください。

汚れていたら 容器を切ると 洗いやすくなります

ポイント
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（４）詰め替え用パック（洗剤など）

・中身を軽くすすいで「プラスチック」の日に出してください。

・少量の液体や泡が残っていても「プラスチック」の日に出せます。

ポイント

中身を軽くすすいで「プラスチック」の日に出してくだ
さい。

少量の液体や泡が残っていても「プラスチック」の日に
出せます。
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（５）ラップ類

（６）紙製のシールが付いているもの

・汚れが付着している場合は軽くすすいでください。すすいだ後は、水気を簡単に
切ってから「プラスチック」の日に出してください。

・簡単にはがせるものであれば、はがしてください。はがせないものは、そのままでも
「プラスチック」の日に出せます。

そのままでも「プラスチック」
の日に出せますが、簡単にはが
せるものははがしてください。

はがしたシールは「燃やすご
み」の日に出してください。

ポイント

ポイント
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（７）お菓子の袋（ポテトチップスなど）

・袋の中が銀色でもプラマークがあれば「プラスチック」の日に出せます。

・軽く、はたくなどして残りカスがなくなってから出してください。

袋の中が銀色でもプラ
マークがあれば、「プ
ラスチック」の日に出
せます。

軽くはたいて残りカ
スをなくしてくださ
い。

ポイント
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（８）薬の包装（アルミ加工のあるもの）

・プラマークが表記されているものは、「プラスチック」の日に出せます。

・金属とのみ表記されているものは「燃やさないごみ」の日に出してください。

・なにも表記されていないものは「燃やすごみ」の日に出してください。

「金属」と書いてありますが、プラマークがあるので「プラスチック」の日に出せます。

ポイント
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（９）ふた（ヨーグルト等）

・アルミ加工されているものは「プラスチック」の日には出せません。「燃やさないごみ」
の日に出してください。

・裏側が銀色でもプラマークがあれば「プラスチック」の日に出せます。

本体は「プラスチック」の場合が多いので、表示を確認してください。

ふたはアルミ加工のため「燃やさないごみ」の日に出してください。

ポイント
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（１０）ボールペン

・できれば分解して金具を除き「プラスチック」の日に出してください。
分解が難しい場合は「燃やすごみ」の日に出してください。

簡単に分解できる場合

「プラスチック」の日に出す部分

「燃やすごみ」の日に出す部分

「燃やさないごみ」の日に出す部分

分解が難しい場合は「燃やすごみ」の日に出してください。

ポイント
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（１１）発泡スチロール

・大きいものは、３０㎝以下を目安に袋に入るように砕いて、「プラスチック」の日に出
してください。

袋の中に入れてから砕くと、カスが飛び散らずに済みます

ポイント
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（１２）プラスチック製の梱包用ひも

・３０㎝を目安に、切ってから「プラスチック」の日に出してください。
※どうしても裁断が難しい場合は、「燃やすごみ」の日に出してください。

梱包用のひもは、30㎝を目安に切ってから「プラスチック」の日に出してく
ださい。

ポイント
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（１３）エアー緩衝材

・３０㎝を目安に、切ってから「プラスチック」の日に出してください。

ポイント

気泡緩衝材（プチプチ）は30㎝を目安に切っ
てから「プラスチック」の日に出してくださ
い。

エアークッションも30㎝を目安に切ってくださ
い。
空気を抜くとかさばらずに出すことができます。



22

（１４）CDケース、DVDケース

紙の付属物（歌詞カードなど）は、取り除いてから
「燃やすごみ」の日に出してください。

ポイント

・ＣＤケース、ＤＶＤケースは「プラスチック」の日に出してください。

・ＣＤ本体、ＤＶＤ本体は、「燃やすごみ」の日に出してください。
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（１５）ビデオテープ

ポイント

・分解が難しいため「燃やすごみ」の日として出してください。
※ねじ等が含まれているが、燃やせる部分が多く、清掃工場の焼却炉への
影響も少ないため。
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（１６）プラスチック製の食器類等

・素材が全てプラスチックでできている場合は「プラスチック」の日に出せます。

・なるべく店頭でもらわないようにして、繰り返し使えるものを積極的に使うように
しましょう。

プラマークがなくても全て素材がプラスチックでで
きているので、「プラスチック」の日に出せます。

ポイント



25

（１７）ポンプ式シャンプー

・シャンプーボトル本体は、プラマークがあれば「プラスチック」の日に出せます。

・ポンプ部分は、分解が難しいため、本体から取り外していただいて「燃やすごみ」の
日に出してください。

ポイント
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ご清聴ありがとうございました。

すみだ清掃事務所


