
▶食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことです。
▶現在、日本では年間 522 万トン ( 令和 2 年度推計 ) の食品ロスが発生しています。食品ロスを国民1人当
　たりに換算すると、お茶碗 1 杯分の食べ物が毎日捨てられていることになります。
▶墨田区では、フードドライブの実施、食べきり推奨店の利用及び会食時の３０１０（さんまるいちまる）
　運動の励行等を行っています。

　▶ 適正なリサイクルを行うため、分別の徹底にご協力をお願いします。
　▶ 以下のようなものは古紙の回収には出せません。「燃やすごみ」に出してください。

使い終わった
ティッシュペーパー

紙おむつ 不織布マスクうちわ カーボン紙（宅配便
の複写伝票など）

カタログなどの
ビニールの外袋

写真／写真用
プリント用紙

ウェットティッシュ 米袋（紙製）感熱紙（レシート／
ファックス紙）

キッチンペーパー
クッキングシート

防水加工された紙
（紙コップ／紙皿）

ヨーグルト／アイス
のカップ（紙製）

アルミコーティングさ
れた紙（酒パックなど）

カップ麺の容器 圧着はがきピザの箱 匂いのついた箱（洗
剤の箱／線香の箱）

アルミホイルの芯 シュレッダーくず

● リサイクルできない紙類をご存知ですか ! ?　　　　 　　 

●食品ロスをゼロにする取組を行っています！ 

（第4版）追録

「食べきり推奨店制度」をご存知ですか！？
墨田区では、食品ロス削減に取り組む飲食店や食品販売店を「食べきり推奨店」として登録し、その取組等
を区ホームページで紹介しています。食品ロス削減に取り組む飲食店・食料品販売店を積極的に利用するこ
とで、そのお店を応援し、皆さんも消費者として食品ロス削減に貢献することができます。

おいしく「食べきり」を実践するために
お店で食事をするときは、自分自身の食事の適正量を把握した

うえで、小盛りや小分けメニューを上手に活用し、食べ切れる量
を注文しましょう。

また、どうしても残してしまいそうな場合は、お店の人に持ち
帰りを希望することを気軽に伝えてみましょう。

墨田区ごみ減量・3R推進キャラクター「すみにゃーる」

今日の私にちょうどいい量を注文するこ
とが、食品ロスをなくす第一歩ニャ！

食べきり推奨店一覧
次のいずれかを実施する店舗を「食べきり推奨店」に認定して

います。区内で認定を受けている推奨店の一覧は、区ホームペー
ジでご覧いただけます。
▶ご飯や料理の量の調整　
▶食べ残しを削減するための働きかけ　
▶ばら売りや量り売り　
▶賞味期限間近等による割引販売　
▶食べ残し等の削減に向けた啓発活動　
▶食品リサイクル　
▶その他食べ残し等の削減に向けた取組

すみだ清掃事務所公認の
お店をチェック!!

鐘ケ淵駅

曳舟駅
京成曳舟駅

小村井駅

八広駅

東あずま駅

押上駅

本所吾妻橋駅

とうきょう
スカイツリー駅

浅草駅

森下駅 菊川駅

両国駅両国駅
錦糸町駅

東向島駅
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すみにゃーる

ハブラシの回収
1 墨田区役所1階 吾妻橋1-23-20
2 すみだ清掃事務所本署1階 業平5-6-2
3 すみだ清掃事務所分室1階 東向島5-9-11
4 梅若橋コミュニティ会館 堤通2-9-1
5 横川コミュニティ会館 横川5-9-1
6 ガランドール 石原4-11-12
7 すみだ福祉保健センター 向島3-36-7
8 子育て支援総合センター 京島1-35-9-103
9 シルバープラザ梅若 墨田1-4-4

10 立花ゆうゆう館 立花6-8-1-102
11 いきいきプラザ 文花1-32-2
12 向島保健センター 東向島5-16-2
13 すみだボランティアセンター 東向島2-17-14

14 すみだボランティアセンター
分館

亀沢3-20-11
関根ビル4階

15 八広児童館 八広2-38-14
16 江東橋児童館 江東橋1-15-4
17 東向島児童館 東向島6-6-12
18 立花児童館 立花1-27-9

20　文花児童館 文花1-32-11
19 立川児童館　　　　　　　　 立川1-5-2

21　中川児童館 立花5-18-9
22　外手児童館 本所2-6-9
23　八広はなみずき児童館 八広4-27-8

ペットボトルキャップの回収
A 墨田区役所1階 吾妻橋1-23-20
B すみだ清掃事務所本署1階 業平5-6-2
C すみだ清掃事務所分室1階 東向島5-9-11

スミゾー

混ぜればごみ、
分ければ資源！

正しく分別して、
リサイクルしよう！
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ご確認ください

ハブラシ・ペットボトルキャップ回収場所一覧
※令和5年6月1日現在



イベント回収の開催場所へ持ち込むこともできます。

■ サドル、ペダル、チェーンのいずれかが付属していないもの　■ ランニングバイク、キックバイク並びにバランスバイクの類

内　　容　ご家庭で不要になった自転車を回収して、アジア・アフリカといった海外でリユースされます。
対　　象　区内在住の方（事業者は除く。）です。
費　　用　無料です。粗大ごみ処理手数料も発生しません。
申 込 み　事前に電話または東京共同電子申請・届出サービス（電子申請）で、すみだ清掃事務所本署へお申込みください。
　　　　　電話でお申込みの際は、①氏名 ②電話番号 ③自転車の種類 ④台数 ⑤来場時間（予定）をお伝えください。
　　　　　電話でのお申込み先：03-5819-2572
　　　　　電子申請の場合は、墨田区のホームページからお申込みください。
　　　　　※電子申請は、各回の募集期間中のみ、お申込みいただけます。

内　　容　ご家庭で不要になった羽毛ふとんを回収して、貴重な天然資源を再利用しています。
対　　象　区内在住の方（事業者は除く。）です。
費　　用　無料です。粗大ごみ処理手数料も発生しません。
申 込 み　事前に電話または東京共同電子申請・届出サービス（電子申請）で、すみだ清掃事務所本署へお申込みください。
　　　　　電話でお申込みの際は、①氏名　②電話番号　③枚数　④来場時間（予定）をお伝えください。
　　　　　電話でのお申込み先：03-5819-2572　　　
　　　　　電子申請の場合は、墨田区のホームページからお申込みください。
　　　　　※電子申請は、各回の募集期間中のみ、お申込みいただけます。

●回収方法が増えました
（自転車＆羽毛ふとんは、イベント回収へ !!）

●回収方法が増えました資資
（ハブラシ＆ペットボトルキャップは、拠点回収へ !!）
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ご確認ください

ハブラシ・ペットボトルキャップ回収場所一覧
※令和5年6月1日現在


