
 

第７８回墨田区民スポーツ祭水泳大会（高校の部・一般の部）実施要項 

 

１ 主   催 墨田区・墨田区スポーツ協会 

 

２ 主   管 墨田区水泳連盟 

 

３ 日   時 令和 ７年 ８月 ３日（日）  

            ・高校の部    午前１０時３０分開場 午前１１時開会予定 

            ・一般の部     午後３時開場      午後３時３０分開会予定 

 

※すべての部が、入れ替え制となります。なお、大会当日は午前に小学の部・高校の部 

が開催され、午後は中学の部・一般の部が開催されます。閉会式は行いません。 

出場後、速やかな退場にご協力願います。 

※進行状況により、開場時間等に変更が生じる可能性があることをご承知おきください。 

 

４ 会   場 両国屋内プール 墨田区横網１-８-１ 

             ※水深１６０ｃｍ 

 

５ 参加資格    墨田区在住・在勤・在学の方 

 

６ 参 加 費    高校生個人種目       ５００円   

一般  個人種目       ７００円   

リレー種目１チーム    １,０００円 ※傷害保険料、プログラム作成費等 

 

７ 競技方法    個人種目別 ※エントリーは、一人 1種目です。（ただし、リレーは除きます。） 

 

８ 競技種目   

種 目 
高校の部 

男 女 

 自由形 １００ｍ ５０ｍ 

 平泳ぎ １００ｍ ５０ｍ 

 バタフライ １００ｍ ５０ｍ 

 背泳ぎ １００ｍ ５０ｍ 

 リレー  ４×１００ｍ ４×５０ｍ 

   

種 目 

一    般  の  部 

Ａの部（１８歳～３４歳） Ｂの部（３５歳～５４歳） Ｃの部（５５歳～） 

男 女 男 女 男 女 

 自由形 ５０ｍ ５０ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ 

 平泳ぎ ５０ｍ ５０ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ 

 バタフライ ５０ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ 

 背泳ぎ ５０ｍ ５０ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ 

 リレー  ４×２５ｍ男女別 

 

※一般の部リレーは、合計年齢１６０歳以上のチームのみが、記録対象となることをご承知おきください。 

※高校の部リレーに学校単位で申込む場合、学校名でお申込みください。複数チーム申込みの場合は、アルファベ

ット表記でチーム分けをしてください。 

 

 



 

 

９ 競技規則 

① 本大会は令和７年度日本水泳連盟の競技規則に準じて行います。 

② 招集は５レース前を目安に行います。 

③ スタート方法は、出発合図員の「テイク・ユア・マーク」の掛け声となります。 

④ 当日の申込みはできません。 

⑤ スイミングキャップ着用をお願いします。 

 

１０ 表 彰 

各種目の上位３名を入賞とし、入賞者にはメダル・賞状を贈ります。 

上位３名に入られた方は、本部前（会議室）で受け取りをお願いいたします。 

※昨年度から墨東五区水泳大会は中止となりましたので、選手の選考は行いません。 

 

１１ 申込み方法 

・墨田区ホームページの各専用フォームからお申込みください。 

        ※下記にURL と QR コードを添付いたします。  

・小学生・中学生・高校生・一般でそれぞれ申込みフォームが異なります。 

・リレーの申込みは『リレー専用』フォームより代表者１名がお申込みください。なお、同じ学校（チーム）から２チー

ム以上申込みをされる場合、こちらのフォームよりチーム数分申込みをおこなってください。（申込み順でチーム

分けをします） 

・大会要項を用紙で受け取りを希望の方は墨田区役所１４階スポーツ振興課窓口までお越しください。 

 

 

（高校の部申込みURL）  

https://docs.google.com/forms/d/1BIQEPzA9jVQxbiVHVMP5sI-Wbu8iLB0fbWHngdSefS4/edit 

(一般の部申込みURL)  

https://docs.google.com/forms/d/17JeFsmTx1S9Fnn0R5U1wMdmWdB6-I5jUyaBRMkRdeb4/edit 

(リレー申込みURL)  

https://docs.google.com/forms/d/1Tv5Q3lNVbrPczvrdboNcrR4QGVhAwrq_2JY-VV_qP0E/edit  

 

申込み期限 令和７年７月１０日（木） 午後１１時５９分 

 

 

 

                                       

               

 

 

 

１２ 参加費のお支払い方法 
・口座振込みのみ 
複数名の参加でも、お 1人ずつの振込みをお願いいたします。手数料は自己負担になります。 
振込名義は①個人種目をお支払いする場合：「参加選手の名前＿学校名」 
②リレーをお支払いする場合：「学校名（またはチーム名）＿リレー＿代表者名」で送金してください。 
金融機関名 東京東信用金庫 
支店名/支店番号 駒形支店/支店番号１１０ 
口座名義人 墨田区水泳連盟 
口座の種類/口座番号 普通預金 ３５２９４１７ 

 
支払い期限 令和７年７月１５日(火) 午後３時 

 
   ※申込みの時点で参加費の支払い義務が発生するため、支払い期限までに送金してください。 

大会当日欠席をした場合でも参加費の返金はできません。なお、期限までに入金がされなかった場合、プロ
グラムに申込み内容が反映されません。 

(高校の部申込みＱＲ) (一般の部申込みＱＲ) (リレー専用申込みＱＲ) 

https://docs.google.com/forms/d/1BIQEPzA9jVQxbiVHVMP5sI-Wbu8iLB0fbWHngdSefS4/edit
https://docs.google.com/forms/d/17JeFsmTx1S9Fnn0R5U1wMdmWdB6-I5jUyaBRMkRdeb4/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Tv5Q3lNVbrPczvrdboNcrR4QGVhAwrq_2JY-VV_qP0E/edit


 

１３ 問合せ 

   墨田区地域力支援部スポーツ振興課スポーツ振興担当   

メール sports@city.sumida.lg.jp  ℡ ５６０８-６３１２（直通） 

 

１４ 注意事項  

① エントリーは、一人１種目です。（リレー種目は除きます。） 

② 一般の年齢別競技種目では、実年齢のクラスより若いクラスの競技に出場することが可能です。 

③ 各種目、すべてタイムレースで行います。（可能な限り参考記録を記入してください。） 

一般の部リレーは、１００ｍのみです。申込み時に必ず年齢を記入してください。 

  リレーオーダー票は大会当日受付にて配付します。記入後は（一般は必ず年齢を記入してください）速やかに

招集所に提出してください。 

④ 賞状等は、パソコンで作成するため、変換できない場合があることをご承知おきください。 

⑤ 計時では、タッチ板を使用します。その際、ソフトタッチだと機械が停止しない場合があるので、しっかりタッチし

てください。 

⑥ スタートやターンの練習を十分に行い参加してください。なお、リレー出場選手は飛び込みが必須です。 

⑦ 会場内での撮影及びプールサイドでの携帯端末等の機器使用は一切できません｡ただし、大会役員は、記録

用として撮影する場合があります。  

⑧ 大会当日は、プールサイドでの水分補給が可能です。ただし、容器は個人用水筒またはペットボトルに限りま

す。缶、ビンは持ち込むことができません。 

⑨ 履物を含め、荷物は各自で管理してください。 

⑩ 両国屋内プール・両国中学校敷地内は全面禁煙です。ご協力よろしくお願いいたします。 

⑪ 招集に遅れた場合は棄権となります。 

 

 

＊大会当日のプログラム順  

               

高校の部 

  種別 性別 種目 距離 

１ 高校 女子 平泳ぎ ５０ｍ 

２ 高校 男子 平泳ぎ １００ｍ 

３ 高校 女子 バタフライ ５０ｍ 

４ 高校 男子 バタフライ １００ｍ 

５ 高校 女子 自由形 ５０ｍ 

６ 高校 男子 自由形 １００ｍ 

７ 高校 女子 背泳ぎ ５０ｍ 

８ 高校 男子 背泳ぎ １００ｍ 

９ 高校 女子 リレー ４×５０ｍ 

１０ 高校 男子 リレー ４×１００ｍ 
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一般の部 

  種別 性別 クラス 種目 距離 

１ 一般 女子 Ａ 平泳ぎ ５０ｍ 

２ 一般 男子 Ａ 平泳ぎ ５０ｍ 

３ 一般 男子 Ａ バタフライ ５０ｍ 

４ 一般 男子 Ａ 自由形 ５０ｍ 

５ 一般 女子 Ａ 自由形 ５０ｍ 

６ 一般 女子 Ａ 背泳ぎ ５０ｍ 

７ 一般 男子 Ａ 背泳ぎ ５０ｍ 

８ 一般 女子 Ｂ 平泳ぎ ２５ｍ 

９ 一般 女子 Ｃ 平泳ぎ ２５ｍ 

１０ 一般 男子 Ｂ 平泳ぎ ２５ｍ 

１１ 一般 男子 Ｃ 平泳ぎ ２５ｍ 

１２ 一般 女子 Ａ バタフライ ２５ｍ 

１３ 一般 女子 Ｂ バタフライ ２５ｍ 

１４ 一般 女子 Ｃ バタフライ ２５ｍ 

１５ 一般 男子 Ｂ バタフライ ２５ｍ 

１６ 一般 男子 Ｃ バタフライ ２５ｍ 

１７ 一般 女子 Ｂ 自由形 ２５ｍ 

１８ 一般 女子 Ｃ 自由形 ２５ｍ 

１９ 一般 男子 Ｂ 自由形 ２５ｍ 

２０ 一般 男子 Ｃ 自由形 ２５ｍ 

２１ 一般 女子 Ｂ 背泳ぎ ２５ｍ 

２２ 一般 女子 Ｃ 背泳ぎ ２５ｍ 

２３ 一般 男子 Ｂ 背泳ぎ ２５ｍ 

２４ 一般 男子 Ｃ 背泳ぎ ２５ｍ 

２５ 一般 女子   リレー ４×２５ｍ 

２６ 一般 男子   リレー ４×２５ｍ 

 

 


